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521~541 དེའི་བསྙེན་ཟིན་ལྡེབ། ༡༡ 543-564 རྡོར་གླིང་ཚཱིཾ་སྐེར་སྙིང་ཐིག་སྔནའགྲོའི་ངག་འདོན་ལྡེབ། ༢865-579 . གཏེརཁ་གསུམ་འདས་རྡོརསེམས་སྔན་འབྲེ་ལྡེབ། ༡ 
„„ 581-582 བཀའ་འདུས་བུར་འདེབས་ལྡེབ། ༧ 583~595 དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་ལྡེབ། ༡༦597-628 སྨན་སྒྲུབ་ལྡེབ། ༢༡629-669 གཏོང་ཐུན་ལྡེབ། ༢༠671-710 
4 ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལྡེབ། ༡༡711-732 སྨན་སྒྲབ་གཏོར་བཟློག་བཅས་ཀྱི་ཟིན་ཐེ་ལྡེབ། ༡༤733-759 མཆོགྲ་ཞིངྒ་ྭཕུལཞི་བའི་དབང་ཆོག་ལེབ། ༥༩ 77༩1-877།བྲོ་བོའི་ 
༡: དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡་༣8༡༠-༠24 རྡོརསེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པེའི་དབང་གི་མཚམས་སྒྲར་ལྡེབ། ༢ 925~938 བཅཾསཾ།། །ཁྱེནབསྡེ་མ་ལྡེབ། ༤༦༩ བཞུགས། 






























རད །བྲ་མདགཾངས་པ་འདུས་པཁི་ཡས་བྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛོ་སྱྱི་མངོན། ྣིྨིསིསསསས་་ིྩྨྩ༨ྣ རོ 


ཞསྱ་ཅབབཞུགས། 
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དེ་ལ་འདིའྨ་བྲ་མ་དགོངསའྱདུས་ལས་བང་མེ་ཏོག་ཕྲེངསཛེས་ནི། ནང་ཨནུའི་གཞུང་ལྟརཡུས་དགྱིལ་ཡབསྙེནཅིང་། མདུན་བསྐྱེདལའང་ཁྱབ་པར་རུངབ་སྟེ། སྱིནང་གཞནགསུམ་དོཧ་གྱིདེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་"" 
འཇུབའྱི་རིརཚག་གཅིགགིས་བདག་བླ་གནོ་ལུསད་ཐིལ་དང་། མདུནབསྩེདཚོམ་བུའམ། རས་བིས་སེགོས་རིདྲའིལ་འ་ལརླད་བསྐེདབསའགུབལ། ཤེའི་ུལ་མཧཱ་གུ་རུརྡོརའཆང་གིས་རང་གཞུངནི་སྒྲ་བ་བ.ྲའོགཞན་ 
ˆ“ །དང་། འདིིཉིད་ཡི་དམ་དྲུ་བེདབའྲི་ནལ་འྱབོརབསབཀའ་གཏེ་ྱ་གི་དྲ་ཅིལ་འཁརགངགི་སྐབས་སུའང་སྒེརོདུ་རུངབའི་ཆོག །གཞུངཉུང་ཛུའིཚིག་གིསམདོངདྲིལ་ཏེ་རྒྱན་ཁྱེད་ུཿ ་བའི་ཆེད། མཚངཁྒ་སྐོངགི་"" 


7 = -02-8%29541> 


གུལ་ཤ་པླད་བྲཛ་ཡེ། མཁའ་ཁབྱརལབའྱཞུ་དོརོ། །མཐའ་ཕས་གསུང་གྲི་དོརའི་མཛོད། །གདདབངབདེམ་ཆོགྲོ་དགས་རྡོརི། །དྡོ་རིཿནཞབས་བོརའདུད། །། 
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པ ༄༅། །ཚུལ་དུ་སྤེལ་བ་བསྒེ་མོད་ནོ་མཛོན་རྟོགསཀྱིངག་འདོནོ་གཞུང་འདི་ཉིད་གྱི་དངེས་བསྟན། རྣལ་འབྱེནཔདགེཾས་འདུས་ཁྱེདད་ྱི་ལབཁེའོཆེནཔོའི་ཆོ་སྤྱི་བྱེབག་ཐམས་ཉད་ཡ་དང་བྱན་ཚུད་པ་* 
དག་པབསྟུནཏེ་དགེཕསབས། -ཤིནུབ་སྡུས་པ་ལས་མྱཐུངཞིང་། དེངསཔམེས་པ་དང་ལྡན་ཡང། ཤེསབཅོནཁངྲོལབཐམས་ཅདདབལ་པའྡོགརབ་དག་གིས་མདོན་རོགས་དང་། ཡས་བུང་ཆེནམེནས་་་་ 
བྲ་གགསམི་ཁམས་ཤིང་། དྲ་ཏྱིལ་འཁེརདང་། ལའི་བཞུགས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པ་ཁའེ་དུ་མྲ་རུདབཞིན་ལས་བངམེྲེ་ཕེངབླ་གགས་པའངདོནོ་དུམི་འགགུར་བམཐེདོནས། འདི་རྦ་དང་ཟད་ཀྱི་གསལ་ཁ་བགྱིསཔའང་ 














ཨལྱལལཅི་ མཿ ལིལ 


¡ སེ་ཏོག་ཕེམ་ཛོསཉིད་ལས། འདི་ལྟརཕིནལས་རིམཔནི༔ ལུགདཀྱིལཉིད་དངའབྲེལབལྟེ༔ རྒྱས་བསྡུས་ལོ་ཁྱབཚུལ་དང་བསྟུན༔ ཞེས་རྗེས་སུ་གནངབ་བསྙལ་བ་ལ་བརྟེནནས་བརྗོད་པ་ལ། 
















ཟླ རྫནས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅེང་ཡུས་ཀུནལ་སྟེ་མོསཔའབྱེད་དེངྟ ད་ཁྱི་ལ་འཁེར་གྱི་ཁ་ནི་པགས་པསཁུས་ཁྱབ་པའབུཏྲ་མཔས༔ པགས་བའི་རྫ་བྲནལ༔ྷ དཔའབདཔའཨནམསདང་༔ མཁའའགོཿ ཤུགསའགྲེར གིང་ཚོགས༔ དམ་ 
ཧཱུ ཅནྭསུཔམ༔ ཕོཏ་ཡསཨ་ཁནདང་བཅས་པ་གསལལ། །གསང་གོ་ཡསཾ་གསཔ་ནང་གྲི་སེ་བཞིར་གེདགཟུགས་ཉྱི་ལྟམེ་པཞི༔ ལྟེ་བལ་གགས་པ་ཕྱིའི་སྒེ་བཞིངལྔགསཁུ༔ ཞགས་པ༔ ལཱགས་གླགོ༔ དྲིལ་ཁྲེལ་མ་བཞི་རྣམས་-*་ 






¦ །མདོག་ཕུགསཚནྱ་ཧུན་ཆ་ལུ་གས་ཅན༔ ཞལ་གཟིགྱ་བགུགཉིས་པྱ་སི་ནདགསངགསུམཚུལ་ལྟརཔམཿ གཞན་ཡང་ཞི་བཞི་ཚུལ་ལམཿ ཁེབདོང་༔ ཞིམ་ཁྷརོ ཡབྱ་ཧང༔ ཨུམྦརུཔལ་སགོས་པའི་ཚུལ་ལམཿ ཐམ་ཡི་དམ་་ 




























ཤྷཾ།ཁྲས་ལྷ་དཀར་མོ་བུམའཛོན་མ། །ཞི་བའི་འཛུམ་དང་རྒྱནསམཛེས་བརྐྱད། །བཞེ་ངས་སྟབས་གཟོདངའཁོརདུགསལ། །དུད་ཞལམིདམིགས་སྟོངཔ་ལས། །པརཾཔདཉིའིགདནནཱིཾ། །དེ་” 
བཟ་རིའིགགསསཐར་བད། '།བནག་རམ་བ་བངོ་ས་རོགས། །གན་གཡན ཡུག་པབྲསགས་མར བླགངས། །འདོར་ དི ཅིད་། །ཞི་ཉིསཀ་ལས་སགསུམ 
།དུ། \ཡི་གའབུགསུམསཚནཡས་འདེའགྲེསོ། །ཡེ་ཤེས་མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱན། །བཛྡ་སམཱ་ཛཾ༔ བླས 'ཡྟཾ། ཨོཾཛཨཱཚཱཾནཱས དབཀི་ཱུ་འཅསམོད། ཛཱཿཧྲཾ་བཾ་ 
ཧིས་ཞིག ནང་པདབང་ལྱསནྲདམ་པས །གསཡགདདདང་དྲརཞིབ།རགསྲ་བའདནྲང་ཅོམ། དབུ་བྱརན་ཡནོཏནཾབསྔ་ཛོགས་ཅུར། །ཡོཾ་བྲཛབཱའིཛཱ་བེནས། ཤཐཔ་་ 
ཏིཛླཱ་དཱཱས་མཆོད་ཅིང་། བསྟེད་པརའསཾ་པ་ཐུམས་5ད་ལ། །སེགོསཀིསབཏདི། འྱའི་ལ་བའི་ཐུགས་ཀརྨའདིཿདམརདང་། མཐར་བེདཟུགས་ཀུརྡ་རཱཱ་ལཱཔསཐན། །སེ་སོའྲསགུས་ིསགཡས་སཱ་ ་ 

བཾ །བླབས་བསྐྱ་རུདབླསྐ་ལ་བདུདྷ་རེྱི་ཧྨན། །བབ་བས་བུམ་པ་གངབ་ྩྱགུར། །གཟུཨཐགྲ་བསལ། ོ་བྲཛ་ཨྭྲ་བི་ཏྭ་ཀླུར་ལཱི་ཧོ་ན་ཧན་དཱ་ཕཊ། །ཅེསབརཔཔསདང་། ཨོཾ་ཨཱཿངྱི་ཧྷརྟ་ཀཾཏཱཾ 



























3 ༄༅། 


ཇྗེ་བམཔ་དིལ་འཛོན་དམར། །སྨནརྭ་སནོ་པྱན་ཐོདཁཱག་འྱ་གད་། །བག་འབུང་ྡོརེདག་སྣ་དྲ་ལ་འ་ཛོན་སླག །གསོད་བྱེད་ལངག་མུ་ཟི་ཐོདོཁགའཆུད། །གུན་ཁང་སྒྲུན་༡" 
ད གསུམ་ཞིསཁྷ་ི་ཁ་ང་། དད་དམ | གུམུ་ཤཱཱཾབ། ཆུ  ་ { ཧྲིཿ ཐིག སྟགི་གརོས་ཅོདབརའི༡༥ 

@ དབུས། །བུྡྷབདོ་པཱཾཿོ ྲབིངདཀར་ ིམ་བབཞིཞལ། བར་ལ རེ་ཅདགུཞི བག་འཔི། །ཐུམ་བ་དྲིལི་བུ་ཞགསཾཔ་གཡེནོགསུས་ཕྱག ། དསྱ་ཡུག་ས ཨྱཆལ་མཚནདུངདསར་ 
-' །འཁྱུད་། ཞགབསབཞིབྱ་ཆབབྱསམ་དརོ སཱབས་གར་གྱིས་ 'བད། །ཡབ་ཡུམ་རི་ རིནེ ཆེན་རུས་བདུ་ཁདོམས། ། །བོཆགས་མེ་ཡི་ཁེ་ཇོབཞུགས་ཕོགས་མཚམས་ལ། །བཛྲ་ཐེད་ཕྲེང་རྔོ་རྔེའི་ 
ལྭ ཐཾ་གཾ་ཡས་མཐྲེ་ །སྒྱནམ་ཨུཏྐལ་ཟམ་ཏོག་དཀརའཁྱུད་། །ར་ 'ཐེད་ཕྲེང་ ངསིཆེན་བོ། རིས་ད །མྭ་མཱ་ཀི་ ཀི་པནོག་ཡུ་ཡི་གྲྭུཁྱཁུད། །དབད་བང་པྨནའིབགོ་པས་དམར། གས་དཀར 
༢༧༧ པརྨ་པད་སྡཔོཿ བཛནམ་ད། མབདྲབེར་གཅབབོ།ཡས་རང་། སྒེ་ཁ་མ་བདན་དངུལ་བུམ་འཛིན་ལྔང་འཁྱུད། །རྡོ་རྫཨཾས་པ་རྩལ་དཀརབེཙནག་ཡས། །བེ་ཤཱརདྡཱཀི་ལྔགས་བྱ་གྷནའཁུད་" 
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མཐིངོ། །ཐྡོཇྫཾསཱགདམརསེདརམ་ཐོགཡས། །སངྦདཱཀ་ཞགསྣ་དནྲ་ཝཔསེར་འཁུད། །ནྡོ་ར་བཞད་པྲ་སོམདའ་གྲཞུའགེངས། །སམྦ་རཀིཝཱགས་སྒོག་གྷནམཐིཔའབྱདུ། །གརདབང་དུད་ 


།བདགྲསུ་གསསཛོནལ། །ལཾཀློ་དཱཀི་དྲིལ་ཧྷནནག་མཾས་འཁུད། །བཞད་པམག གས་ཡབནམས་གཡོན་དིལ་བུ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྩས་རྒྱནསྱིཁྲུངབཞུགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾརི ཐེད 
ད་ས ཅན་པ | 


( ྙཾངགི་འཇིག་རྟེནམེ་རུངག བྲ 
ཚུས། །ལའཛུམམེའདྲུ་ཁོང་བཞུགས་ཕོག་མཚམསཁ། །བད་འབུངད་ཀརད་མར་དོརྒོཀུནབཧོརཆས། །གཡེ་ནཕ་གོས་མཚྩོ་རལ་ཤེལ་གཞོངབཅུདབཀངད་ཀར། །ཐློམཆོག་བེརཔོད་ཐོདཿཔད་ 


ཐིཿ ལྷཕྱོགས་མགོབབདེ་ཆེནའཁེར་ལོའིདབུས །མི་བསྐྱེད་རྡོ་ཆྗེབཾཇདཀར་དམརབའི་ཞལ། །གཡསགསུམ་རལ་གྲིམདུང་ཐུང་ཐེདོ་དབུག་ཕྱར། ། 


གསུམ་ཕྱག༔ །བདེ་དྲརིངས་དམརསེདཆོསའཇུང་དུངད་མར་སྟོབས། །ཞབསང ༡༤ ཏང་བསྐུ་མ་དོན་སྟབས་གར་ཆྱེས་བསྲུད། །ཡབ་ཡུམ་རིན་ཆེན་རུ་པ་དུར་ཁྲོད་་ 


པརདཀར། །ག་ཡོནདུ་བདེ་འབྱརེགསེརགཞེངཟས་བཀང་ཝ། ་ི་ྲ་ི་ང་ །རྱ་སྟག་ཁྲིར་བཞུགསརྣལའྱོནོ་སྱོད་པའི་ཆས། །གཡནོ་ཕྱོག་ས་བདག་མེདག་ཡུ་གཞོང་ 
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ཤཱ | མརོ་ཕྲེང་ཐེདོ་འཁྱུད་དམན། {དབང་ཆེནཉིམ་སྲུ་སྲི་ཞགས་འཛོནདམར། །སིདརྒྱལམི་སྟིངད་བྷརྒའཛོནམཐིངནག་འཁྱད། །གསེར་ཆྱིཉིམ་རྒྱགས་དྲིལ་ལཱ་ངནག །ཉི་ཁྲཾསདམརམོལྡགས་*” ' 
] སྒྲོག་བྷཨའཁྱུད་དསར། །རྡོ་རྔེཁྲོ་བེ་མེ་དབ་ལདབྱུག་ཐོགས་དཀར། །གཟདབདྲཔ་ངབྱ་ཞུ་འཛོནདམརནག་གཡུད། །རྡོ་རྗཾདྲི་མཛདརལ་གྲི་ཞགས་འཕེན་སླབ། །ཡས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སིི་བྷན་ ་ ' 
ཡྨ ལྗཔནག་འཁྱུད། །ར་ལངས་གེཟནག་ཤུཧུང་ཡབ་གདེངས། །ཆག་ས་བེངནོིབོད་ཁག་ཝ་ུ་སའྱབུད། ྡོར་ཐོག་དྒོད་མཐི་པནག་མདུའགཞུའགེངས། །འབུང་ཝའིབདག་བོམ་ཚོནྲགུ་བཱན་་ 
¬ ཊཆྱུདཱད་ཨརེ། །ཀུན་ཧྱང་རིན་ཆེན་རུ།རྱན་འདོར་བབསབཞེངས། །ཨོཾ་ཨཱཾཿཛྡུ༔ གྲུནུའཱཔེ་ཧཤཧྷཾདཱཀི་ནི་གུརཀཝྲནིཿཱཏཱ སྤྲིཿ བྱངུྱོགས་ལྟེ་བ་སྦྲུལ་བ་འི་ཁཁེར་ལོའི་དབུས། ། 
2 རྲཾག་འཛིན་ཐོད་རྫལ་ལྔངདཀ་རདསརབའིཞལ། །འཁེརལོ་ངྲོརམཔ་གྲིགསསགསུམ་ཕྱག་ །ག་ཡེནགྲསས་དིལ་བཞགསཔ་ཕརབ་འཛན། །ཉི་ཟ་དམརམོ་ཐིདཐེངགའསྟེབས། །ཞབས་་ ་ 
ཞི་བྱ་ཏྐང་བསྒམས་དེརྙོས་བས་གརྱསིས་བྲགད། །ཡང་ཡུམ་རིཊརེནརུསྦྱརནདུར་བདོ་ཆས། །ཁོཆགསསེ་འོདྲ་ཀོངའྱགིརྱ་ཕོགས་མཚསས་ལ། །ལྷུན་གུབ་ནིག་འཛིན་ཨརྦུ་བནའ་ཛན་དཀར་། ། 
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འཁྱུཧཏད། །ཞབས་བཞི་བྱཏངབླསུམདོརསྟབསགར་གྱེས་བགྲད། །ཡབ་ཡུམ་རིན་ཆེན་ནུསྤྱ་དནད་ད།བོད་ཆས། །དབུ་གཙུག་ཁུངདམརྦ་སྭ་གིའི་འདབ་གཤོགགཡོ། །འདེམསནས་སིག་ 
པམ་གདོག་དང་འབྲའབྲོ། །མིམགཔ་གལ་སན་ཀོངབཞུགསྱ་རགསསྦ་ལམ་སེ། ནན །དཔག་ོག་ཨུ ད་ ་ྲགསས་གཡི། ། མམསནསཏིག་ 
པབུསུཤིངདྲགསགུདེངས། ེྲི་ལཱ་ཞིངནད་ཧུལ་འཇོནའགུད་མཐེད། །སྙིན་བླ་གོག་ཕེངཝང་ནགཟཐགོསེརའབེབས། །བགམིགཁག་པརོཁག་ཐུར་འཇེནའཆུདདམར། །མེདབལ་་ 
དམའནག་རལ་གེི་རན་ཆེནུའཛོན། །མནམ་ཨུ་སྲི་ཝགས་སྱངའཾཛཾནའཁྱུད་ལྗང་། །གཟའབདུང་དུད་ཁ་མདའ་གཞུཁྲམཞིང་འཛེན། །ལྕམགཟེ་ནདལུཐེ་འ ཛན འྱད་དམར། ཀཟླ་བདུད་ 
ནས་སུ པཞུགས་ནི་ནག་དེངས། །ཐེགགི་བུ་ཡུག་ཐུགད་པ་ལ་འཛིནའྱལུདདསན། །ལྷ་ཆེནདམརཔ་ནུང་ཞགས་ལྕགས་རྱབསྣབས། །སུམསེ་ལེགཏརྦ་ཐཱམའཛ (འཁྱུད་དམར། ། 
མྭཧྭ་ཀཱ་ལཟངསྲཟ་ལྕགས་བརམཐང་། །ད་སངིད་བཟི་ནཅ་ལའཛ། བྱཾད་ནཔ། ཀཀ ི༨|་༨༨ར །ཾཔོ་ཨཱཿཧཱཾ། གུརུ་བཱི་ བཟགྲ་ཡཆགནི་ཅིག་ 




















བོ 





རཾ) གཡོན། །ཡུམ་རྣམསནླརུཕེངབཔད་སྡེདདང་། །རལ་ཐི་གཡས་ཕུགག་ཡོནརྣམསཟྙནའཇེནའཁྱུད། །རུས་་རིནཆེ་ནད་རབྱཆནབཞེངས་ཚུབས། 
་ 


(སཿ 

















ལྷོ སེ་ར ཐྱོརའཛཏོད་ས་ནི་ཝམསོཨོཀཛོནིརཿ ཟླིང ཧོངཤརཤངགོནྫོནངགིའཁོར་ལོའི་དབུས། །ལགན་ནྡོ་ཇེམ་ཟ་དཀརདམར་བའིཞལ། །རྡོརོསི་གུག་། 
) ཝྱུལ་ཞགས་གཡས་གསུམཕྱག །གགོན་གསུམདྲི་ལ་བུ་ཐྲེདཁྲགཔརྨ་བསྣམས་། །གསངདཛྱིངས་དམརམོ་ཁ་ཙཱི་བྷནདམར་སྟེབས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱངབརྐུམསདེར་སྟབསགར་ཚིས་་' ° 
4 བསྲད། །ཡབ་ཡུམ་དཔཝ་དང་དུརུ་ཁྲེདཆས་ཀྱེས་བརྲིད། །འཇིགས་དུངགརརོབ་ཕྱོགས་མཚམས་མདུན་རྒྱབལ། །རྣམརྒྱལ་དཀརཔོ་ཁ་བོར་ལ་བཅོན་གདེངས། །མདའ་ཐེམས་སྔོ་སྐནྡོར་ ་ི ། 
> ཐོད་ཁྲག་འཚུད། །གཤིན་རྗེམབིངནགབེཿོནདགྲ་ལྟའ་ཛིན། །དུན་ཁྲོདསེར་སྱཡ་ལི་ཐོད་འཛིནའཁི་པ། །རྟ་མགཾནདསརཔོ་མུ་གྲི་ཞགསཔ་ཕྱན། །གཏུམ་མོ་དམུག་ཏོ་ཧྷརྒྱ་ལྔངམེས་ཿ” 
ཤཱ འཁྱུད། །འཚི་ལབ་ལྔང་གུ་རྒྱ་གྲམཉེ་ཤུལའཁྲལ། །རུང་འཁྱིན་སྔེ་རྒྱ་རྫལ་བཐོདའིརྲནའཁྲིལ། །དབྱུག་ལྔེ་ནོད་ཇུགཔ་མེཐབའཛེནས་གིངག །སྡེརམོདམརསེར་མི་ཐོདབྱསམས་པས་འྱཁུད། ། 
མི་ག་ཡོ་ཝབནགརལསི་ཞགས་པའིཛཾན། །གཏུནབུངདམརམོ་ཐབཐདྲ་ཁག་འཁུད། །འདོད་རུལདམར་སབདནཇ་ཡབའཛིན། །སྟེམསམ་ཝང་གུ་བུམ་པ་ཐེདྲ་བགའཁུད། །སུསྦྱ་རལ་་ ཡི 




















ཀརྷསབོས་ཆེནམདམར་མོ། །སྣངམཛད་སྔནོ་པོའཁེརལོསྐ་སྐུརམསེན། 
དྲིལ་འཛིནྱ་བངྱསདབཞུགས། །ཐམས་ཅད་ཞྲིཚུལད་མགོས་རིན་ཆེན་རན། 
བོདཔའམོལ་སགསདཔགསེདྱ་ཐང་ཿ །རྣམ་འགུརཆ་ཡུགས་ཅིའ་ 
ཚྲཱིཿ་རཾ་ཕཊ་ཡོ་གི་མཱི་སརྦ་དཱཏཱནརྨི་ཕཊ༔ _ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམའ 


ལྦ 
3 
ཿ 
༧ 





བཟླ་མིལཿ་པ། རབབ་ཞིནརནའབྱངགིས་བཟླསཔཾསོ། རྨུངནངངུརྱབ་ཡོལི་རབབ་ཞིན། ཁངོདུ་གནས་པ་ ༠ སི་ངབ། ཚི་རདབདབླ་རུ་གི་རངླགརལྕགངབ། ཆུངུ་ཇུབགནས་གསུམ་འཁོརོག་ཅེགཔ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་འབུ་གསུམ་ཡངས་འཇུས་བི་ ་ 
བཟུས་པ་རྫོལ་བདང་བྲམབཚར་རོའེ་འཐུབ། དེནསྨ་ནུངགྱི་ཆུ་བས་ཆདྱ་ཀིབ་དུད་རང་བཞིན་གཤིསྱ་ཀི་བླཟསཔལྱ་རུན་ཆད་མེདདེ། འགོའཆགསཉཡའདུག་ལ་སགོསཔསསྨེདོ་ལ་མྱེ་རམ་གངས་གངྱབེད་ཁང་། འབྲུ་གསུམྱི་བླབུས་པ་པའ་ཐི་གཞལ་རེསའཇོད་་་ 
ང་ལ ཞོས་པགང་ཡམེད་རནྱ་ིནོླ་མདིགཔ་བམཚམེདད།།དེ་ར་ོ་ིནརྲོ་ེས་ི་ས་ྱནས་ཇད་པས། མཆིག་འཁོས་ལསིམཞེྔ་བགས་་ཏེ། འབིར 
ཧྙིབབོལཨུནཔའི་སྐབས་མེད་པདངའདྲའོ། །དེཙསནའཁོང་བམ་སངསརང་སངས། སརབཡ་བགོདརང་བཟྦོད། . སྙིབཔ་ཨ་ལྕཿསརང་བང་། འགྲོདོནོསྱ་བསརངའགུབ། འབུསབུམབཾལ་རང་ཉེད་། དམ་ཚག་མབསུངརངབསུང་། ལངཱངས་དགག་ 
] སླུབ་འཁརའདས་ཐམས་ཅད་རངས་ཕེལ་ལ། །རིམབདེས་ནི་ འྱཝུཔ་གཞིའི་རབེས་དིག་གྲི་སྡེལ་ཐག་ལསྨ་དུང་འགྲུརབའྭཟུགསུམ་སྐི་ངཔོ་ཡེ་ཤེསྱྱི་སྲཔའཛུདཔའ་བྱའོ། །ཞེསསེགོས་གསུངས་བལྟན། འབྱིནའཇུགགནས་གསུམདུའངབ་ཞིན་*** 

ཤུགསྦ་ཀི་ས་ཤེསབསརརབླགས་ཇྟིལ་མའོསཔ་བས་སཐརསུངསའིགཏོར་ཆོག་དང་ཚོ་གསམཆོདསོགས་ལ་འཇུག །མདུནབ་སྐེདགྱིས་བཟླསཔ་དམིགསབསཁབྱ་དགེགོ་བཡེ་དོན། ཆོའོ་བླཟས་འཐྲེསོ་སུ་བླགས་དམིགསྤ་ཆས་པན་འདོདོན་ཛཔ་དགོངོས་ཚས་པ་འི་པརོ་་ 


















བསྐེད་ཐུགས་ཀའེའེདྲོ་ཁི་སབྱསུལ་བས། སྨནོཧྱིདསཆགྷ་ཇེས་སྲུ་དན་ཏེ་ཕིནལསཐགས་པམེད་པའའྲགབ་པའ་མོས་ལ། གྲཾགོ་གནད་ལ་དབངབའིསྙིངཔེདྲུང་ཐད་བཟླའོ། ེ་བསྟེནའགསེ་ཀླདབསྐར་ཙི་ཛཔའི། ། 
༼ན།བདག་སདུན་ཧྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁནབཞིནཔ་ཡས། སྔགས་འེ་འོད་ཟེནྲ་ཁ་ལམྱཧིསྱ་ཐུངབ་དང་གི་ཞལ་ནས་ཐེནོ། མདུ་དབྱསེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཐུགས། བསུང རངགེ་ལྟེ་བ་་ 
ཱཾ། ནས་ཞུགས་ཏེ་འཁེརོབ་དང་། ཡབ་ཡུམའཁྲིལ་སྩནོདུ་བཞགས་པ་རྣམས་ཡབཀྱི་ཞལནས་ཐེནོ། ཡུམ་གྱི་ཞལདུ་ཞུགས། ཡུམྱ་ཧཾགསང་བནས་བརུད། ཡབ་ཙིགསངབནས་ཤུགས། སཱརྦཐུགས་ 

ཀནག་བརྒྱུད།  མབཞལནས་སམཞལ་དྲགགུས་བཅན་ེའཁོར་འཟགས་པསྱིཁིང་བོག སྒུབབརྒྱལབའིཕཏལྟབུའེཛཊནི། ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀརའི་ཟླའིདགྱིལཁ།ཁདསྙེང་། །རྡོརྗ་དཀར་ 
 །པེའི་ལྟེ་བརཔདྨ་དམར། །དེ་ལྐེར་སྣངབ་ཨཐའ་ཡས་དམན་ལ་དྭངས། །རྒྱནམེད་སྱྱིལ་གྲངམཉམ་བཞག་བུམ་པའིནང་། །བུགསུམ་བརྩེགསབསྣམས་ཐུགསཀརརྡཱིཿཡེས་མཚན། །གཱུ་ཡེ་ 
མདུན་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ག་ཡས་བཀེད་འཁེན། །བླགས་པའྲི་སྒས་བླམལ་ཁེདཟེར་དང་ག་ཅན། །ཕར་འཐྲསྱོ་ཕྲོགོས་བྱརུའྱི་རལ་མཆདྡ་ཐུགས་དམ་བསླལ། །སྔ་གསའབུུ་སྒྲ་འོདོདང་བཅས་སྦྱནདྲེངས་ 









ལོངོས་པོ། སྟིཔའོགྱོ་སོགས་མཚོམས་ཐམས་དད་དུའབསོ་ཤོང་ཁམས་གསུམཆྱི་སེམས་ཅནལ་ཁོགོ་ ༧༦ ༡༠༡༦༠༠ས་གུསགས།༡༡༡༧༧༡༦༧ས༥།སས་ལསམམས་གར༡༡སསསསས༠གས༡པསས༡༠༡༠སཟསས༡༡༡༧༢༠ ༥༢༠༠ 
རྲིཔ་ལ་ལ་ལ་ཡི་རེས་ས་ ལོ འྲའ་གོལ་གཔ རྒ་པས། ཡཱས་ངདག་ཡེདགསུས་གྱི་སྡིག་སྒྲི་བམུས་པྱ་བང་ཞིངདག་ནས། ཁམ ༈ 
གག་ལས་ཡིདམས་བའའ་གོཀམགངསུརཏ། དྲེ་ནམསཐམས་ཅད་ཡིཛཾཔ་ཝྔགས་ཏིརི་རི་ གྭས་པར་བསམསལ། ག་ཡདགྲསམ་ི་ཐིག་མིབས་འམཔ་བང་ཞིངདགནས། ཐུམསུ་ཅདདུས་ | 
འདེན་གྲ་ཤེགས་སུ་གསེལྩོ༔ ཡིགལྱམ། ཉིན་མ ཡམནགསམི་ྔགསཅིནས་བརྱུསེད། ལྷག་ཆད་ཁབསྐཔཞིང། ཤྱིནཱབས་དང་། དངསམུབ་གཏནཔརྩབསནས། རྩུན ཡྭེ ཐབསིེེ་་ི 
¢ བ་རདྐག་ངས་འངས་བཀའ་སྲངབ་ སྟང ཏྲཱ་ཤཱརྱ ཞེསབས་སངཆག་སུལ་ཇེས་དཔདདོན་སྒུབསཆོདསེགས་ཅྲི་གབས་བན་ལསབཇོལབཞི་ རྫིཿ ཞི་བ་ལྷན་གྱི་ས་གྲབ་ ༥ པ་གྲསས་ 
རའི་འ་ིྲག་ག་ི་ི་ོན་ག་དོག་་བོ་པའི་ ས་བབས ཚགས 
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ཐུགསཀ་ནས་ལོྭ་ལགསྱ་བུཞགས་པ་ལུགསྣ་ལེག། རི་བབུམལ་སོགས་བྷ་ནམས་ཁོས།  གནོད་ཟེདདྲགབགེགས་རདདབདམདཔར་བཀུག་ཅིདགཟུགས་ལ་བསྟིམཔརརུར། ཧཱོ་ 
འའ ཞྣམས་ཀྱི༔ 


ཙཱ དང་༔ྷ སྔ་གསདང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ བདེནཔདེ་ཡི་བཀའ་ལཁྲེདེཏཉོན་ཅིག༔ གལཏེ་ཨིཉན་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེདན༔ བདག་གཞན་ལྷ་དངས་ཆེད་ཱཾམཐགས་5དལ༔ སྡངབའི་ 
དྲག་དང་ཤནོདཔ་རྱ་བེདཔ་འི་བགེགས༔ རྲུང་གཏདེ་ཕུངའདེ་སྲི་ནམས་ཀུནཿ སྐད་ཅིགཙས་གྱིས་གཟུགས་ཡུང་འདེ་ལ་བགྲ༔ བརྔ་ཐཀྐིརཱརྲཾརཾཛཿ ད་ བཛྲ་ཨཾ་ཀྲུ་ཤཱཛཾཿ ཛེལ 
ས་སོའྱི་ ྱེདདགྲབགེགསརུདྲ་བདུདདཔང་ལར 

'སྐགས་པ་ཡིས༔ བསམ་་ ཅེ 






















།པའི་སྟིང་ལ་ཕཾགནདུམ་བུསྟེང་རྩ གདུག་པའིཡུས་ལ་བགོན་ཕྱི་མ་བརྒྱ༔ སྨུ་བའིལྗེ་ལ་ཕོག་ནསྐུགསསུ་ཆུག༔ྩ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ཤེས་གཞོབོཏུ་བསྲེགནས་གྱང༔ྩ རྡུལ་“ 
ཕྲན་བཞིནདུ་ཕྱེ་མརབརླག་པར་བྱཾས༔ མསཡུཿབྲྲིལཞི་འདེབས་པའྱི་ཚུ་ྱ་བསལ། གག ཧིན དྲབགཿ ཅ་ ནས གཞེབྱུ་བསེགནས་ ིཾ་བྲ་ཏིཀྐྱ'-“ 
3 ཌ་ཟམ་མར་ཡ་ཛྭ་ ཅེསབྒསལ་ཚུལྱ་བསཨཐར། བདྲདྲ་རྲི་བནཔའི་ཚོགསདེཉིད་སརདྱའིལའཁེྩོ་ཧི་མདུནཏབཏེགས་ལ། ཛྲིཿ བསྟབ་པེ་བོསྟབྲ་བོ་གོསནས། ཁ་དྲཾའྭ་ཧིཿ བསབྡརཔོ། ཕག་སནའགྲཾསོ། ཚོགས 
རཾ) དངཔཾ་ཚོ་གས་ཕུདའབུལ་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་བར་ཞུ། _ ཞེསབསྐུལནས་ཚོགས་དངཔོ་སྤྲ་སོས་ཡརཕུལལ། རོལ་ཞིག་སེགོསནས། པཱཛ་ཌཱཧིཿ མ༢ཡངཿུག་ལྔེནའགྲེས། ཚོགས་པརམས་བཤགས་པའི་་ 

ཆོག་ཡ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེབབསྐུལནས། ཧོཿ བདག་སེགོས་མ་རིག་སེགས་ཡིག་བྱ༅་བཅསབརོདོ། ་ཡང་ཕག་སྔནོའཐོས། ཚགས་ཐ་མས་བསྐངབའིརིམ་པ་ལ་ཐུགས་ག ་དང་རྤ་འུ། ཞེས་་་ 
བརླུཡནས། རཱུཾ་ཆླིཾཿཾ བསྐང་ངོ་གསལ་ལ་སེགོསནས། དངོས་གུབ་སོལོ་རྣ བཟདང་། ཆགསསེད་འི་གསུངགཏོདདབལའཕོས་སུའྱབ་བའི་གངོབམས་ཟིནབ་ོོ་མི་ཨ་གོ་བརཚ་དབབཏང་། ཁས་རྡོར་ིས་ཐབས་ཤེསཀིས་༥ 
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རོ 








ཚོགསབཏེགསལ། ཤོ རྡོ་རྗེ ཆ་ལ་བབ་ད་ཡིསཁཊལ་ཞིང། ཡནགནང་། མཆེདའིཿས་འཚོགསབཏེ་གསུནས་ཐམས་ཅད་འབའ་ཡིས་འབུལ་ལེནསེགོས་ཕེཔམཛེས་དྭགུས་བཞིནདང་། ལགསའིགངད། ལྗག་གཏོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབཅིངབསྔོ་བྲལ་ཐུགས་གཏད་བརཞུ། ཞེསབསུལནས།, ལྷགགཏོའོལ་བདཱུདརི་བྲནཏེ། ཨོཾ་ཀཔཱལ་བསུཏར་མི་གོ་ལངྷེ་ལབྩཾ། སུལུསུཐཛྲཾ། བ་ལི་ཏྟ་མཛྟལ་ཛྡཱཾ། ལཱགམའི་གཏོརམ་ངོབོ་ 
རང་བཞིནྷ་ནམ་པརདགཅིང་མད་དྲུ་བུངབ། རྣམབ་ཤ་ཁགརུས་པའི་རང་བཞིན་དམརྲ་རམཆོ་འི་དྲ་གེསྣ་མོངདམཔའ་གུར། ཨོཾ་ཨྭིཛཱུཾ། ཞེས་ལནགསུམཁྱིས་བྱན་མྱིས་བརྔག ་ེ་ཡཱརྙལླིཛླཟཱེཉི་ཛཾཿཛཾ༔ 
ཞེས་པསྭ་ཡགམའི་མཐོནྡོརམས་བཤུགས་པའྱི་སྲདགཔསྱོ་སནདངས་ལ་། ཨོཾ་བྲཛ་བྲཱའཱནས། ཤྲབ་པཱྡཱི་ཛཱསྨཱཧཱ། ཞེསསེ་ཏོགལ་སགསཔསམཆོདོནས། རཱུཾ་དཱིཿ དུ་རྲ་བད་སོསཅིསྣ་ལགསབཏང་། གཞུང་དེ་མའདིར་ཛྲབ་ 
བཟླས་གསལ་བདཔ་ར༣རོདབཅསབསནཔའི་དོན་དབངདང་། རྒྱས་པ་སེགསྤ་སི་མས་མེྱ་བྲེབགདགོསོནྱ་སོབའི་ཚུལ་ཡིན་པརསསསཝ། དཀརཆེནརབའྱབམས་པའི་ཡིག་ཆསགོས་སུའདིརབསནཔ་ལསཁཝསོ་ཏེ། མཆོག་སྲུབ་ཀྱིཛཔ་་ 

















ཱབརགསུཝསཔའང་ཡོད། བདག་གྲི་བས་རྡོ་ཇེའཆང་ཆེནསོ་མཆོག་སྨུབཀིདཟླས་པའདེདུ་མི་མཛདབའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ དེནོ་ལའཔའདེཉིདགནསཔརསེམས། དེནས་དམ་སྤྱི་སྱནན། གཏོདའགུགསགཏོརའབུལ་བཅས་འདིན་བཏང་། གང་ལྟར་[ པྲ 









ཨོ 
སནོལམདངའི་ 









སྣངབསྭརྷོནའདིརྱཧིནརབསག་ཅིས། །མུས ་ཀངླཐམེད་དྭལཱའཔཆིལའབན་བོའི། །བླ་མགེཛཾསའདུསཡས་དྱངཔྲེངམཛེསཀྱི། །ཉེརམཁའདེ་ཡངཀུན་ཕནདཕྲིན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདེའང་འབྲོའོདུག་སྦལ་པའི་གཏེར་ཆེན་བབ་བདྲགླ་བས་བདེཆེན་་ 

ཟིལགཞོནནམམ་ཁའིདྡོ་དོའིཞལ་སྔ་ནས་དང་། མང་ཐོསོ་དགྱེ་སེ་བོའཇམ་དབལཚུལལིསསཀིསལསྤྱ་བདབམས་པརྙཉེརསཁཚོངས་ཤིང་། ཁྱདཔའབསྐྱེདིམ་མངོན་རྟོག་སབཟླས་དམེགས་བཅས་ཁགསལའདུཊཚ་ཐས་ཤིག་བྱེར་ཞིག་པར་ཡང་ཡང་ ་་ 
།ཁ་བལ་བརྟེནནས། ཀུན་རོངས་འདུགསུམ་པ། དཔལངབུངབདེ་བའྲེ་དྲེང་ཞེས་འདོདཔའི་སྫགས་བན། སཔསྐྱངས་ཀྲམཔའི་ཀྐྱེསརབསབཅྲོལ་པའིམཚནའིཛོནཔས་མའྲ་བུགལརབསས་སྦྱེནོདག་ཇིང་། ༣ངབཟོའི་ཉེས་བསམ་སགས་པའི་ཆུལ་དུ་། 
སྦནབ་ལ། ཨི་ཤེས་པའི་དབང་ཧུ་རྐནངོས་པ་གབསཆིས་པྱད་གརདབངམགེནཔར་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་གསངབསྟནཉིནམོས་བེད་པའི་སངཔ་ཡུནིང་དུ་འཕེལ་བའྱི་རར་་གུར་ཅིག། ར་ 
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ལེ སརྒུན་ ལྷ ཝཱས་པ་སྟིང་ ཞུགས་ 
ཙོར་བ། (ཧེ རེ བ མ་ 
ཁེ ྨླ བ་ 
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ཱ 
༢ རྒྱ 
ཱ 
ངས འ རཿ (ཤེ ¦ ན་ཞེས: 
ཏུ 
ནྭ་ 
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་ཊ1: འདུས་པའ་ཕ་ རུས་ རཿ ལུགས་ 
༢་ 
དབ 
ེ 
ངུ 
རཿ 
་ 
ངཿ 
དཿ 
།བྨ 
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༄། 3 , [གུཆཱཤཱི་བཛྲ་ཡེན་མེ། བདེ་ཆེནརྡ་ཆེའི་རོལ་མོ་ནི། །མཁའ་ཌཁ་ཛྱིལའཁོརདཔྲུ་ཀོར་ཛོགས། །ཉེ་རཀ་དཔལ་འཅོམ་ལྡན་དང་། །དབྱེརམེདབ་ཁོ་པེའེའི་མགོན་པོལ། །བཏུད་ 
ནས་པྨ་འྲི་ཐུགས་ཅི་མཛོད། །མཐར་ཟུག་ཟུ་མདགངས་འདུམ་ཅི། །ཟིནལས་སྟིང་པ་དེམ་པའྱི་ཉན། །ཐུང་དུནམ་གསལ་འདིན་བཤད། །དེལ་སྩོརེབསྔོན་དངོས་ཇེས་བཞི་ལས། དངཔྱ་མོར་བཞི། ། 


གཙངམའི་སྟེགསརྦརམ་ཆེནགཏོར་སྨན་རཀཞེར་སྱོད་དང་། ཚོགས་མ་ཆོད་སྨ་ེ་རྦབསཤེས་མཐུན་བསྡེབས་ཁི་རྫས༔ བཀའ་སྲང་རྗེས་འབྲང་། གཏེའརསྲང་ྣམས་ཀི་རྒྱུན་གཏོའ། རྒྱན་ཊེརསྐབས་མལྕགསན། 
མ་ཆོད་པ་གཞན་རམས་ཏིང་ངེ་བཛ་གིརོལ་པས་ཁབཅིང་། སུང་མདྱན་གཏྩིདམིགསཉེན་ཕེམརདང་ཕུད་རྐྱེ་མས་་མ་ལ་་སྟེན་པས་ཁངརུང་། གང་ལྟར་ལངསྐརབསེཁསབསྐེདདགཔས་འཇུད་གོ། །གཉིས་། 








༥ །ཕ་ཕྲིནལསྱི་སྔེནདུ་འགྲོབའིརིམ་པ་ལ། ཟེགེཨསྦ༔ལ་ལས་འབུང་བའི་གསོལ་འདེབསབཝྡས་པ།ཁྭ་གརབཅས་ནི། ཟྲིཿ ངུས་གསུམསཔཿརྒྱས་ཀུན་རྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཐྱིན་རླབས་ 
ཅབ་ཨྱ་ཧནུཆོསི་རྩི༔ འྲགོ་མགོན་པྨད་འབུང་གནས་སྣུལ་པའྲི་བཱ༔ ཇིན་ཆེནླ་བམ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཚཱ བདེགཤེགསྤ་ཟུགསྔརེརོལ་པའིམཁའ་་་ 


དྱིཝསལས། །མ་འགག་སརང་རལ་མོ་མ་ཐུདག་ཡི་ལཾ། །པྱད་བཛྲ་བྱང་ཐོད་ཐེང་ཚ་ལ། །མི་བརྒྱེད་རྡྗེ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ། །འིགའཛིན་ཤོདྲའེངྲངག་པེ་ཐེང་་་ 
ཅན། །སཔས་རྒྱས་དཔའ་བོར་མཐྲིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ལགནནྡོརྗེལ་སེགས་དཀྱིལ་འཁོརལྷ། །ཡབ་ཡུམ་སྦུལ་འཁོར་བཙས་ལ་གསེལབ་འདེབས། །ཏྷཱིཿ ཞིཝོ་་། 


























།ཡི་དམའཇུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན༔ དཔོསྤོ་གབ་ར་བ་ཐུགས་རྗ་སུན་ལས་གཟིགས༔ ར་མགྲིན་དབང་ཆེནའ།ཁོལའདས་སྤྱི་དཔལ་གཙོ༔ ཡེདསྤ་ཉཚོགས་ནམས་ལ་གསོལ་བའདབས༔ ཟྫིཿ མམོམཁའ་ 
འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོམསྟེ༔ བར་ཆད་སེལ་མཛད་རྡོ་རེ་ཕག་མཁྲིསུ༔ རིགསྦྱི་ལ་མོགསངབ་ཡེ་ཤེས་དྲབིལས༔ ་དམལ་གཙོཿ རག་རུ་ཚོགསནམས་པ་གསོ ཧིཿ - བླམ་ཨི་དམམ།འའའགྲོའི་ 

ཙོགས་ནམས་ལྔ། བདག་གཞན་བགུས་གྲངངབས་གསོལ་བའདེབས༔ ཊྲ ཡ་ཤེསྲདགསི་སིནདབསཁིས༔ གཉོག་ཏཔབནལེཤེས་དདགསལྭ༔ ཉམས་ཉོགས་ཡག་པའི་ཚལ་ 
ཆེན་སྲར་དུགསོལ༔ སྲུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་འབྱོངས་པརམཛད་དུ་གསེལ༔ བརྐྱེད་རྫོགས་བདེན་གཉིས་འབྲས་ཕུ།ཁོརཆུད་ཅིང་༔ ཕྱིརམི་ལྡོག་པའིས་ཆེན་ཐོབནས་ཁངཿ སེམསཿཅནཐམས་ ། 
ཅདསངསྐ་ཆས་མཐོང་བརྡ། འགྲོབའི་དོན་གཉིས་ལྷུནའགུཔ་འཟཐུངབར་ཤོག༔ ཅེས་པས་གསོལབ་གདབ༔ ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པཞི༔ མོས་གུས་རེ་གཅིག་པའི་ནོནས༔ རཱིཿ དུས་གསུམ་ཆྱི་བླམ་་་ 
ཡི་དམདཔའ་བོ་མཁའ་འགྲསངས་རྒྱས་བྱངཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀླིས་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཉན་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅདྱཀི་ངོ་བརྦ་སུར་ཅིང་༔ མཛད་པའི་དན་ལས་ལ་ཐ་དད་མི་མངའབར་ཚུར་ ཨེ 
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བཙམ་ཅིས་མདུན་སིནམ་མཁར་སྦང་གིས་བྱོན་པར་དམིགསལ༔ ཅེ་གྱེཿ ཕྱོགས་བཅརུའི་སྩབས་གནས་དཀོན་མཆོག་བདག་ལ་དགངསཿ འསྲོ་རྒམས་སྩབས་པའི་མགོན་དང་དཔུང་མཛོད་ཅིག༔ པུ 
དུས་འདྲ་ནས་བཅུང་ཛོགས་སངས་མྱརས་པར༔ མགན་པམཆོགྱ་གུརནམས་ལ་ཡུག་འཚོལ་ཁྭ བདག་གཞུནུས་དང་ལངས་སྨོདམཆོད་པརའབུལ༔ ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལུང་བསགས་ 
¦ རྣམས་མཐེལ་ཞིང་བཀགས༔ དུས་གསུམ་དགེབརྱ་གུརལྔ་རེས་ཡིརང་ཿ བླ་མེད་ཞེག་ཆེནཆོས་འཁོར་བསྐེར་དུགསེལེ༔ རྒྱལ་བརྱ་ངནམི་འདའའཐུགས་པར་གསོལ༔ བདག་གཞན་་་ 
།དགེ་ཚོགསྱ་བང་ཆུབ་ཆེན་པརབྱས༔ ལུབས་གནས་དཀོན་མཚོགེ་ནམས་ལྩ་པཁས་སུ་མཆི༔ ཤཱནྩ་ྱི་རལབས་མཛད་པ་རད་ཐུང་ལུར༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་དུས་འདིནས་བརུམ་བུཿ འཚོབ་་ 
ཡངསཁི་ཟླསརའདག་རྱར་ཅིག༔ ཅོས་ལསཆོགས་སགུས༔ མཆོ ཉརཡོད རཡགས་བབའནི་། ཨོང སངདརདོད་ཡོན་མཛས་ྨྱད་ས་ཆདར་ལྲལས༔ ཨཱཾ ནམ་དགྲ་ལུ་ 
ཚོགས་དེས་པ་སང་བརྩ་བེད༔ ཧིཿ གཟུགས་སྨྲ་དྲི་རིག་བཟུས་བཅུད་ལན༔ ཧཾཿ ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བན་མེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾཧོཿ སར་ཝཱ་ཛྭ་མེ་གས་མ་ཕཾེཛཱགཱ་པཱསབྱིནགྱིས་ ་ 





















32།༄། །དགྱིལ་བཁོ་རོ་ཆེན་ལོའི་ལུས་ལྱ་ཟིནཆེན་ཕོབ༔ སྒུ་བ་མཆོག་མཆེད་ལྕམ་ངག་ལ་དབང་བཞེ་བསྲུ་རཿ བྱཧད་འཛིན་མེས་པའི་བལྱ་བིན་ རྨབསསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ ་ 
ཱ།ཟའསགཉིས་སུལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཱུཾ་བ་ཨཱར་ཧེ་ལྷཀནི་མཧརནི་རྫ་མི་ཡ་ཨ་ཨརྷླ་ཱ་ཱཾཿ ལ་ཕ ཞེས མ་ར་ི་ཅས་གཉསལམ་པསས། བསགས ྷཱི་ི 
ལཾ 


རྱུ་ལུས་ཕྲ་བང་བཀོད་པའི་གཞུལ་ཡསའདིར་ ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ཤེང་བརྟན་པརབཞུགས་སུ་གསོལ» ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་གཱརུཧེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཙོཏུབཛྲ་ཛཱཱན་པརྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡཱཾཿ དབང་བསླུར་རྒྱས་གདནི། ཧྲཱིཿ 
ལཱ ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་ཨེ་མཧོཿ ཨོཾ་མྭ་ཧྭཱ་ཛཱ་ཏས་མ་སརྭཾ༔ སམ་ཡཔཾ༔ གཧོ་ཧྭཾ༔ ཕྱག་གིས་བཏད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ སྩཱ་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁེརྒལ༔ ཆོའྲཕུ་ལྲསས་བཅས་ནམསལ་་ པུ 


གས་མཇོག་དག་པརིགས་ལྔའི་ཚོགས་ནམས་ཁྱིས༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསླུར་རམ་པ་དེང་འདིར་སྙོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱིཿཾསཱཱཧཱ༔ ཨྭ་ཇི་ཁྱིཿཱས། ལྷུན་གུབྱ་ཆལ་བ་དམ་ཡེ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ ཆུ་ 
ཙཾ ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ ཿཨཏི་པཱ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཙྩཱ་ཧོ༔ མཚོད་པ་འབུལ་འནི༔ ཚཾིཿ དངོས་སུ་འྱར་དང་ཡིདྱ་ཧིསྣ་ནམ་སྨྲཱལ་པའི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤེས་ལ་སེགས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ༔ གྲཟུགསྨྲས་དྲི་སོ་ལ་སོགས་་ 



































ནངམཆོདའབུལ༔ ཤརུས་དུག་ལྔ་ཕུང་པོའི་གསང་མཐོདའབུལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེདཁདྱེ་སོརམཉམ་གནས་པའི༔ ཟམེད་མཆོདཔ་རངྭསཱངྷ་ཝ་ལ་འགུམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱི་བཛྲ་གཱཧུ་ྟེ་ཝ་རཱཀིཞཱི་ཨརྒྷ་པུྤེཇཱ་པེ་ཡཱ་ལེ་ 
ཀེགནའིཝིྱརྲ་ཐཱཛཏོཿ ཟྭ་པཞརྡ་གཉྡེཝྭསནེ་པཱ་ཛཧོཿ སེྭྲཾྲཾྲཾཾིི་་ ི་་་་ིི་ ལི་ 
¦ སཿ ནཱམ་དག་བདུད་ཅིའི་དམཚས་མཉེས་མཆོདའབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་སན་པྩྷ་ཨཱཾཏ་ཁ་རྭའཱཧིཿ ཧིཿ དུངཆེག་སྩོད་ནུ་དམརཆེནན་རླབས་འཇྱོ༔ བཀྲམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རམསལ་འབུལ་བར་བགྱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ 

མྭ་ཊཱ་རྟཉ་ཁ་རཁཧཾཿ ཙྩུཾཿ གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་བཅུད་ཆེན་གཏོར་མརསྦྱར༔ རྣམདག་བདད་ཙིའི་ཞལ་ཟས་ཆེན་པོའདྱིཿ རྩ་བརྒྱུདབླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ མཁའའགྲོ་ཆེས་སྩོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལཿ 
རྦུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཞེསནས་ཁྱངཿ བདག་གཞནདོན་འབྲས་འགྲབ་པའམཛདདུ་གསེལེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾུ་རུརྷེ་ཝདྷ་ཀིནཱིམ་ཧཱབ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི།ཁཱ་ཧེ༔ བསྟཾཔནི། རཱུཾཧཱཿ ཟུགསརྗེ་རོལ་པ་དབང་གི” 
དིལ་འཁོརདུ༔ སུས་གསུམརྒལ་བགུན་གྱི་ཕཾནལས་བདག༔ འབྲོ་བ་ཡོངསཨྱི་དཔལ་མགོས་ཨེ་རྒྱནརྡེ༔ པདྨ་འཛྲི་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདེ༔ དོན་གྱི་དབྱིངས་ལམཿལུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ གཟུགས་སྲུའི་ལྒ་ཐོགགསརྣམ 

















༄། ༄༅། །འཕུལ་དྲུ་མམཤརཿ གཙོ་འཁོར་ཡབ་མུམསྲས་གྱི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་ཿ སྦྲལ་བརྒྱུའསྣ་ཆོགས་འགྱེདལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༔ རྱི་ནང་གཞནགསུམ་ལྷ་དངལྷ་མའི་ཚོགས༔ ཀུནམཧཱན་་ | 
ཤཱ རྣམའཕྲུལ་ཡོངས་གྱི་མཛོད༔ འཁེརའདལ་རང་སྲོལ་འདེ་ཆེན་གཡུང་ཆུངསྨ  ི་རོགས་ཆདཔསབན་འཛ ོད ད་ ` 
4 ལཱགས༔ གྲཱི་མེདསཱཱ་གསུམ་ཡི་གེའི་གདངསཿ འགོ་འོང་ཐལ་བ་རངསརྡ་ཚོགས༔ ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་འཐུ་གསུམ་འོད༔ སྔེས་པས་ཁམས་གསུམ་དིལའཌོརགསལ༔ བསྔས་་༠་ 
4 པསྐྱརས་བའྱི་བིནརངས་ཚོགས༔ ཟམསཅད་སྤོས་བལ་རྡོརེའིགཞིར༔ རང་རིག་ངང་དྲ་ཤེས་པས་བླཟ། ཞེས་པའི་དགེ་གསལ་བཏཁནས། འབྱུ་གསུམརྡོ་འ་བླནས་པ་ཉདལགཙོབོའ་ནའྱོརྡད་ཤས༔ ཏིངའཛིནཔདི་ 
ཤཱ རང་གཞུངརུ་གསུམ་སྨུབ་ཐྦས་བྲུགསརྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་དགོཔས་པའོ༔ མཐུནའགྩེདདང་འབྲེལ་འའི་འསྟེན་པ། ཉེ་བསྙེན། སྨྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེནལ་སེགེས་པའི་ནའཁོར་འཅས་སྤྱི་སྐས་ཁྱི་ཚལ་བཟླབ་ལ།- ཇོག་མའཛཝ་འསྐུལཞི། ཚྲིཾ་ཧཱིཿ བསྐུལ་ལོ"་ 
ཧཱ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམགནདནསའསཱལཿ ཚོས་བུདཀྲུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་དངའཁོའ༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བསྒལ་ལོ་ཚཝ་ལ་བཞེཔསཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་འབྲབ་པར་མཛདདུ་གསེལ༣ ཇཿ་ཾ 

















ཀཾ རཱཾམམརུལུ་སཱ་ཧཱ༔ ༢༠༡༥ པའྱ་མིང་པ་ནི 





རྩབ་གྱུམ་ཆྱཾས་རེལྱ་ག་ཛྲམ་འཐིང་ལོནི། ༈ ཨཿ་རྡཾ་ན༔ བཛྲ་སརྦ་ཧེལྷ་ད་ཀེི་སརསླཾདི་ལལ་རཿཱཿ ཞེས་བྲས། ཟྣུར་དམགསྦྱརལཔའལྟ་ྟ་ནི། ལྷ་ཚོག་སྤ་འགསཀརཏའིཟའི་དིལ་འཁོར་སྟེང་། །རྡོརེ་ ༤ 
དཀར་པའི་ལེ་བར་པླདདམར། །དྱེཅླ།ང་བ་མཐའ་ཡས་དམརའ་དཔས། །རུ་མེརྱ ལྲ་ཐངམཉམ་བཞུག་བུམ་པའིན་། འི གུ་ཚགས་བན་ཀརཏིས་གངང་ ཏེ ཀྲུ 
རྨ དནནས་ལུག་ས་ཐེངག་སམས་བཀདའོའ། །བླམས་པ ླགས་བྱསཔ་འ་ ཨང་ལྨ་ཅན། །ཕརའཐེས་ཡོགས་ཁྱའུའི་ཆུལྲ་ནམས་ཐུགས་དམ་བསུལ། །སྔགས་འབྲུ་སྨྲ་འོད་དཔ་བཅས་སྩན་དྲབས་ 
ཛཾ པ། །ཞལ་སྒེནེས་བྱུངབསྱེད་པའི་ཱགས་ལ་ཐིམ། །སྨྲ་འོད་ཆེརའབརབུམ་ནང་འབུ་གསུམ་བསྒྲལ། །དཔག་མེདའོདའཕེསའཕགས་མཚོདྱ་བིན་རླབས་དང་། །བརྟན་ག་ཡོའིབཅུདབསས་བུམ་་ 

ནང་འདུད་རི་ས་གང་། །བུམ་བཅོལ་ནས་ལུད་རྡོ་རྗེལ་ཕོག་པས། _ །བདཱད་རྩི་དཀརཕོར་བབམ་པདྨརའཕྲེས། །དེལས་དམརཔོའི་ཆྒུནབབ་དཀར་དམར་ཆུན། །ཆེརའཕེལ་ཡབ་ཡུམ་ གངཔདེ་སྩོར་ - 
¡  མཛུད། །སླ་འོད་གྱིས་བསླུལ་འབའ་བྱམ།རྒྱལ་བརྣམས། །སྟོམས་ཞུགས་བདེ་རྒན་བཀུགནས་སྒེ་གསུམ་ལ། །ཐིས་པས་ཐུན་མེངས་དཔལ་ལྟབེས་འབྱོར་རྱས། །ཕུག་ཆེན་མཚོགདངོས་དཔལ་ ་ 














༢ །དང་རབའྱབུམསལས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཆུག་རྩོནའཐསའླགབ་རྱསར། །ཟེས་གསལ་བཏནསྭ་བམལི་དམ་མཁརའྲོས་ེལ་ཅ་ོཆ་བཞི། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ 
ཤཱ ཧཱུ བྷ་ཉིཙྭཏཾ་མ་ཧཱ་སཱ་ཁ༔ བཛམ་ཧྭ་ཀ་ཏོ་ཤྩཱི་ཀཿ ཟྭི་མ་ཧཱ་རིགི་སར་ཛྲ་རི་ཡ་སྡར་སྤིརིཿ ཀཱཡ་ལཱཀཙཏ། ཛྙཱན་སྭཏཱ་ཨམྲི་ཏེ་ལ༔ མཚྩོ་སྙམ་ཝ་ཨརྣིཿནཿ མམ་སྭཱ་ཡྟཛཱན་ 
སེལ་ལོ 
¥ ནྱ 
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དང་པཡོན་ཏན་ཕྲེན་ལས་བསྙེར། ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅིམཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཨེ་ཝཾ་ཧྲིཿ མཧརི་ཞི་ས་རཱ༩དྡིཿཡཧྲཱ༔ ཞེསཁབུལ། ཡི་གེ་དྷར་པསྣ་ལག་ཆདབགང། ཐུནམཚམསསུ་ ` ལོ 
གཏོརམའཐུལབནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཡྭཀཱ་ཛཱཱཾ་གིསསང། བྷཱ་བཱ་ཝསྱང་། སྣྲུཾངལས་ཡརལསྙཇུརྦ་ཆུངམེའི་དལ། །ས་ཐོནྱ་ཆིས་མཚནཀོ་ལས་ཐོད་སེ་དཧེང་། །ཨལས་ཐོད་བརམུ་རྷི་མཤུམ། །་གྷོ་ི་ 

ཧཱཾ ཀུ་དགྱ་ལས་བདུད་རྩིལྔ། །ཤལཱ་སུངས་འོག་ཉིགདན་སྟེང་ཟླ་བའི། །ལ་ཆོད་ཨོ་རཱོཏཱ་ནྲིཿ ཨཱཿ ཡིས་མཚན། །སྣ་ཁྱག་གཡས་ནན་ཡོ་ཚཱཾཡ་ཡེག་འཕྲེས། །རླུང་བརྒྱོད་མེ་སྦར་ཆུ་ཁེལ་ཉེས་སྩོན་` 

“=ˆ ཕྐྱངས། །ས་པའི་འྱ་ིསམ།འྱལྱསལབབ་ལ། །བདེ་སྦུརྱི་བང་སེམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྙིའྱི་ཆུན། །དམརས་ལ་ཐིམ་མོརུ་ཊཱཿ ཨཱཿ ཧཧཾཿྷིཿས་བྒུལ་འོད་རྱི་ཕྱག་མཚནལྕས། ། 
དྲ་གུགས་པས་བདྡད་མྱི་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་འདེས། །ཿི་ ་མཚནའོདའུ་ཐིམ་པ་ཡིས། །རྫས་མཆོགྲ་ནམ་དག་འོད་ཟེར་འབརབར་ཆུར། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཾཧཧོརྲཾཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཕས་བྱིན་ཨྱིས་” 

ཨག གཏརའྲི་ནྩཝབ་གྲསསཅ་དིལའཁིརམས་ འདྲག ཨིས་བོན་ནས། གཏེར་མའི་སེང་གིནམ་མཁརབཞུགསམ་ིགསལ། བླུལ ཨེ ི་ོ གསལས་། ® 















ཤེ ༄༅ །༣པས། ཞླམ་རྣམས་ཨྱིས་ལྗགས་རྡོ་རྡེ་དང་། ཡི་དམ་རྣམས་གྱི་ལྗགས་ཕྱགམཚན། མཁའ་འགྲེ་ཆོས་སྒུང་རྣམས་ཙ་ལཱགས་མཚོན་ཆའི་སྦ་གུས་རྲབཊ་ཏེ། མཆོདྡརས་འདོད་ཡོན་ ། 
/ རྱ འཛས་སློདགཔལགང་དྲ་ སརོམ་པམ་་ མཱ ། ་ནམས་ཨི་ཆེགས་བུག་མཛན། སྤི་དྲེལལ། ཨི་རཾབ་ལི་ཏ་ཟྲཾ ཨིགས་མཚོན་མའིག ཨསྤ་པལསཏེ། མཆོདྫ་རས ཧྲིཿ | 
4 ཤལཱ་བདད་ཅི་ལྔ་སགསྔ་ཛས་ཆེནར སྨན་རཀ་བདུད་རིའི་རོབོ་བ་ལི་ཏ༔ ཐུམ་ཡི་དམ་ཞྡི་ཁྲོ་ད་ཀི་དང་ཿ བཀའ་སང་དམ་ཅན་ཆོས་སོང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་དབིངས་ནས་བསངཞིང་ 
ཤྲ ཅོམ་ནསྤ་ང་༔ ཕྱིན་རྒུབས་མཆེག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ བསམ་པའི་དོན་ནམས་ཡིད་བཞིན་འཆུབ་པརམཛོད༔ ཅེས་པས་འབུལ་ཞིངའདོདདན་གསོལ། སརྦསུཔམའི་གོརམཆོད་སོཾ། མཆོདགཏོར་ ། 
% རིཾ་ཡཾ་ཁྲ་གེས་འསངསྱང་། ཨོཾ་མཱཿཧཱཱ་དིས་ཁྱིན་ཁྱིས་བརླབས་ལ། ཧྲཱིཿ བདུན་བཞིའི་དཔུང་འཛོམས་དཔའ་བྟོར་མཐན་དཔལ༔ ཆེ་བཙན་དཔེ་མེད་ཡབ་ཡུམསས་འཁོརབཅས༔ ཤ་ཟླ་ང་ཀི་བདུད་མོཁ་མེ་་“ | 
ཨཱི་ཆེཿ བཙནོད་དགེ་བརྙིན་གནོད་སྦྱིནའཁོརབཅསྡ་ནམསཿ ཁསླ་བངས་དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་དྲ་ཚུར་ཕོན༔ གནོད་བྱེད་དྲག་བགེགས་བླསལ་བའི་གནན་ལ་བཞུགས༔ ཇི་ལྟརྒྱ་རུལ་བའི་བཀའ་་་ 8 | 





གི 


མཾ.༨-༧༤༩ 


ལས་མི་འདའ་བརྩ་ དངོས་ཁྱ་བར་ཡིད་སཱལ་མྲཧན་ཚས་དཔག་མེད་དང་ཿ སྨན་རཀ་གཏོརམའི་མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔  ཕིཾན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷན་ཁྱིས་ཟྲུབ་པརམཛོད༔ ཧ་མགྲཱི་ཝ་ཨེ་ཀ་ ( 
ཙྭཏི ཡྭགསྲཀ་ཅི་དཱ་འི་ཕུམ་ཡཿཙྭཀཱ་ཨེ་དཾབ་ལི་ཏ་༩་ཁྭ་ཁཱ་ཧིཁ་ཧཾཿ ཞེས་པས་ཏ་ནགའཁོའ་བཅས་དང་། ཤྩོ་ཤེ་ཟ་ངྷ་ཀི་ནིམ་མོཙིཏརི་ཧི་ཛཿ ཨེ་དབ་ལི་ཏ་ཁ་།ཁྭ།ཌྲཱ་ཧིཌྭ་ཧི༔ ེས་པས་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ་དང་། 
ཏཱ ཨོཾན་ག་ཙནྡི་ཙརརཱཉྲི་གེང་ག་ར༔ མཀྟ་ཡྟས་མ་ཡཱཾ་ཕཊ༔ ཨི་ད་བ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྭིཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕས་བཙན་ནེད་ཕིནཔགསང་བ་བཅས་སོསེརཿི་རིགས་མསྲ་ཡལ་ལ། ནིཿ མཆོདད་བསདདྲསབམའི ༢༢༤༡༥༥ 






£: ཚོགས༔ རང་རང་དྱགེས་པའི་མཆོད་གཏོར་འབུམ༔ ཟུགས་དམ་གཉེན་པ་དེས་བསང་ལཿ སུརྱ་བས་ལསྱ་སི་གཏངརག་དང་༔ ཆུཾསྭ་བེ་དམས་ཀི་གཉེར་ཟས་མཛོད༔ སཱངབའི་དྲམ་བྱ་ཆད་ནས་ ་་ 








༡༢༡༨༡༡༤༤༡༠༤-༩༢༡༠༡༦༠༤༤༩༤༧༤༡༨༤༤༥༧༠༠༥༩༠༤༩༦༤༡༤༤༡༤༤༠༧༤༤༡༧༤༥༤༡༨༡༠༨༤༢༨༨༦༡༤༡༤ཕ༡༡ཕ-༡༩༤-༡༡༠༩༤-༨༡༤༠༡༧༤༧༤༤--༡༠༤༡ར༢༤༩༨--༧༤༤༨༢༤༨་༡༢༩༨༨༤༢༡༤༡༤༢༤༤༤༡༨--༥༠-༡༤༤༨༡༨༨༡-༤༨༧༠༥ -- 


ཿ༄༅། །ལཡལལ། རི་མོཌ་གིསཁས༤ལྱང་། གོངགི་གཉར་འྲབསསབས་ལརབྱནྱེསབརྣ་ཞས། བྱིམཆོདནི། ཧཱུཾ་ནཱིཿ དུར་ཐོད་གསང་ཆེན་རོལ་ ོ་ོལ་འཁོར་ནི ཐོད་ཆེལྱོལ་་ ། 
ེ ཚུ ཟར་ཌྲ ཚྩིཾ་ིཿ ཚོགས་ དལས་ཅི་གཤིན་རྗེའི་ཌ་ | 
ཧོམ།ཁུངདུཿ ཚོགསྣ་ཚས་དྲག་བགེགས་གསལ་བར་ཕྱོའ་ཡིས༔ རྣམཤེས་བཀྲུགདསམམེན་ཆ་འབའ་ཐས་བསྨལཿ གནདྱ་བེད་དྲུག་བགེ་གསགཟུགས་ཕུངཤ།ཁག་རྣམསཿ བསྟབ་བོ་བསྙབ་ཐོ”་ˆ | 
ད 
| 
| 
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ཧཱུཾ ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུབསྟབཿ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུརོལ་ཅིག་ཁར།ཟཱ་ཧིཿ དེནས་མཚོདཔགགས་བསྐངགསུམཁས། དང་པོ་མཆདཔནི། ཛཱིཿ རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལརལ༔ འལ་ཟས་རལ་པ་ ༠ 
ཧཾ དཱ ཨི་མཛོད་སབ སས བསམབགཞས།ི། བདག་སགས་མའིས་ལུས་དངཔ་ ་ མསྱཉིས༔ དཅིལ་འཁོརྦ་ལཚོགསུ་ ི་ྱ་ིགའ ཅག་འདདཡོན་ །ཉམས་འགལ་འཁྲུལསེརརུདདེ༔ 
༦] སྤིབ་མེད་ཚབས་པའི་དཔོས་ཟུ་བ་སྩལ་དུག་སེལ༔ ཟམ་བྷསརབནི། བསྐང་ངོ་གསེལ་ལོ་མཆོད་དྲོ་ཐུགས་དམ་བྲནངཿ བསྐངབ་མེདདེཁམས་གསུམ་ཡོང་ཨྱིས་བསང་༔ ལོལ དདེམམ་ ཅི 





ཡོངསྱིས་སྦྲོལ༔ སྦྱེརབམེད་དེཌམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་པྩོརཿ ཡེ་སྦྱོརཡི་སྒོལ་ཆེནཔོས་ཐུགསདམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་སྐང་རྱྱརདབང་དང་དངོས་གྲུབརྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙིཾག་ཆཙཀྲས་ཏཱས་མ་ཡསེདེས་ 
བརོདཅིང་ཕདྨནམས་རིམ་པརའབུལ། ཟབས་ཤེ་སྔ་ཚས་བཞའི་འྩུལ་ལེན་ཿསངས་པར་ནང་གི་འམེག་ཐུག་ནི། ལེངོས་སོདརྣམསའབུ་གསུམཅིས་ཡེཤེས་མཆོགགི་བཟུད་རིར་ལརལལ། མདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲུའི། །གཙུག་ཏེར་ 
ཀཾ རྩེ་མ་བྲས་དང་། །འི་མད་འད་ཆིམ་ཡོང། །པྨད་བཛུ་མས་འཁོར་འཅས། །རུནབཀོདམགོབའྩམདང་། །གུ་ེདབདེ་སོང་གཙུག་ཏོར་སུད། །ལོཀྲན་འཁོར་གནས་ནམས་སུ། ། 

ཾ གཙོ་དྭགུ་རང་འབྲམས་འཁོར་ཁཅས། །ཅ་ཝན་དངང་ཉེན་བསུའི་སོང་། །དབའབམཁའའ་གོདམ་ཅན་གསལ། །རྡོཇེའི་ལས་ཅིདྱཀིལ་འཁོརལ། །ཁ་ལ་ལས་བེད་ཐབ་ཁུང་ཧུ། །ལག་པ་ཐབས་ཤེས་ 

བདུད་རིའི་མཚོད་སྦིན་ཆེ། །རུལ་བས་རབ་དགེས་བུང་ཆུབ་སེམས། །གཡོ་ཞིངའཔེལབས་ལུས་ཀུནྭཉབ། །ཟག་མེད་མཁའ་མཉམ་བདེབའི་ལལ། །དངོས་བལ་ཤིན་ཏུ་ ་ 

།མཆོག་ཐོབ་བསམ། །སོཾ་མཱ་ཛཱཾསྭུ་རྩ་ཏེ་ལྷ་ཇཀི་ནི་ཨེ་ཝཾ་ནིཿ མཿཚཾཿ མངཛཱ་ག་ཌ་ཙྭཀ་པཱ་ཛྲ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པའི་ནལའབོར་དཔལན་པསརོལ། རྷ་མྣད་ཏཱ་ཨ་ཧཾ། ཞེསགནས་་ི་ ཙི } 





(༣།༄།༅། །ཡགསཿ་དགོམས་པཉམས་བྱ་སང་། རྡོ་ཆེའི་ཁུསི་དིལ་འཁོར་དུ། ཊཅ་གསུམ་ལཚོགསམཆོདཔའིམཟུས། 
¡ཀཱ ཊ་སོན་ཡམ་གདས། ལྷག་མ་གཙང་ལྷག་གིས་མནན་པར། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གིསརྱིནགྱིས་བརྲབ། ལྡཾ་ཡཾ་ཆྱས་མཐོན་འཁུཀ་ལ། ཧཱུ་ཧཱིཿ སྩུ་ལུས་བ 


¦ 


རྭ ཅིསམ་ཆོདཅཔ། གྱིནང་གཞན་གསུམ་སེགས་ཅིསབ་སད། དམིགས་བསལ་དྲེ་མཁའེན་རྨསོན། རླའིཿ 


{ 








བཤགསཔནི། བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམསྦྱ་ཌིས༔ མཁའོུར་པ་དང་ཉམས་པཅི་མཆིས་པ༔ དཅི་ལ་འཁཾརྩལ་ཚོགས་འཁེརབཙསསྦན་ཝཱ་རུཿ གནོང་ཞིང་འགྱོདཔའིསེམས་ཁྱིས་འབ་ཅུ་བཤགས༔ 
ཞེས་དང་། ཡིག་བྒྱར་བྲཟ། བཟཤིས་ནི། པཱིཿ ལྷུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཁེར་འདས་དངྱིངསསུ་གྲོལཿ རྣམ་བཞིའི་ཁྲིནལས་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་འགྲུབ༔ བཀྲ་ཤིས་རའའབྱམས་ཡྱོགས་ལྷུངམཐའ་ལས་་་* 
འདས༔ སླུ་གསུམ་དབེརམེད་ཡོངས་ཚོགས་བྲག་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ནས་དྭབངས་གསལ་ཏྟེན་སིང་གིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་ཚུ་པ་བརྟན་པར་ཤ། མདུན་བསྐྱེདགྱིཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་བསྟིམ་བསྡུ་བ་གང་ཆུང་སྐངས་དངབསྟུན་ལ། བདག་བརྒྱིད་“" 
° ཉེར་བསྡུནི། ` དབྱཅདྱས་བུས་གཞལ་སས་ཁངས་བཅས་ དེ་ཡངྒ་ཝ་ཚོགས་འཁརྭ་ནམས་གཙོ་བོ་ལ༔ ཡུམཉིད་ཡབ་ལ་ཡབྱ་ཁང་སབན་ལ༔ ས་བནབརསངའཇའའམ་རུ་བུརལྟར༔ དམིགས་ 
མེདྱ་རྒས་གདབ་ ཅས ༥ གདོད་མའི་སངསྐྱ་ཧས་ཉིད་དང་མཇལ་བར་གུརཿ སྭ་སྨོན་ནི། རྱུ་ཆེན་རྟེག་འབྲེལ་ནུས་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི༔ དགེ་བའི་ཆ་བརྱསུརཔ་ཅི་མཆིས་པ༔ བ་་ 
མེད་རྡ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཆེན་པེརབསྔེ སྐུ་གསུམ་མི་འགུར་རྡོ་རྗེའིས་ཐོབ་ཤེགེ༔ ཅེས་དང། གཞན་ཡངའྷ་སེནཇི་སལཊོམ་པ་གདབ་བོ། །ཡང་འདིིད་ུན་ིནལ་འྩོའ་ནར་མདེལསང་བླས་པར་འདོད་ན། ཚོགེས་བསགས་སྐབསསེམས་ 








༡70 











§ 71 





ཧག་འཚལ་བསདོ༔ ཅས་པས་བདོནས་རོར་བས་གངགསལ་གཙོལ་དག ལྷ་ཚོགས་ཟུགས་ཀརཔད་་བའིིསེཔའིཿ སྔགསྤཕེར་བྷརབའིའོད་གིས་དནགཉིསྱབས།། 





།ཕྱིམ་བཀྲ་ིས་ཚོརྒསངའཁྱིལ་པར་སྦར་བ་དོན་དཔལྡན་པར་དཔལ་ལྷན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཐྱཾཞགྱིས་བརླབ་ཏུགསལ།། 





ཤ་ཟ 
¡8 )0༢༠ ༦ ‰| 


བ་ས 














ཙཾ །ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཞེས་དང་། ཆོས་སྱི་ཆུལ་ལོ་བདུདཅི་ཡི། །ཧིནང་སྦོ་བྱངག་དགས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་བཙོན་-་ 
དུའཅུག་པས། དམུངས་ཆོམ་ལ་འབེབས་པ་ལར། བགེགས་ཕན་ནམས་ལྡང་མི་ནུས་པའི་ཆེད་དུ། བགེགསསི་གཙོ་རོ་ཕོགས་སྩོངབཅུ་ལ་ཕུརཇུས་་``` 


ཀདཔ་པ་ཡང་། ཐུབེདབོན་སངསྤ་ཆས་གས ཡའི་ལམ་རིམལས། །འཇིགསྭདདའརྐད་འདག་བཅུགས་ནས། །ཞེ་བ་ཁ་མ་འཁར་དྲབ། །གདག་ 
ུ་གཟིའཞིང་ཡུའ་ཐུས་གདབ། ཅེས་དང་། མཛན་མེད་རྣམ་པརམིརོག་པའི་མཚམས་བཅད་པ་བཅས་སྟནད་སངནས། མ་ཐཾབླསལ་བཉིད་སབས་སུ 
















ཟླ ཆེར་གཡོ་ཞིང་། 





འཁེརོ་ཆེན་པོའི་མགོན་དང་དྭཔང་གཉེན་ 


མུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་རམ་པ་མེ་འི་ཚུལ་དྲུ་བོན་པ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མྱའེན་ཅིང་གཟི་གས་པ་ཆེན་པདཔ་ལ་ཀླར་པ་ཞེས། མཚནྱསི་པདན་དཀར་པ་སིདཔ་གསུམ་ནཆེས་ ་ 
ཕེ པས་ འགན དམྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པདཔལ་ཀྲུམཔ་ཞེས། མཚནྱི་བདན་དཀར་པེ་མིདཔ་གུསུམ་ནཆེ 

༢ བྱི་བྲག་སྭ་འཆུར་ཟབ་མེའི་བསུན་པ་ནམ་མཁའི་ཐྭ་གྲ་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པར་བརྡལ་བའི་ཡིད་ཅན་སི་དང་། རང་ཅག་སི་གས་མའི་སེ་མས་ཅན་གུན་གྱི་ 
པ། མཁས་དངྲ་གབ་པཡོར་ྱ་གཟར་ཕམ་ བ་དང་འ ད་ཅནྭསི་དང་། རང་ཅག་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅནགུན་ 
གཉིས་པ། མཚན་བརྗོད་ཡརདཀའ་ནའང་། དེནྐཨྱི་སཱདདུ་མཚནནས་སྩོས་ཿ 





དུ་གྱུར་པ། དལམ་འདེར་མཚོན་ན། རང་ཅག་བོདྲ་ཡུལ་ཁ་པ་རི་པ་རམས་ཀྱི་མགོནསྱབས་གཅིག་ཕ། བརྩེ་ཆེནསྟིང་རྡེའི་གཏེར་ཆེན། འཕགས་པ་་` 
སླི་ཟཟམས་ཅད་དངྲ་བལ་བས་ལུང་ཏོགས་འི་བསུན་པའི་ཡང་སིང། ངས་དོན་བཀའ་ཆུདརིན་པོཆེི་དང། 
ཤྱི་བསཾད་ནམས་བསགས་པའི་མཆོད་སཱོང་དམ་་ 


འཛིན་ལ་ཆེནཔ། སཱ་བཞིའི་བདག་ཉིདྩར་གྲསམ་འདུས་ཞལ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་པླདྨ་བཛ་རྩལ་དང་ཞལ་མི་་་ 
གདཔ་ལིག་ག་བང་ཆོར། ལ་ཆེན འངུས་ཞས་ཤག་ ོངས་ལི་ོང་དཀོས་ེ་རར།ལབ་ 















།རྣམ་མར་རྒྱལ་བའེ་ཧྲེ་ཆེན་པ་ཞེས་པས་དཔརམཛོནཏྭགབས་ཟོའ་བྒྱུརནས། ཉིད་སྟེན་པརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བེ་མཆོག་དང་། འོརྡསམཚོགས་པབདེུདལ་ེས། འི ༥ 


ཿ 












ཕྲིན་ལས་ཁྱི་གཞུང་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་ཇི: ས་བཞི། མིག་ནོནྱཧི་མི་མ་ཡིན་མཐོང་བླཟོག་ནུས་པའི་ ྡོརི་སན་པ། དུས་མཚ་མས་འཛིན་ཅིང་ཏིང་རྗེ་ཛིན་བསྐུལ་བའི་སྐྱེས་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲོར་འཛན། 
དིལ་འཁོར་དང་། སྤབ་དཔེན་ལ་སེགས་པའི་ཕུད་མཆོད་གཏོརམའི་བ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། ལོ་བྱང་གི་ཛ་གད་ཕུད་བདག་དཔའ་བ་དཔའ་མོ། ཞི་བས་མི་འདུལ་བས་་་་ 
ཤ གྲུདུག་ཅན་ནམས་འཛིན་སྣོལ་སྟེབེ་པར་ཐྱེད་པ་དང་། བཀའ་ཉནསྦྱལ་པ་ཧྭེ། རྔག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་དབང་བའི་བར་ཆད་དང། ཙུལ་ལེ་བླསླད་གཟིར་ལྩོལ་བའི་རྡོ་ྗེ་གིང་ཆེན་ནེ་ལ། 
མཚཾ༥ ཡིད་གཞུངས་ཤིང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པ། གཡོས་མངགས་ལ་མཁས་པའི་ རེ་ཐུན་པ་ཕ་མེ། འཛད་མེད་གཏེར་ཁི་ལོངས་སྦྱོད་དངོསྲ་གུབ་བདག་པ། གུནལ་སེམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆད་ཆེན། 

བདེ་མ །འཁུག་ཅིང་གུས་པ་དང་ལཱན་པའི་མཆེད་ལུམ་རྱི་མཉེས་པ་བསྒྲུབ་པའི་རོ་རྗེ་ཐྲན་མོ། སྒྱ་རྡུབ་མེད་ཅིང་། སིངརུས་དང་བརུལ་ཞུགས་ཆེ་བའི་རྔོ་རྗེ་ཁོལ་པོ། རྟོག་པ་ཆུངཞིང་བ ་་ 
བཞིན་དགངས་པ་ལྦུབ་ཆུས་པའི་རྡོརྗ་རྫུལ་ཕྱགྲ་པ། ནང་གེ་དཔོས་གྲབ་མྱིར་མི་འཁྱར་པའི་སུང་མ་རྡོ་རྗེདའཚམས་པ། ཕྱིའི་ཐར་ཆདནང་དུ་མི་གཏོང་པར་འཁྲང་ཞིང་། ཁྱཾ་ནང་གི་བརྡ་སྩོར་` 
















ལི ༨༠ །པའྱི་ཕི་མཚུམསཅི་དཔའ་བོ། དད་དམ་གཙར་ནིང་བསྙེན་སྦྱབ་ཛཝ་ལ་བརྩོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆེདལྷ་མ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེ་ས་དགོངས་བརྒྱ་དདག་པའི་ 
དབྱིངས་སུརོ་གཅིག་པའི་ཚོམ་ཐུའི་འཁོར་ཕནསམ་ཚོགས་པ་དང་། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དམ་མཚུར་ལགས་ཟླབ་བདུན་པར་དཔེར་མཚོནན། སྤྱིར་སྙིག་སྦྲི་བ་སྦྱོང་ཞིང་ལྕས་ཁཟངདང་། ལུབ་ 
ྭཾ པའི་ཡེན་ འཕིལ་བྱ་ཆལ་བྭ་ཀུན་དངོས་ཨྱོ་ནན་ཆེ་ནཔོ་ར་ན་ཀ་འི་མཚོདབུས་ངོ་མར་པྨདྨའིསྟིང་པོ་ལས་བལྟམས་ཤིང་། མཚོ་གླིངམ།ཁའ་འགྲོ་རྣམསལ་ཆོསའཁོར་ རྔ་ནས་གུ་ར་མཚོ་་ 
:། སྩིས་རྡོརྗེ་འི་སྐུར་བཞེངས་པའི་དུས་ཆེན། ལྡིལ་ཟླ་བའི་མར་ངོདང་། བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལང་ཚྩོ་ཆས་པ། ཨོོ་རྒན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཟངས་ ང་གི་མུ་སྙེགས་་ 
ཤཱཾ། ཛྫུ་འཕྲུལ་ཁྱིས་བཅུལ་ཞིང་། སངསྦ་ཆུསྱའི་བསྟན་པ་ལ་བྱཙུདདེ་བུཆུནམ་མཁའ་ འིང་ཙལ་གྱི་སུར་བཞེངས་པའི་ངུས་ཆེན། ཐླ་ཐུ་བའི་ཡུར་རོའིཆ། གཙུག་ལ་གས་བཤད་པའི་གཟའ་་་ 
. སྒརསྩོརྱེད་ཕུནསུ་མ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། _ །ཡོ་ཐད་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ། འཚོབ་ཟས། ནད་བཟློག་སྨན། དགྲ་བཟློག་མཚོན་ལ་སེགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ལྕྱིའི་ཡོ་ཁྱད། མཆོད་**-ˆ 















ཏུར ལཱ 
༡ ས་མནང་འག་བནཆང་བདས་ཆག་གི 














ྐ །གིའང་ཐོག་མར་གྱར་པ་བླམ་དགེངས་པ་འདུས་པཞེསྤ་བབབོད་ཡུལ་ས་འོག་གུནྱགི་གཉེར་གཅིག དུས་གསུམ་དྲ་འྱབོནཔར་དཀའབ་ཁྲོལ་བ་བཞི་ལྔནྱའི་ཐབ་ཆོསཉི་ཟ་ ་ 
ལུར་ཐུགས་པའད་ནི ཆོསདྱབརས་འོད་གསརཆན་པའི་གོོད ཡུན་བཟངའོམི་འྱུ བཅེན་པས། ་ ཏིརགཅིག དས་གཟུས་དུྱོན ཀྭ དམད་སོང་བཅིག་པ་ལ་སགས་པ་་ 
¦ ཆོས་ཉིདྱ་ཙི་རངྱསྣར་ཕུངས་ཏེ། དགོངས་པ་བན་དང་རིག་པའི་ཚུལ་ཆིས་བརྒྱུད། ངེཉིདྷ་དཱ་ན་ཀོལརངོ་མཚར་མྨརའི་སྡེང་པོལ་འཐྲོ་བའདུལ་བའི་ཕྱིརསྦྱལ་པའི་སྨར་སྙོན་པན། ཁྱབ་བདག་་ 
 པདྨ་བཛྲ་རྩ་ལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པརསྣང་བར་མཛད་ནས། རིག་འརོན་ བཀིཞིའ།ར་མའཔ་སས་པལྱཆུ་དང་གདམས་པ་ལམ། འཕགས་པའི་སུལ་དྲ ཟ་ཧོརྦ་ཧུལ་པ་ཚོམཐུ་དང་ ་་ 
བཅས་པ་ལསེགས་བསྐལ་ལྡན་དུམ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། ' བོདེ་དུ་ཆོས་སྐྱོ་རབའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲེང་ཞྡེའུ་བཙན་ཁྱིས་སྱན་རྲངས་པའི་མ། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ལསོགས་པརྡརེ་་་ 


པ འབངས་ཉི་ཤཱ་རྩ་ཝ་མཆན་བུདང་བཅས་པ། རྗེ་འབངས་འདུས་པ་ཕྱི་མ་སེགས་ལ་ལྔ་མྱི་བར་གསུམ་དུ་དབང་རྒྱུད་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་སྩལ་ཞིང་། ཆོས་སྐོརམཟའ་དག་མའོངས་ 






















༄༅། །གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པའི་ཐབ་ཅིང་དཀོན་ལ། གཙིགས་ས་བསམས་པའི་བཀའ་ནན་རང་གཏེར་དང་། གཞན་གཏེར་ནམསས་ཆེས་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་འལ་་ 
ཤཱ གདམས་ཐུགས་གྱི་ཚལ་པ་ལས། གཞན་ཡང་ཟབ་མ་དགོངས་ལ་འཇུས་པ་ནི༔ མཐེར་ཐས་དནརེག་ངནསར་སྩེ་གནས་སྐྱོབ༔ གང་ཞིག་གླེགས་བམ་སྩི་ཕོརརེག་ཙམ་ཡང་༔ ངན་སང་་ 
4 སླ་ཁེགས་ཐརམའི་ལམ་སྭ་ཟིན༔ ཞེས་དང་། འདྲི་མཐེར་ཐོས་རེག་འདི་དང་གང་འཐྲེལ་བའི༔ སེམས་ཅན་རིགས་ཅུརལས་ཅྱི མཐའ་སྭངས་ཤིངྷ༔ སཱང་བ་མཐའ་ཡས་ཞིང་་་༥༤ 
མཆོག་དམ་པ་རུཿ འཁོད་པར་གུར་ནཉམས་ས་ལེན་ མས་ནི ཚ་ག་ཅིགྲ་ལུས་གཅིག་སྲོལ་བར་སྨོས་ཅི་དགེས༔ དེེ་ཕྱིར་འདི་འཕྲད་ལས་དང་སྐལ་པར་ལཱནཿ ཞེ་ས་དང། གང་་་་ 
- ཞིག་གྲེགས་བམ་སྤྱིབཾར་རེག་ཙམ་ཡངཿ འགསརྡག་ཡེག་ཐར་པའི་བ་བནང་བ། ལས་ངན་དབང་གིས་མི་དད་གཤེབ་ཡང་ ངན་འབྲེལ་འགུར་ཅིང་འཁེར་བ་མའ་ཅན་ཡིན༔ ཞེས་་ 
@!སེགས་དང་། ནང་གི་དཀར་ཆགས་ལས། ཨྩོ་རན་བདག་གི་གདམས་པ་འདྭི། དོན་འདུས་ཆ་ལག་ཀུན་ཚང་ཞིང་༔ སྨཾནལམ་ཟུགས་རྗེས་ཇུས་འཛོམས་ཕྱིར༔ གང་གིས་འཕྲད་དང་ ” 































བླ་མེད་ཀྱི་མཆོག་དབང་། སིིྡྷ་མའི་དགྱིལ་འཁོ་ར་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོའིམེ་དབང་གསང་མཛོད་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་ལ་དམེགས་རིམ་ལྦའ་བ། མཁའ་འགྲེའི་དྱཀིལ་འ།ཁོར་ལ་བྟཏེནནས་་་་ 
ཤིགདབམ་རརྨད་ཀིརྦ་སབ་དབར་བབམ། ཟབ་དྲོན་གཅོད་ཡུལ་སྙིང་པེའི་ག ད་ཀྱི་ཡང་ཞུན་ཧི་བྱིན་རྔབས་ཆོས་སྒེ་འབྱེད་པའི་དབཔནམ་མཁའ་སོ་འབྱེ: འོདགསལ་ནམ་མཁའི་བླ་་་ 
ཐྲེའི་སྟེ་པན འཛས་གཞི་ཉམས་ལེན་གནན་ཐོག་གཟིག་ཟུད་བླགས་པའི་གཅིདདབང་ཟབ་པའི་ཡཛར་ག། གཏོའམ་ཟཱནྡ་རས་སེགས་ལ་བྷཏེནནས་པི། ཏུ་གཉུན་པ་དགྲ་བགེགས པཔ 
འདུལ་བའི་ སཱའི་རྗེསསུ་གནངབ་ལས་ཧྱི་མཁའ་འཁོའེ་ཁྱིན་ཀླབས། ངན་སེང་ག གརྭསང་ཆག་ཉོན་མོངས་སགྱ་བེདྱཀི་ཙ་གསུམ་ཁྱིན་རྨང་སཁྱི་དངང་། སྦིབ་ཡྦྱོང་ཡེ་ཤེསའོད་་ 
འའ སཱ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏན་ཐིནལསྦྱའི་བང་ཇོགས། བཀའསང་ཉ་རིནནག་པེའི་གྲུ་གསུང་ཐུགསྦ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དྱཀིལ་འཁོརདངཉེནྷ་ཝས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་སང་ཇེགས་པའི་་ 
ཝག་དབང་གནམ་ལྕགས་འབརབའྱི་རུ་ཅན་དང་། རྡོན་དབང་མངུག་གི་བཀའ་ཞན་རེགས་མའི་སོག་དབང་ཟུང་ཝེལ་བ་དང་། བསང་གསོལ་དང་། ཕཱིཾནསྲེག་འབུལ་བ། དངོས་གླབ་བསྐོ་བའི་་ 


ཅཅ 














 ༅། །སྦྲབ་དབང་སྦྲབ་ཁོག་ར་ཁྲིད་ཀྱི་སྦུབ་པ་ཝུང་གི་རྗེས་གནང་ཉེར་ལྔ། སྣངསྲིད་རྣམདག་གི་དཀྱིལ་འཁོརདྭ་ཕན་སྦྲབ་བདུད་རྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་སྨནདབང་། སྔགས་དང་མར་་ 
ཟུ རོཀའཟསལ་གཏམས བོ་ག ས་གནང དི ་ མཐའ་བརྟེནའགགས་སམ་་ 
༧ ལཱ་ལ་མཁའ་འགྲེ་གཏདྱ་རུའི་ཆིཔས། དམ་ཚེག་གནང་བཀག་གི་ཆིངས། བཀའ་རྟུགས་མྱགྱ་ཆའི་ཆིངས། ཆོས་ཡིང་གཉེར་གཏདའི་ཆི་ངས། གཏེརམུང་བཀའ་བསྡོའི་ཆིངས་བཅས་དང། 
ཤྩ བཀའ་བབ་རྗེས་གནང་གི་དབང་བསྐུར་ཆེན་མེས་མངའ་གསེལ། དབང་བསཱར་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པའི་མཐའ་ བརྟེནྱ་བིན་རབས་གཉོར་མའི་བར་དབང་བཅས། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི ཕྱུག” 
¡ བཞིས་གཙང་ལ་མ་འཐུལ་བ་ལེགས་ཕརྦ་མཁཔ་འདི་ཉིད་ཀི་ཕན་ཡོན་ཁང་། ཞོང་གསལ་ལས། དབུང་ཐོབརིགས་ི་ཟུ་དེཉིར༔ ཚ་འདིར་བསམ་པགུན་འབུབ་དུངཿ ཚུཾ་མ་མངོནཔར་ཇོགས་་ 
@།བཡསརྱ། ཞེས་པ་དང་། རིནཆེནསྦངས་པ་ལས་༠ང་། གངཞིག་དབང་བསླུརའཛིན་པ་ཡིསཿ སབཙསྱ་ཆས་སླ་ལ་འདི་ཡེས་རེག༔ འདིལ་སྩེས་བྲས་དབང་ཐེབ་ནཿ རིག་པའི་གླ་ལ་རང་་ 














དབང་ཐོབ ཅེས་པ་དང་། ཕ་བཀོད་ལས། འནཾ་ལྟརརབ་ཏུ་ཁཆུག་པ་ཡིས༔ དབར་མོ་དབང་བསརཉེ་ད་ནོའ་ཞསཿ༔ བཟླུར་རྒྱུ་འབད་བཅས་ཉིད་དཔ་ནིཿ ཚྫས་མད་ཁྲར་ཡི་དབང་གི་སྦ་ཁང་ 
མི་འགྱུར་གཞི་ཉིད་འཟུང་བར་བུ༔ དེཏིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཅུ༔ དམ་ཚེགྲ་ནམ་གཉིས་གྲཟུང་བརྩ་བ༔ འདི་ཀུན་མངོན་པརྱ་བས་པ་ཡིས༔ ཟེག་པའྱི་ཆལ་མོའི་ནངདའཇུག༔ ཅེས་་ 
༡ དང་། ངེས་ལུངལས། གང་གི་ཛ་བྲ་སྨན་ཧེར་པཿ དབང་དོན་བཀྲོལ་བའི་སྣོད་མཆོག་གོ༔ ཅེས་སེགས་མང་རུ་གྲསངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་དང་ལྔན་ཁའྲི་བ་མ་ཡིས་ལལ་བ་དང་ལྡན་པའི་་ 
སྤཾབ་བུལ་ཁུང་དང་མཐུན་པའི་དབང་བསྐུར་ཕན་ཆད་གཡས་རྒྱས་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོགས་པ་མེད་པརའཁྱུང་སྐེ། དཔེར་ན་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལས་བོན་བཏབ་ནས་སན་མ་ལེགས་པར་ཐུས་པས་འབས་་ 
ཐུ་སྨིན་པདང་འདྲ་བར་རངརྒུང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་ཁསྐརནས། དམ་ཚགམ་ཉམས་པར་བཉེན་པས་ཆོས་ཉིདྱ་ཙི་འྲཐས་ཟྭ་ནི་ན་པའོ། །གསང་མཛོད་ཕ་མོལས། མཐིན་སྨིན་ཐེད་དཊང་ 
རྣམས་ལེགས་ཐོའ་ཕྐྱེས་ཇྲ་དས་ཚག་ལ་གཞས་ནཿ དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་དངོས་གྲབ་ཁནའྱཐུང་འཐས་ཟླས་གྲསམ་འགུབ༔ ཅེསས། །ནེལ་སེགེས་པ་དབང་གི་དགེས་ཆེད་ཀི་ལུང་་ 






ཕུར་དུ་འབར་ཞིང་། གཞེན་ནུ་བུམ་པ་སྦའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི་མཚོན་བྱདོན་ཆྱི་མར་མེ། གཞི་ལས་གཞི་སཱངདྭ་གཡོས་ཏེ། ལྷུན་གུབ་རང་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཤར་ལུགས་ཆེན་ཕོ་བརྒྱ་ད་ཀྱིས་ 
འཁེར་འདས་ཀྱི་སྭང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མཚོན་པ་བ་ཡི་མར་མེ། རྒྱུསུ་དང་ཡེ་ཤེས། རྒྱེན་འོད་དང་ཁ་དོག བྱེད་ལས་སྒོན་མ་བཞི་ར་སྙིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་འི་དྭབས་སྭ་སྟེངཔའི་འདོ་ ་ 
༡ གསལ་ཟིག་ལེ་ཆེན་པ་དང་། སྩཱི་བོ་ནས་རྟོག་པ་མེན་པའི་སྭ་འཆར་བ་ནི་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་མརམེ་སྟེ། དེ་དག་རྟེནཅིང་འབྲེལ་འཁུང་གི་དབང་ལས། སྣང་གསལམམ་མེ་འདི་ཡིས་མཚོན་ 
་ ཐེདདྱུ་ཐུས། ཆོས་རྩཉིངས། མེལོང་། མཧཱམཉིད། སཾརྟ་ཏོག ཐུ་ཟུབ། སྭརྦཧིད། འདའ་ཀ། དབབྱིངས་སྤོལ། ཀྲོརཾ་གུར་སེ། ཡེ་ཡེ་ས་ཆེནཔོ་ནམ་པ་དྭག་ཡི་སྣང་བས། ཧོན་་ 

མངས་མ་དྭབུ་ ཡི་མུན་ཁང་བཅོམ། རྒྱུ་དྲུག་འཁེར་བའི་སྤེ་རྩད་ནས་བཅད། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ནྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། འང་བྱུང་སྣང་བ་བཞི་ཡེ་ཤུལ་མཚོན། རིག་ རརྭ་ཁུབ་བདལ་ཆེན་པོས་་ ༤ 
རྒྱབ་སྦྱོར། རངགྲོལ་སྲོད་པ་ཅོག་བཞག་གི་མཐའ་བརྟེན་ཏེ། བཟྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ལྔ་དང་། ས་བཅུ་བཟྲོད་དུ་མེད་འི་ཚུལ་གྱིས་དྭལས་སྲོག་ཇིག་ལེ་ཆེན་པེར་ཡྲིད་པ་གསུམ་པེ་་ | ཛཾ | 
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༦ །ཡོངས་སུདག་པ། འོད་ཟེར་འཕྲུལ་བཞད་ཀྱི་ཀོང་དམ་པརབགསོད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་རྩོལ་གཉིས་མེདྱའི ཀློར་དུ་གདོད་ནས་སྩེ་འགག་འཕེ་འྱུར་བྲལ་བ། 


གཞི་རྫོཌ།ས་ལྷནྲ་གུབ་ཆེན་པར་གདེངས་ཆེན་ཐོབ། 


འཕཕལ་མར་བརྱིས་མའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམསསོ།། 












དབུགས་ཆེནའྱའིན། རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པ་མཛད་ནས། སྩན་ལམ་ཁྱི་རེས་རྫོས་གནང་ཁར་ཞུ།། །ཞེས་་ 


ཕའང་ཉེ་བར་མཁས་མཆམས་སྩྱརཏེ། འཇམ་མགོན་རྡོརེའཆང་གི་གསུང་བཀའ་བད་བདེར་འདུས་གཏོང་ཐུན་གཞིར་འཞག་ལ། སྐབས་མོའ༠ྱི་ཁ་བསྒྱུརའབྱིན་འཇུག་བཅས། ་སཿསྦྱརས་༧ཀྱམ་པའི་མཚནའཛིན་བཅོ་ལ་པརའབོད་པས་ ˆ 
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རཱ 


། | ་༅། །བྲ་མ་དགངས་པ་འཇུས་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོག་ཤིནཏུ་འཐུས་པབཀགཆོག་མརབཀོད་པ་ཡིདབཞིན་འཕྲུལ་གྱི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས། དྲ | | 
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།ལྷན་གྩེས་ཡེཤེས་ཁོད་པ་ཆེས། །གཟུངའ་ཛིན་མུནཔ་འཇོམས་མཛདཔ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་བཏུདནས་འདི་ར། །སྦྱེན་གྲེག་ཚོ་གེ་འུང་ཇུ་འགད། །འདི་ར་བམ་དགྲོང་ ། 


མ་འཇྲས་པའི་བསྟེན་སྦྲབ་སྐབས། སྩཱིནསྲེག་རྒྱས་པམི་ལྕེགས་བདག་གིས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཆོག་ལག་ཧུ་སྤངབ་ལ་བཞི་ལས། ] །དང་པོ་ཞི་བ་ནི། ཐབ་སྭེ་གསྦྲ་བ་བཞི་མའི་སྟེངདུ་པྨདྨ་་་ 
འདབ་བྱདའི་ཊྱི་ནངཟྷུམ་སྐེ་མདང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེས་མཛན་པའི་སྟེང་དུཁ་ལྲདཀར་པེ་དང་། གླངམ་ལ་སེགེས་ཕའི་བུད་ཤིང་ཟླམ་པོརབརིགས་པ་མེ་ཚང་ཅན། མདའདར་དཀར་པོ་་་ 





འཙུག་པ། ལས་མཐུན་གྱི་ཨེ་ཡོལ་བཅང་སླབ་དཔོནྱ་གི་ཆ་དནྱའ་འཞུག སིབ་དཔེན་གྱི་གཡོནངསྲ་སུ་གསངབའི་མཆོད་ཚས་ལ། ཐྱཔསེམས་དཀརཔོ། ག་བུར། །ཁཤོགྲ་པ། ཨེ་ལ་་ 
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ཡམ་ཤིང་ནས། རྫས་སྤྲངས་བར་ཚྱི་རྫས་བཞི་པེ་མཁའ་འགྲོ་ནང་། མེ་ལྷ། དིལ་འཁེར་པས་སར་ཆ་གསུམ་མམ། མཁའ་འགྲོ་དང་མེ་ལྷ་སྩི་རཆ་གཅིག དགིལ་འཁར་པར་ཆགཅི་ག་བཅས་ཟུངད་བཤམས་པའམ། ཕུད་་ 
གུད་དུ་བཅད་དེམཁའ་འགྲེ་དང་། མེ་ལྷར་ཕུལ་མཐར། ཝུད་ཕྱིར་བསྲེས་ནས་དབྱིལ་འཁོར་པལའབུལ་བ་འབྱོར་པ་དང་བསྙུན་རྲང་ཞིང་། བསྲེག་ཇྫས་ཆ་གྲསསམམ། གཉིས་སྭ་བཤམ་ཆོ་ལག་མའང་། དཀྱིལ་འཁོར་་ 
༢ པའི་བྱི་ནང་གསངང་མ་གཉོགས་པའི་སྲེག་ཝས་གཞན་ཡམ་ཤིང་ནས། རྫས་སུ་པས་བར་གྱི་རྫས་ལྷགམ་ནས་གཏོང་བ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པས། སཱ་ཐེ་གནས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལས་བཞི་ཀར་མཚུངས། སོབ་དཔན་ཆྱི་་ 
:།གཡསས། ཁྱི་མཆོད་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་ མེ་ལྷར་ཆ་གཉིས་བཤམས་ལ། མཆོད་པའི་སབས་ཆུ་གསུམ་བཟེད་ཞལ་དུ་སྦེཔ་ཞིང་། ཁསངགཏོར་འཐོརབ་ལས། རྫས་གཞན་ནམས་མེ་ཐབ་ཏུའཐུལ་་ 
མི་དགོས་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྣལང་། ནང་གི་མཆོད་ཚས་་། ཏིལ་དཀར། འཐས། གུ་ཤ། ཙྭནན་ནང་། ལོས་དཀར། དབང་ལག ཛ་ཏི། དུང་། ཤེལ། དཀར་གསུམ། ཐི་སྨད་། དར་དཀར། མེ་ཏོག་དཀར་ 
པའི་རིགས་བཅས་ཕྱོགས་སྲ་བསྲེས་པ་དང་། མནངག་གི་མཆོད་པ་ལ། འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུར་དུ་དོད་པའམ། སྨརདུ་བཏབ་པ་བཅས་སོ། །ཐབ་ཀྱི་མདུན་སླེབ་དཔེན་གྱི་གཡས་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁར་སྨན་རཀ་དང་། { 








ཤོ ོལལ་རིན་སོ་ཆའི་སོདད་ ཨཾ་ཨཱཿ ྣཾལས་མཆོདྡ་རས་ནམས་ཡར་དག་པའི་དངོས་པོ་སོང་པ་ལ༔ ནམ་པྱགུ་མ་ལཱ་བཱཡྦཔཤིརྱ་ཆ་ཆེ་བུང འཕགས་པའཀུནྭུ་བཟང་པོའི་ 
¿ མཚོད་སྤྲིན་ལཱ་ཐུར་གྱར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷ་ཨཱཿརཱུཾ། དེབཞིནཏུ། པཱརྱཾ། ཨ་ཙ་མ་ནཾ། པ་ཏཱ་ཌཾ། ཕུའཱེ་ནས། ཤ་བྡའི་འར་གྱིས་ཆྒ་བཞི་ཉེར་སྩོད་དཔ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྨ་ ཨ་མི་ཏ་ཛུཾ་སཱིཿཊཿ 
སྨནདང་། ཨཾ་ཨཱཿ མཧཱར་ཀཱ་ཛཱ་ལ་མཉྟ་ལ་པུཾ་ཧྲིཿཿ རྟྟ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མྭཱ་བ་ལི་ཏྭ་བཱ་ང་བ་ལི་ཏེསཱ་ཤཱཿས་གཏོར་མྷནམས་བླརབ། མེག་ཝས་ནམས་ལ་གསང་རུའཐོར་ཞིང་། ཨཨོཾ་ོོ- 
༧། བཛྲ་ཡཀཱ་ཤཱི༔ , ཙཾ 

ཞུན་མརརོ། ཨོ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྡས་ཡྩིར་བཀྲུ་བའོ། 








མེ་ལྷ་ཅུ་རཟད་ཞལ་གདངས་པའི་ལྗགས་ལར་དང་། དགངབྱུགས་ཁྱི་ཁ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿརཾཌྙཾ་ཞེས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ། ཨ་ཏཾབྦྱཿ པ་ཏྱི་ཐཱཿ ཨྭ་བེག། མ་ཤ ཡོ། ཧོ་ 
བྱ༈ ཀ་ྱ། གྷ་ཧ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ནམཿས་མ་རྭ་ཇཱ་ནཱ་ཨྷགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤིར་གྲཱརྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་སྦེལབས་པར་ཁེ་དགང་ཐླུགས་བཅུནནམ་གསུམ་འབུལ། 













ཀཾ “ཡམཤིང་། མར་ཁུ། ཉིལ་ནག་ རྫས་སངས་བཅས་སགས་རདི།ཁོ་ནས་ལནའདུནནམ་གྲསམ་ཁྱིས་ས་སོར་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་དེ་བ་ཏཱ། སྦུབ་པ་ཕེ་འེ་དམཚིག་ཉམས་ཆག་ལགས་ཁཱི་ཝུག་ཆད་ནད་གདོན་ 
=° ལྡིག་སྫིབ་ཁར་ཆད་སར་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་ཤིཉྙཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲཱཾ་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་བླུག་ཕུལ། མེ་ལྷའི་ལྟཾ་བ་ཡངས་འིང་རྒྱ་ཆེ་བ ནང་ཁང་ཐབ་ཅི་ཆོས་འབྱུང་ ཟུ་གསུམ་པའི་ 





དབུས་སྭ། ཛཱཾ་བིཤཱ་བི་ཤུརྷེབྷནྷཛནཾཀྲ་མརྟ་ལྲཱཾ། ཧྷ་ལས་གཞུལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཧིད་ཡོངས་ས་ཇོགས་པའི་ནང་དུ་པདྨ་ཟའི་གདན་དྲག ཚོམ་གྱི་དབུས་སུ་པྨད་བྲཛ་ཝལ། ཤར་ 
དུ་བདྡྷ་ཐོད་ཐེང་རྩལ། རླ; ད་རྡོ་རི་ཆལ། ནུབ་ཧུ་ཕླིད་དབང་ཆེན་ཆལ། ཐང་དུ་རིག་འཛིན་ཐོདཔ་ཚུལ། ཤར་ལྷེར་མདོག་དམར་མེ་ཕྲེང་། ལྷོ་ཆུབ་ཅུ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ། 





















ཙ༅། །དངུལ༔ དབང་ལ་ག་ར་ཏི་ཙནྣན་དཀར་པའེ་ཚོགས༔ མཆོད་པརའ་བལ་ཁྱིས་ཐུགས་ཇེས་བཞེས་ནས་ཅང་ཿ བདག་སེགས་འཝྲ་ང་མ་ལས་ཐམས་ཅད་གན༔ མི་་ 
སུ མཐུན་ཕྱོགས་གུན་ཞི་བར་མཛད་དྲ་གསོལ༔ ལག་འདྲེན་བདད་གི་ཚོགས་ནམས་ཞྱི་གུར་ཅིག༔ ་སྐབས་གཞན་དུ་རྩི་དྲིལ་ཆེ་འབྲིང་ཀང་རཱདང་། བསྟེན་སྦྲབ་ལས་ཡྩོམ་སྐབས་སེ་སོའི་བསྟེན་ལཱགསྱི་ཤམ་་ 
ཟར། ལྦུབ་པ་པེའི་དམ་ཚག་ཉམས་ཆག་ཝགས་ཨི་ལག་ཆད་ནད་ གདོན་སྡིག་སྦིབ་རེན་ངན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕུགས་སརྦ་པཱ་པཾད་ཧ་ན་ཤིཏྙཱ་གཱརཱ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། །ཞེས་གདགས་པས་ཐུལབ་༠་ 
% འནེ་ཁེ་གཀུན་ལ་རིགས་འགྲེས། ཟངས་བྱཧའམ་ཉེར་གཅིག་ངང་མཐར་ུས་པས་རྫ་སྣ་རམས་ལྷག་ ཨེདདུ་འཇུལ། མཐར། ཡེ ཤེསྱ་ཆི་མེས་ཉེས་ཐས་ཐམས་ཅད་བསེག་ཏེ་མི་གནས་པར་གྱུར་པའི་ ཞུན་ཆུ་ཡེ་” 
ཤཤྟཾ ཤེསྦ་ཀི་བདུདྱ་རི་འི་རང་བཞིན་ཅུ་གུར་ནས་སྨན་ཆད་ཅི་ཉེས་སྙེན་རྣམས་མོད་ལ་འཁུད་ཅིང་དག་པར་ཁྱེད་པར་ཁྱུར། གསང་རྫས་ཝལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གཱ་ཆུདྷ་ཝ་རྫ་ཀི་ནཱིརྲཾ། གུ་གྱ་མ་པཱ་བྲུ་ཙ་ས་`་ 
- སྟནྟ་བྷ་དྲ་ཱཾ་པཱ་བཱ། །ཞེས་དང་། ལྦྲབ་པ་པོ་འི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྔགས་ཁྱི་ལྷག་ཆད་ནད་གདན་ལྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་མའི་ཕྱོགས་ངན་པ་སར་པཱ་ཡིད་ཧནིོཾ་གུརཱ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་ 












ནང་རྫས་དང་མཚུངས་པར་ཚས་ལྷག་མེད་དུ་ཿཕུལ།  དེ་ནས་དགང་ཕྱུག་འཐུལབ་ནི། ལྷ་རྣམས་གྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ལ་བྲིཿདང་། དགང་བླགས་ཁྱི་ཁ་ལ་ཨོཾ་ཨཱརཱིཿསྙཱཾ་ཞེས་པས་མཆན་པར་ 
གྱུན ཟཟ་ཅའི་ཝགས་མཐར། ཨོན་མཿས་མྙརཱ་བྷར་ནཱ་ཨྭསཱ་ཡ་སྭཱ་ཱ། ལྷུབ་པ་པོའི་དམ་ཚེག་ཉམསཆགསགས་ཅྱི་ཝག་ཆད་ནད་གདེན་ཚརབས་ལས་ཅི་ལིག་སྤིབ་གནུས་སབས་ 
ཏེ འཕྲལ་གྱི་ཤྱེན་ཕན་བར་“་ཆད་ལསེགས་པ་མི་མཐུན་པ ཕྱེ །ངན་པསྔར་པ་པཾ་དྭ་ཧ་ན་ཤཱ་ཀྲ་རྭ་ཡེ་སྭཱཱ། །ཞེས་ལན་བདྡན་ནམ་གསུམ་གྱིས་འབུལ། དེནས་བསིག་མྫས་ཡམ་ཤིང། མརའུ། 
ཏ། ཏྟིལ་ནག རྫས་སྤུམས་བཅས། བཟླ་ཊྱའི་ལྔགསཁོ་ན་དང་། སྤེལ་ཆིག་གོང་བཞིན་ལྕརབས་ཁྲི་འབུམནས། བརྒྱསུ་ཉེར་ལྔ་ཡན་ཅིཆུསས་སེར་འབུལ། མཐའ་ཁྱད་པར་ཁྱི་སྔགས་དམིགས་ནི། རང་གཞན་ཧེས་ཁྱུང་ 
ཅནྲ་ནམས་ཁྱི་ལས་དུམ་ཇུ་བྱར་ཁེལ་དྭཱ་གུར་ནས། བཟེག་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕུལ་བས་ཉེས་ལུང་ཐམས་ཅད་ཟུལ་ཆིས་ཚིག མེ་ཆུར་དཀར་སྦང་གིས་ཡི་གེ་བྱར་པའི་རང་བཞིན་ཧུ་ "ˆ 
གུར་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟརསོང་བར་མོས་ལ། ཏིལ་དང་། རྫས་སྦངས་སོགས་འཇུལ་ཞིང་ཡིག་རྱཆི་ཚུས་བླན། དེ་ནས་སྨན་རག་འལལ་ལ། ཡོཾ་ཨཱཿརུཾ་ནྷིཿབཛྲ གྲ་རྭཧེ་བྷཾ་ད་ཀི་ནཱི་སར་པྷཉ་ ཨྲ་ཛཾ་་་ 

















།ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཞེསདང་། ཱགས་དེའི་མཐར། མཧཱརཀཱ་ཁཱ་ར་།ཁཱ་ཧི། །ཞེས་འཐུལ། གཏོམམ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ། ལན་གྲསུམ་བརྗོདཔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྡད་རྩིའི་རྱ་མཚོར་ཟུལ། 
9† གེང་གི་སྔགསཤམ་དུ། མཐཧཱབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་།ཌྭ་གི་ྭ་ཧི། བདག་ཅགྲ་ནམས་ཀྱི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤྱིན་ཀུ་རྭས་དྲ། ལན་གསུམིས་ཐལ། དེཁཞིན་ཅ། །ཨྨན་པྭའེནས། ཤྡདཔ་་ 
ཏིི་སཱ་ཱ སམཆོད། ཧཱཾ་ཧཱིཿ ཞི་བའི་ཁྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་ཚྱིར༔ དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་ཞི་འཛུམ་ཆ་ལུགས་ལས༔ འགྲེ་དོན་མཐར་ཁྱིན་མཛད་པའི་ཟུགས་རྗེ་-” 
ཝཾ |3ན༔ དཀྱིལ་འཁེར་ལྟ་ཆོགས་ནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༔ . ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་འསྐེད་དེ་ཅི་བཙོལ་བའི༔ བདག་གི་ལས་ཀི་འཐས་ཁགངམཆིས་པཿ བྱརེ་བ་ཆེན་ཡོས་་་་༥༥་ 
„§ | གཡེལ་མེད་ངང་ཉིད་ལསཿ འདོད་པའི་དོན་ནྣམས་རྱུརདུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ །ཅེས་བསོད་ཅིང་ཐི་ན་ལས་བཅོལ་བས། ལྷ་ནམསཀི་ཕག་མཚནྡྷ་ནམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟ་ཁའི་མདངས་ 
༢ ཿནའཝས་པས། སྦྱབ་པ་ཁོ་བདག་ཅག་དཔོན་སྤོབ་འཁེར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྲིག་ སྦི་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཐདསངས་ཁྱིས་དག་པར་གུར། མནངག་གི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་་ 





རྗ་སྟེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
མཐནཔའི་ཕགན་མསདི་འ་ོས་པས། 














།མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། །ལོག་འདྲེན་བདུད་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་ཞི་རུར་ཅིག །ཅེས་འརྗོད། མ་ར་ཐལ་སཁྭ་ཟུས་ཉི་ཇི་ཁུ་ནམས་རོལ་མ་དང་བཅས་ཡིག་བྱར་བླཟ་ཞིང་། 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལབརྒྱལབར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་འམ། རྗེས་མཐུནབ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞི་བའི་ཕིན་ལས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། པུ 
བདག་ཅག་ཉེས་པའི་ཚོགས་ལསྣ་རམྱྱ་ཧལ་བའི། །བྲལ་ཤིས་དམ་པྱ་ཟ་ལར་གསལ་ཚུར་ཅིག །ཐེས་དང་། གཞན་ཡངབྲལ་ཤིསྤ་སི་ཚིགས་སུབཅདཔ་ཅི་རིགྲ་སེར་ཞིང་། མེ་ཏོག་འཆོར་ཞིང་རོལ་མ་གི་རབས་དགེ་་ 
/ ལེགས་སུ་བྱ། ལེག་ཆུང་གི་ཚེ་སྐབས་འདེར་བདག་བསྩེད་མེ་ཕྲེང་ལྟར་འོད་གསལདུ་འལྡུས་ལ། དམིགས་མེདཀྱི་རྒྱས་གདབ་དགོས་པ་ལསབཞི་ཀལའགྲེས་ས་ཤེས་པ¡རྱབའོ།། ༈ །གགས་པྱ་རས་པ་ནི། ཐབ་སྟེགསྤ་ག་བཞི་ ༥ 
 པའི་སྟེང་དུ་འཁོལལེ་རྩེབས་བརྒྱད། གྱི་རིམ་དང་། ལྟིབ་གྲུ་བཞིར་བཅད་པ་སེརཔོ། རིན་ཆེན་འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེར་དུ། རྒྱ་ཁུགས་ལ་སོགས་པའི་འཕུས་བུ་ཅཧ༅ྱི་ཐུད་ཤཞིང་གྲྭ་ཁཞི་རབརྙེགས་པ། མེ་ཚང་ཅན། མདའ་དར་་ 
ཤྭ སེརམ་བྱཙག་པ་ལས་མྤནཞྱ་གི་མེ་ཡོལ་བཅས་སློབ་དཔེན་གི་མདུན་ཏུ་བཞག སེབ་དཔེན་ཆིགཡོན་ངོས་སུ གསངབའི་མཚད་ཚས་ལ། ཆང་། རང། ཞག ཙལ་ ཇི་ཆེན། དི་ཆུ། བདུད་ཚི་ ཨ་མཾ་ཏ་བཅས་ཕགས་སྭ་བསེབས་པལོ་ 
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སྦྱིའ་རྫས་ལ། ལྟརཁ། ཁམ་བུ། རྒུ་ཤུག་སོགེས་ཀྱེ་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། རིན་ཆེན་དང་། ཞོ་དང་། འོ་མེ་དང་། ཞུན་མར་དང་། མངར་གསུམ་དང་། བརུད་ཚྱི་རྣམསབསྲེས་པ་འབྲུ་བཟང་པོའི་ཕྱེ་དང་སྩར་བའི་ཞེ་ཟན། ཐྱེ་ཐག་གི་རྫས་སཱངས་ 
ལ། མ་མོས་པ་སྐགས་འབུས་སེརཔོ། ནཱ་ག་གེ་སར་སེགས་སྨནསྣ། དར་རས་སེགས།ལ་དོག་སེར་ཕོའི་གསྭས། མེ་ཏོག་སེརཔོའི་རེགས། གསེརསེགས་རེན་ཆེན་སེར་པའི་རིགས། བིལ་བའི་འབསབ་ལསགས་ཤིར་ཏོག་སྣ་ཚོགས། 
:] དཀར་གསུམ་དང་། མངར་གསུམ་སེགས།ཁ་དོག་སེ་རབཔེར་གུར་པའི་ཟས་སྣ་རྣམས་བསྡུས་པ་བཅས་བཤམ། སྤེབཾ་དཔེན་གྱེ་གསས་སྲ། མྱི་མ་ཚོད་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་དཀྱིལ་འཁོ་ར་དང་། མེ་ལྷ་མཆ་གཉིས། བཟེད་ཞལ། ནང་གི་ 
མཆོདཇ་ས་ལ། ཁྱའུ་སྣ་ཚོགས། ཤིང་ཏོགས་ཚོགས། རྣ སྣ་ཚོགས། ཟས་སྣ་ཚོགསྐ་ནམས་ཕོགས་ས་བྭསབས་པ་དང་། སན་ངག་གི་མཆོདཔ་ལ། འཐས་ལ་སེགས་འྱབ་སྣའི་མྱེ་ཐབས་ཆི་རྫས་ཚ། ཚཱ་དང་། བྦརམ། སཱང་ 
རྩི་སེགས་ཤེས་འབྱཀྲི་ཚས་གལ། ཟན་དང་ཁུར་བ་སོགས་གཡོས་ཐབས་ཅས་པའི་རིགས་གཉིས་མེདྱ་ཀི་རྫས་མཐུན་བསེབས་བཅས་སོ། །ཐབཨི་མདུན་སློབ་དཔེནྷག་གཡས་འགྲམ་དུ་དྱའིལ་འཁོར་པར་སྨནརཀ་དང་། ཆུས་གཏོར་་་ 
སེརཔ་མེབ་དང་། མེལརྒ་ཆས་གཏོརསེར་པོ་ཆུངཔབ་བཅས་བཤམས། གཞན་ཡང་། ་ཀུཤའི་རྒྱན་པ། དགང་གཟར་ཐུགས། དཔལ་འབར། རླུངག་ཡབ། མཚོ་ཡུངསའི་ཐུན། ལས་ཐམ། ཇྡོར་རྲིལ། འཐོར་ནས་བཅས་འདུ་ 
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རོ 


༡༣ 





ཕི མའཧྲིཿལས་པདྨ་དམར་པེ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ནྲིཿས་མཚན་པར་ཁྱུར། འཛྲ་ཚེཾ་ཧཱཱ། ལག་མཐིལ་གཡས་སྭ་ཉི་མ་ལྭ་ཛཱུ་དང་། གཡོན་ཏུ་ཟ་བ་ལ་ ཡཱཿས་མཚན་པ་དེ་ཞུ་ཁ་ལས་ལག་པ་རྡོ་རེའི་་ 
རང་བཞིན་ཅུ་གྱུར། ཚྙཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲེ་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེཟུགསཀརགཏོདད། ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཆཱུཾ། ཨཱཿལས་ཇྲིལ་བུ་ཉོན་མོངས་ལ་སད་པར་ཕྱེད་པའི་ཚོས་” 
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།ཊུསལ། སྤིབེ་དཔེན་གྱི་གནས་གསུམ་ཧུ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཆང་དང་པྩར་བའི་ཐེག་ལེ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ །ཞེས་བརྗོད། ལྟེལག་རྡོརདྲིལ་ཉིནགྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཉུ་མགྲིན་ཅུ་གནས་པའི་ལྐཾག་ ་ 


'འབུང་བར་གུར། ཐིཔ་བུབསིལ་ཞིང་དཀུར་བསྙེན་པ། བྲཛྲ་གྭ་ཇི་ཨཱཿ ཆོས་ཐམས་ཅུར་མཉམ་པའི་དབིངས་རྡོ་རེ་མི་འགུར་བའི་བདག་ཉིད་ད། ཧགྱརསིང་གརབྭསལཏེ། ཨོཾ་བྲན་ཧྷ་མླདཱ་ཏཱ་ ་ 
$ །ཞེས་དམ་ཚོག་གྲསས་དན་པརྦ་བས་ལ། རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར། ཨོཾ་བྲར་ཡྭཀྭ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཁྤཾརཾ་ ཨྔ་བ་ཏ་ཀྭཱར་ལཱི་ཧན་ཧ་ན་བི་ཤྷཱདི་གཱཱ་ཧཱས་བསམ། སླ་བཱ་ཝ་སགསིསྦསཔ་། ཧཱོང་པའི་ངང་་“ 
ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཡང་དག་པའི་རངས་མསུང་པ་ལ། རྣམཔ་སྣ་མ་ལྟ་ཐུ་མང་ཞིང་རྒྱཚེ་བ་འཕགས་པ་གུན་ཅུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སཱིན་ ལྟ་ཁྲར་རྱུར། 












༦ 


།རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསལ། གཱཱ་ཧཱ། །ཞེས་སེནཱ་ཧུ་འགྲོབས། ཨོཾ་འཛྲས་ཏཱ་ཨཱཿ །ཞེས་ལན་ལྔས་ཐབ་ྱི་མདུནནས་རྩེ་མོ་བྱང་བསྟན་གྱིས་ཆོག་རྲཔས་བཞི་གཡས་བསྐར་ 
-ཌྷཾ།རུ་དམམ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ཐྱང་བསྟནགྱིས་གཡོག དཔལ་འབལལས་སྔག་སཁྱེས་བསང་། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧུཾ་གིས་གཡས་བསྐརེཁྱེས་བྱང་ནསསྤར།  ཨོཾ་ཨཱཿ་ཛཱཾ། །ཞེས་རུངག་ཡབ་གྱིས་གཡབ། མེའི་དབུས་་ 
རླ སཱཏ་མཐིན་ཤིན་ཁྲས་པའི་ སཱ་ལས་ ཁོ་ཆུ་པམཚོན་ཆཚོགས་པ་མགར་རྱི་ཆྭ་རཱ་ལྟར་འཕྲོས་པས། ཆོ་ག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚརབཅད་པར་གུར། མཚེ 
% ཡུངས་གྱི་ཐུན་ཕུལ་ལ། ཨོ་བཛ་ལྷཱཧྩལ་བཱ་ཝ་ཛ་ལུཧཱ་ལུ་བཛ་རྫུ་ས་དྷཏཱ་ཏཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཙཱཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛ་ག་ཏྭ་ངྭ་གཱ་ ཝ་ཅུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་སྤར་བྱིས་ཨཱ་ཙཱ་ཏཱ་ཡ་ཕཊཿ ཁོ་་ 

རྩུང་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱིར་གཟི་གས་ནས་བགེགས་སྲང་། བྭ་ཏ་མགིན་ལྷ་ནམ་པྱ་ཆཱས་པའི་མེ་སེར་གསལ་དུ་འ་བརབར་བྱའ། མདའ་དའ་ཨེར་པོ་གཡབ་ལ། འར རིན་ཆེན་རིགས་ཨྱི་ 
: མཁའ་འགྲེ་མཿ རྒྱས་པའི་ལས་མཛོདསེར་མེའའུ་མཿ ཆྩྱས་པའི་ཕྲི་ན་ལས་བསྒྲབ་པའི་བྱེར༔ གནས་འདིར་ ན་འདྲེན་གཤྲེག་པྭ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་མཁའའགོ་མང་པོའི་ཚྲོག༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་རམས༔ 

























| །བགུབ། ཕུག་གཡས་གཉིས་མི་འཇིགས་པའྱི་རདང་བཟང་འཕྲེང་། གསན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་དྭུགཔ་དང་སྦི་ཟླགས་འཇཾན་པ། རྲང་གྲེང་གི་ཆ་ཐུད།  རིནའབྱུང་ 
གིཅད་པན་། རྩསེས་སེའ་པའི་ཟྲི་ལ་བཞུགས་པལ་མངལས་སྤྱལ་པའི་ལྷ་མོོ་ན་མས་ཅིས་མཆོདཔར་ཐུར། ཨརཾ། པྲུར། སགས། ཤྭག་པྲ་ཏྲི་ཙཱ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད ཧཱུཾ། མེ་པེ་་ 
བསྲགྭ་བ་ཟ་བའི་ལ། །དྲང་སྲཾང་རྒྱལ་པོ་གདོན་ཁྱི་བདག །ཤརལཱ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོན་ཅིང་བསྟེར་དེ་ཕྱག་ཁྱང་འཆལ། །ཞེས་པསབསྟོད། དམ་ཆོགཔའི་གནས་གསུམའབུ་ 
ཤ གསུམ་ལས་འོད་འཕྲེས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྤན་དངས་པར་ཐུར། ཨོཾཿ དད་པ་དང་ནིངམ་ཚིག་གིསཿ མེ་ལའི་རྒྱལ་པོ་སྱན་འདྲེན་གྱིས༔ ཚུར་བྱེན་ཚུར་བྱོན་འཐུང་མེ་ཆེཿ ལྷ་ཡི་དྲང་“་ 
སུང་ཟམ་ཟེ་མཆོག༔ བྲྲེག་ཟུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དྲ༔ གཡོག་འཁེར་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ནམས༔ ཐིན་ལས་མ་ལས་བླཝསབ་ཅྱའི་ཁྱིརཿ འདེར་ནི་ཡང་དག་བསན་པར་ 
¿¡ མཛོདཿ ཨོཾ་ཨརྣྣ་ཡེ། ཨཱ་ཏི་བྷྱཿ པ་ཏི་རྱཿ ཨཱ་བེ་ཤ། མ་ཧཱ་ཤཱི་ཡེ། ཧ་ཊྱ། ཀ་ཊ། བྷཧ་ནཱ་ཡ་སཱཱ་ཧཱ༔ །ཞེསཔས་ཕྱན་རྔབས། བབང་ཆུ་འཟེར་ལ། ་ཨོཾ་བཛཱ་ཨ་རཾ་ཏ་ཧཱརྟ་ལཱི་ཧྭན་ 






















༄༅། །ྡུསས་གླངས་བཅས་ཝགས་འདི་ཁོ་ནས་ས་སུར་བདུནནམ་གསམ་ཅིས་ཝལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་དེམཉཱ། སྦྲུབ་པ་པེའི་ཚ་བསེད་དཔལ་འབྱོརྭསཱནཐགས་སྟོབས་དང་གཟི་བིད་ཡེ་གིས་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་བུ།ི་ཀརུ་ཨོཾ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་བུན་གྱིས་དགང་བུག་ཕུལ། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ང་ཁང་ཐབ་ཅི་ཆོས་འབུང་ཟླུ་གསུམཔའི་དབུས་ས། ཛྫཱཾ་བི་ཤཱ་ ། 
་ བི་ཤཱངྷི་བྷཉྣ་ཛཱ་ན་ཙབ་མལ་ཛཱུ། བྷྲི་ལས་གཞལ་ཡས་།ཁང་ མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྭ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་རིན་པ་ཆེའི་།ཁྲི་དང་ཉི་མའི་གདན་དགུ་ཚོམ་གྱི་དབས་སྲ་པངྨ་བ་རྩལ། གར་ད 
བུདྷ་ཐོད་ཕྲིང་རྩལ། ལྷོར་མི་བལྩེད་རྡི་རྗེ་ཆུལ། ནུའ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ། བྱར་དུ་རིག་འཛིན་ཐོདཔ་རྩལ། ཤར་ལྷར་མདོག་དམར་མོ་ཕྲེང་། ལྷོ་ཆུབ་ཅུ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བེ། ། 
ཐུབ་བྱང་དུ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན། བྱང་ཤར་དུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སེ་སེའི་ཡུམ་དང་འཁོར་དུ་འཆས་པ། སྒོ་མཚམས་དཔའ་བེ་དཔའ་མོ་ཧེ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁུང་ལཱ་མདུག་ 
༧ སེར་པ་སྙེག་པའི་ཉམས་ཅན་གཟི་བརིད་དང་ལཱན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་ལྨོམ་མདང་། གསོན་ཐམས་ཅད་ཤོར་བའཛིན་ཅིངྱཆས་པའི་ཆས་ཅན། འདོཟེརསེར་ བོ 





















པའི་ཕྲེང་བས་བདག་གཞན་གནས་སྐུབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དེན་གཉིས་ཕུན་སུམཚོགས་པྱ་ཆུས་པའི་མིནལས་མཛད་པར་གུར། །ཅས་བྷེདཔལ། །ཨོཾ་ཁྲཛ་ཨྦཾ་པཱའཱནས། ཤྣབ་ 
པྲ་ཏཱིཙཾ་སཱ་ཧཱ། །ཞེས་ཕས་མཆོད། རྷུཾཧཱིཿ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགསཿ ཐུད་པ་ཀུན་སྟེན་རྣམ་འཕྲུལ་ཡོངས་ཁྱི་མཛོད༔ འཁེར་འདུས་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གསུང་ 
སྟ ཇུང་ལྷ༔ དརྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟེད། དམ་ཚིག་པའི་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ལས་འོད་འཁྲེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་རྲཔས་པར་ཆུར། 
5 སྔོསསོཔ་དབྱངས་བཅས། རྷཱུཾ་ཆཱིཿ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་མ་འགུག་ལོལ་པའི་སྷ༔ སཱུན་འདེན་བཞུགས་སགསེལ་བ་མི་དམིགས་ཁང་༔ ཟུགས་ཆེའི་ཇང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས༔ རྩལ་ 
སྣང་དབྱིངསརས་རོལ་ཅིང་གཤེགས་ས་གསལ༔ ཨོན་མཿསྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ་གཱརྭ་ཧེ་ཝ་དཱ་ཀི་ནཱས་པ་རིཝ་རས་མ་ཡ་ཛཿ ས་སྤུན་རྦངས། རཿུ་བཾཧོཿས༩སྟིཡ།པརྨཀམ་ལཱ་ཡཛྙཱ། གྱིས་གདན་འབུལ། 
ངདམ་ཚག་པ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་གུར། སྤར་ཡང་དབང་གི་ལྷ་གསེར་བུམ་འཇོན་པ་རྣམས་ཁྱིས་བདུད་རྩི་སེར་པེའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསླར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལཱན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ ་ 
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པ་ ཤ།  །བརྱ་གུར། ཨོཾན་མཿསཇ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱ་ཧྭ་ཧེ་ ཝྷ་དཱ་ཀི་ནཱི་སྲར་པྱཱའཱ་ཀྭ་རཱ་མོ། །ཞེས་ཁེ་ཏོག་ཟབ་ཅ་ཐལ་ཟས། རྒྱས་པའི་ ཕྲིན་ལས་སྨུབ་པའི་ གནང་བ་སྩལ། མེ་་ 
ཤྲ འི་ལྦལ་བ་འདོད་ཡོན་ཚྱ ལྷཱ་སླེག་ལ་འཁུག་པས་མཆོད་རྫས་དང་། བསྲེག་རྫས་ཕལ་ཁས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཏེ། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་གྱར། ཨོན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐྭ་་ 
སུ \ཏ གྭ ལྷངྷཱ་ཀ་ནཱཾ་ས་པ་ར ལུར་ཨྱར་པ ངི་ཱ་ཱ་ཱསམཆནཡནདང་ དེབཞིན་ཏུ་ཇོག་མཐའ་སྩ་མབས། པཱ་རྱཾ་གིས་ཞབས་བསིལ། ཨ་ཙ་མ་ནཾ་གེསཞལ་བསིལ། པྲེ་ཤཱ་རི་གིས་ཁསང་གཏོརསྟེ ~~ 
ཙཱ རུ་བཞི་དང་། པྤུའི། ཇྷཱ་པ། ཨཱ་ལེཀེ། གླུ་ནི། ནི་ལྕི་ཇ། ཤྡསྟེཉེར་སྤྱདརོལ་མེ་དང་བཅས་འབུལ། དྲེ་ཞས་ནང་གི་བསེ་གརས་མཐེབ་སིནི་སའལ་ལ། ཧྷཱི་བིཿ ཐུགསྔ་རེ་ཆེ་ལྡན་ཆུས་པའི་་ 

 ཧནམས་ལ་ ཟླ་མེད་རྫས་མཚོག་འབྲུ་སྣ་ཤིང་ཏོག་ཚོགས༔ རིན་ཆེན་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ བདུད་རི་རོ་མཆོག་ལྡན་པའི་ཟས་ནམས་ཀུནཿ མཆོད་པར་འབལ་ཁྱིས་་་་ 
༧ཤཾ ཐུགས་ཆྗེས་བཞེས་ནསྦ་ཀང༔ བདག་སེགས་འགྲེ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གྱིཿ ཚ་དབང་ལེངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མ དཿ ཞིངྱ་རྱ་ས་གུར་ཅིག ། 


ཊ 







-ཤྲཾ ཤེ 







སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞི 








ཤའི ཁ་ནས་དགེས་ 


ཤིང་ཚམས། ནིང་་ 








ཧདངྷ་དཀོའི་ཐོགས༔ བདག་ལ་གསན་ཅེང་དགོངསཿས་གསལཿ སཁརྦ་ཆས་བསྟན་པ་དར་བ་དང༔ འགྲོ་ཞུན་བདེནི 













ཆུ་བཞི་ཉེར་པྱརྡ་ཁྱིལ་འཁོར་པ་རང་། མེ་ལྷར་ཆགཉིས། བཟེད་ཞལ། ནང་གི་མཆོདྲ་རས་ལ། ཐུརམ་ལ་སོགས་པའི་མངར་གསུམ་དང་། དར་ཐབ་སྣ་ཚོགས་དང་། མབའི་མདངས་ཛང་། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གྲངང་བ་ `ˆ 
བསྐྱེད་པར་བྱེ་དཔ་རྣམས་ཁྱོགསསུའསཱེབས་པ་དང་། མནངག་གི་མཆོད་པ་ལ། འཕན། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། ལོལ་མའི་རིགས། སྨན། ༢ཀུ། གཏོར་མསོགས་མཆད་པའི་ཡོོ་བུད་མཛེས་ཤིང་ཡེ་དངུ་ལོང་་ 
༡ཀཱ། བཅི་འཆྱོར་པ་བཤམས་ཤིང་། འཐུལ་བའི་སབས་ཁྱེའ་ཁ་མེ་རིགས་བཟང་ཆས་ཁྱིས་བསྟར་བཝ་ངས་ངེས་ཅིལྟརངོས་པའམ། མའྱོར་ན་ལས་ནོར། ཕྱིན་བདག སྡེའཾམ་སོགས་ཁྱིས་བཏེ་གས་གྱང་རུང་བས། གང་ 
 བྱེད་ཀྱི་སྟ་གེནེ་ཁྲབས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། _།ཐབས་ཅྱི་མཇུན་སྡེབ་དཔོན་གྱི་གཡས་འགྲམ་རུདྱྱིལ་འཁོརཔར་སྨནརཀ་དང་། དབང་གི་གཏོར་མ་ཟླ་གམ་མེའ་དང་། མེ་ལྷར་དེལས་ཆུང་བ་བཅས་བཤམས། གཞན་ཡང་ ་ 
ཤགཱ་ཤའི་ཆུན་པོ། ངགང་གཟར་བླུག དཔལ་འབར། རླུང་གཡབ། མཚོ་ཡུངས་གྱི་ཐུན། ལས་ཐུམ། རྡོརརྲིལ། འཐེར་ནས་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། སྲབ་དཔེན་གྱི་གནས་གསུམ་དུསིནྡྷཱ་རདང་། རྒྱ་མཚལ། མེ་ཏོག་“་ 
དམར་པོའི་ ཁུ་བ་ནམས་སྩརབའི་ཐིག་ལེ་བཀོདཁ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ། །ཞེས་བརྗོད། ལྕིལག་རྡོར་རྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ཉིད་རྟ་མ་གྲིན་ཏུ་གནས་པའི་ལྐོག་མར་གྲིཿལས་བདྨ་དམར་པ་འདབ་ 
































ལས་མ་ལུས་བསབ་པའི་ཕིརཿ༔ གནས་འདིར་སྩན་འདྲེན་གཤེགས་སྲ་གསེལ༔ ཛཿཛཱཱཾ་ཛཾ་ཧོཿ མཁའ་འཕྲོ་མ་ནམས་མེ་ལ་ཐིམ་པརྩ་ཐུར། ཡམ་ཤང། མཁྦཁུ་མེ་ཏེག་དམརཔོ་རམས་་་ 
ཕུལ་ལ། ི་སྨནྷདཱ་ཀིནུས་པརི་ལཱ་ར་ཨསོ་ཨཱཿཱ གྩེ་འགྲ་མཾ་མེ་ཟུས་ནྐེ་ལེངས་སྟུདེ་ཟླུང་སེམས་སཱང་བ་ཐམས་ཅད་བཡ།གུ་ཆཱ ཤཱ། །ཞེས་ལན་གྲསུམརེ་ཙམ་ཐུལ། མཁའ་འཛོ་མ་་ 
རྣུམས་དབྱེས་པ་བསྐང་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཅིང་དངོས་གླབ་ཧྱལ་བརྒྱ་གུར། །བདག་ཉིད་ཕྱར་བཛྲ་དམར་བྲབུགས་ཆེཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཁྱག་ན་པྨདྨ་དམར་ 
པ་དང ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཆལུགས་ཐམས་ཅད་དམར་བས་བྱརུན་པ། , སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པྱོམ་ཏིག་དམར་པོའི་བམ་པ་བདུདྲ་རི་དམར་པོའྱི་ཆུན་ཅན་བྟསམས་་་ 
པས་དབུ་ཆུན་ཅན། པྨད་དང་དར་ཟསའི་གདན་ལ་བྲའགསུ་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཊིཿབཛ་གྭཱ་རྷ་ཝཱདཱ་ཀྲི་ནི་སརསྟྕིཉ་ཕ་ལྭ་ཙཱཾ་ཨཱཿ ཐུགས་གའིས་བོན་ལསྣདྷིཿའཕྲོས། འོདདུ་ཞུ་བ་ 
ལས་དབང་གི་ཐབ་ཁྱང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དངུསྲས། རལས་མེ་འོདད་མརགསལ་དུ་འབའ་བའི་དབུསས། པ་ལས་པྨད། རཾལསཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁར་ཆེཿསེང་དུ་རེདམར་པོ་ 
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།བདག་ལ་གསན་ཅིངདགངས་སུ་གསེལ༔ མངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དརབ་དང་༔ འགྲོ་གུན་བདེཞིང་སྱིད་པར་མཛོད༔ ཕྱོགས་ཇུས་གནས་སབས་ཐམས་ཅདདཿ 
ཧཾ ཡིད་ལ་འདོད་པ་གུན་འཐུབ་ཤོག༔ །དངོས་ཟུབ་ལེན་པ་ནི། ཧིཿ སྐྱཆས་བསྟན་པ་དངབ་དང་། བེགནབདེཞིང་ཡྱིད་པར་མཛོད། ཙིནས་ངུས་གནས་གྲབས་ཐ པ་ 
+ ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྲཱ༔ ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་དངོསྤ་ཟུབ་སྣེལ་རེརནཿ སྣ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལསཁྱིཿ - བླ་མེདམཆོག་གི་དངོས་ཁླབ་སུལ་དུ་གསེལཿ དོནདམ་་”་ 
@ བཅུད་ཀྱི་དངོསྲ་ཟབ་སྩལ་དུ་གསམཿ ཡོ་ག་ཚེཡི་དངསོ་གུབ་སུལ་ཇུ་གསལཿ ཐུན་མེང་ཡིད་བཞིན་དངོས་གུབ་ལལ་དུ་གསོལཿ འགོ་དོནམཐར་ཕིན་དཔོས་གུབ་སྣུལ་དུ་གསོལ༔ 

ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧྲིཿབཛྲ་གུ་རུ་ཇྷེ་ཝ་ཇྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་སིངདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧེཿེ མེ་ཐབསཨི་མེྕེརང་ཀི་ཁྱོགསསུགཡབ༔ བདུད་མྩི་ཁྱོངབསེཀེས་སྩི་དང་མཐུནཔར་5ྱཌོཧྲེ བཁ་ཞིས་བརྗོད་པ་ནི། ཇྲིཿ སྣ་གསུམ་” 
 དབྱེར་ཨེདའཁོའེ་འདས་དིངས་སྲལཿ དབང་གི་ཐིན་ལས་ཚོལ་མེད་ངང་གིས་འག་བྱ༔ བཀ་ཤིས་རབའབུམས་ཕྱོགས་ཕང་མཐའ་ལས་འདས༔ ལྷ་བཞི་དྱ་བེའ་མེད་ཡོངས་རྫོག་་ 





















།ཏཱ† ལྕི་འགྲེ་ཕེ་མེ་ཟས་ནོར་ཡངས་ཕྱོད་རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམསཅད་བཤི་ཀུ་རུ་རླཾ་ཛཱི། །ཞེས་བསྡ་ཛས་ས་སར་ལན་གསུམ་རེཙམ་ཡལ་བའི་ལཱག་མཆུངཟདབཞག གཏོར་མ་བདུད་རི་ས་ཐན། 


ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ལན་གསུམ། གཏེར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོརགུར། མེལའིསཱགས། །ཨོཾ་ཨྭག་ཡེ། ཨ་དྷིཐཱཿ པཏི་བྷཿ ཨཱ་བེཤ།། མྲ་ཤཱི་ཡ། ཧྱ་བ། ཀ་ཊུ། བཱ་ཧན་ཡ་སྭཱཧཱ༔ 
ངཔའི་ཤམདཱ། །ཨི་དི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་།བཱ་ཧི་ཁཱ་ཉི། ལནགསུམ་ཁིས་འཐུལ། སྦར། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾལན་གསུམ་ཁྱིས་དགང་བླུག་ཝྲམ་ལ། ཨརྒྷ་ུཿཉཱེགས། ཤབྡ་པྲ་ཏིནཱཾསཱ་ཧཱཱས་མཆོད། ཧཱུཾ༔ ཚངས་་ 
¦ དབང་མགོནམས་དྲང་སྲང་ལྷ༔ ཕཾན་ལས་མངའ་བདག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅནཿ བགྲེག་བྱ་ཟ་བ་མེ་ལྷའི་སྐ༔ མཐུ་གྟེབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ །ཅེསཔས་བསྟོད། རྲིནལསབཅོལ་བ་ནི། ། 
; ཏྱིད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསླངབའི་མཐུས། །བདག་གིས་བཙུ་མས་པའི་ལསྱ་འི་ཝྩོརབའི་གབས། །གངནས་གོང་དུའཕེལ་ཞིང་ཆུསཔ་དང་། །བརྟན་གཡོའིདངོསཔ་་ 


དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །བཟོདགསལནི། །མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རོངས་ཟ་ཡི་སནི། །བཅྱིས་པ་དང་ནི་འགིད་ཚུལ་བ། 


།དེ་གུན་དྲངསྲོང་བཟོད་པར་ 















གསེལ། །ཞེས་དང་། ཡེག་བྱརས་ནོངས་པ་བ་ཤགས། ག་ཤེགས་གསོལ་ནི། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་རྱི་དོན། ཟྭ་ཁོདྦཾ་གྱིས་སྦྲབ་ཁྱིས་གཤེགས། །ཇི་འཞིན་ངས་སྲུ་མརྦ་བོན་ལ། །བདག་་་ 
གིས་དངོསྔ་ཟབ་ཐམས་ཅད་ཐུབས། ཨོ་ཨམ་ཡེ་སྭ་ཱ་ི་ཝཱར་གླཱ། ཨོཾ་ཝཱཿས་མེ ག་ད རར ྫ་ས་ཞག་མཆགཉིསམ 
ཀཱ ཕྱེས་པའི་ཕྱེད་ཐབ་ཏུ་བཏབལ། གྲེཾག་ཀླུག་གི་ལྷག་མལ་དབྱེས་ཤི དིང་བའི་ཕི མཁར པབནམསཆིཞལ་དའབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཨུཧཾཁཱབ་ལི་ཏ་ཌྷ་ཀཱ་སི་ཛཱ་ལྭ་པ་ཡ་པཱཧཱ། ། 
ཚུ, ཞེས་བརྗོདོ། ཕྱད་ཐབགི་ྱི་རོལདུ་དོམ་། སྲེག་བླུགལ་མི་དངང་ཞིང་། མི་དགའ་བའི་ལྷག་མཆུལ་བའི་འབྱུང་ཕེ་རྣམསལ་ ནོ། བསྔའོ། ་ཚམ་པར་ཇུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ་ཨཱ རུ 
བ་ལྭཏྣ་ཏཊཱ་སི་སྭཱཱཿ „ །ཞེས་འརོད། དགེཁསནི། བླ་ཨ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགངས་སུ་གསལ། །བདག་གཞན་འཛོོ་བ་མ་ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །སྣོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་ད° བ་་ 
ཇི་སྙེད་པ། །བུང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དྱངིང་སྲས་བས་བརང། །བླ་མེདདོན་ཆྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་ཤེག །རྗེས་ཁྱི་བྱབ་ལ། ཁཱི་ཕ་མེ་ཡིད་དུ་འོང་བྷ་ནམས་ཟས་སམྱ་གིས་ཚིམ་པའིསྟན་མོ་བཞིང་། ། 






















སྙེགས་མླུ་བཞི་པ་་ལྕགས་འའོར་རྩིབསབངྒྱད། ཁྱི་འིམ་དང་། ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་དྲུབཅད་པ་མཐིངནག། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ཚརམཅནྭསེརྒ་སམ་སགས་གདུག་ཅིང་ཚྩུ་བ་པ་རྲག་པོའི་བུད་ཞིང་གྲྭགསུམ་དྭ་་ 
བརྩི་གསུ་པམེ་ཚང་ཅན། མདའ་དར་ལཱ་ངནག་བཙུག་པ། ལས་མཐདནྱགི་མེ་ཡོལ་བཅས་སྲབ་དཔེན་གི་མདུན་ཅུ་བཞག སཱེབ་དཔན་གི གཡོན་ངོས་སུགསང་བའི་མཆོད་རྫས་ལ། རག་ཤིང་གིི་ཤུན་པའམ། དུག་ཤོག་ལ་དུགཁག་ 
ཀཱ གིས་དམིགས་བའྲིར་པ་སིངག་ྦའིའི་ཟྲིས་པའམ། དེདཟན་ལ་ལཱརབཏབ་པ་གངས་ཅི་ཙམ་འོས་པ་དང་ལུན་ཅིག ཤ་དུམ། ཁག་ཅུས། ནང་རུལ། ནང་རོལ། སྟག་གཟིག་གི་ཤཱན་རས་བཅས་ཛྱོགས་སབསྡེབས། སྤྱིའི་རྫས་ལ། 
རླ སྱིརཔ་ཚརནག་སོགས་ཚར་མ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་། མར་ནག་གསཆོལ་ཞུན་གྱི་མར་ཁ། དྭགཁག་སྣ་ཚོགས་དང་། ལན་ཚཱ། ཟངཔ་ལྱགས་གྱི་ཕྱི་རྣམས་འབུ་ནག་གམ། སྲནྱ་ཕེལ་བྲསས་པ་ཁག་གིས་སྨྲས་པའི་ལིང་ཆུ་ངགྲངས་་ 
ཅིཙམ་ཆོས་པ་དང་། ཐྲེབག་གི་རྫས་སྱུཕཊ་ལ། སན་ནག་སོགས་འབྲ་སྣ་ནག་པོ། ཟོངནགསགས་དགས། དརརས་གགས།ཁ་དོག་ནག་པའི་གོསྭས། ཚར་སྔན་སགས་མེ་ཏོག་སན་པོའི་རིགས། ལྕགས་ཟངས་གེགས་ ` 
རིན་ཆེནས་ནག་གི་རིགས། ཚེར་མ་དང་ཐང་ཐོམ་སགས་ཤིང་འབས། གགསྟིངསྣ་ནང་ཁྲོལ་སོགས་ཟས་སྣ་རྣམས་བསྡུས་པ་བཅས་བཤམས། སླེབེ་དཔེནེགྱི་གཡས་སུ། ཁྱི་མཆོད་ུབཞི་ཉེརསོད་དྱིལ་འཁེར་པ་དང་། མེལྟར་ 



















3 ཨཱོ་ཧཱ། རྫས་སྤྱིརཁ༧ྭབའོ། ཨོ་ཛྲཾ་སཱཱ་ཧཱཱ༔ འཐུརག་པརབྱེདཔའོ། །ཨོཾ་ཀཱརུ་ཀུ་ཆུསྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་གཞན་རྣམསམྦངབའོ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤཾས་པའི་མཚན་མབསལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཔཱཾ 
༢ ཟ་ང དོ་པ་རསོའ་དང་བ་མས་འགའ བུ ཆ་ས འི་་ཆགམགསས་ཏེ སོཾ 
` ཧུར །ཞེས་བིནྱགིས་བྲམས ཨོཾ། ཀུ་ཤའདེ་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། ཌབས་པ་ལྭ་ནམས་དགྱ་བིདདེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་མཉེས་ཆེད་ཡིག །ས་ལས་ཐེས་པའི་འདཔ་མའི་གཱང་། 
ཌཱ བདག་གི་བགེགས་དང་དྭགྲ་ནམས་ནི། །བསྒྲད་དང་བརླག་པར་མ ད་དུ་གསལ། ལཱཧྱ། །ཞེས་སཱནདུའཚོངེས། ཨོཾ་བ་མ་ཧཱ་ཨཱཿ །ཞེས་པ་ལན་ལས་ཐང་ཁྱི་ཞུབ་ནས་རྩ་མོ་ལྕོར་བསྟན་གྱིས་ ˆ 
ཐུ ཐོག་དངས་པ་ནི་གཡོན་བེར་དུ་དབམ། ལྷག་མ་རྣམས་རྩེ་མེ་ལྷོར་བ །ནཁྱིས་སྙིང་ནས་གཡོག དཔལ་འབལ་ལས་སཱགས་ཀིས་བསང་། ཨོཾ་ཛྭལ་ཛྭ་ལ་ཧཱཾ། །ཞེས་གཡོན་ བསྐར ཁིས་ལྷེ་ནས་སྤར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། །ཞེས་ ˆ 


, ཤཤཾ རླུང་གཡབཁྱིས་གཡབ། མེའི་དབུས་ས་དཔལ་རུ་མཐིན་ཤིན་ཅུ་ཁོས་བའི་གཱ་ལས་ཁོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚཱ་ལར་འཐེས་པས། ཆོ་ག་ལ་བར་དུ་གཙེད་པར་བྱེད་པའི་ 2-,.- 

















གཔའ་རྒྱད་ཆ་ལུགས་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ྡོན་ཡོདྱ་ཐུབ་པྭ་ལོང་གཱ་ཕཱག་ན་མཐོང་གེ་ཟུམ་པ་བདུདཅི་མཐིང་ནག་གྱི་ནུན་ཅན་བྣནམས་པས་ རྒྱག་ཅན། དགྲ ཱ 
བ ལྷ་མ་ཆུཆི པ་སུབ་ཐལ་བའི་གདནལ་བཞུགས་པའོ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་ཞྡིཿབཛྲ་གུ་རརྷེཝ་དྷ་ཀིནཱི་སརྦསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཐུགས་གའིས་བྐན་བསྟ་ི་་། འོད་དྲུག་ 
ཧཱ ལསྦངག་པའི་ཐབ་ཁུང་མཚནཉིད་རོགས་པའི་དྭབས་ས། ར་ལས་མེ་འོད་ལཱང་ནག་འབར་བའི་དྭབུས་ས། པོ་ལས་པྨད། རཾལས་ཉི་མའིདྲཀི་ལ་འཁོར་ཅྱི་སེེ་ངདུ་རྭལཱཾངནག་ལས | ་ 
༡ མྨ་ལ་ལང་ནགཞལ་གཅིག་སྤན་གསུམ་པ། ཟལ་པའི་ཅོད་པན་དང་ ཨགཙོ་མ་ཅན་རྩིབས་རས་བྲག་བ། ཕྱག་གཡས་གཉིཿ (ཨིའཇིགས་པའི་ཆདང་བཟང་ཝེང་། གསོན་གཉིས་ 
®།མེ་ལྷ་ལྗང་ནགཞལ་ག དན་གྲས༔ ་གེིབང་རེར་བབསི་རར་ དུམ ༥༥ རྣས རྒྱ་དང་ ། བཀཡོན་གཉིས་ 
༡ དྒཔ་ཆེའི་དྱུདག་པ་དངྡསི་དཱགས་འཛིན་པ། དངསོངགི་ཆབུད་དེནྡེགབི་ཅོད་པན་ཅན། རླཡིས་ལུང་ནག་གེའི་ལ་བྱའགས་པ་ལ། རང་ལས་སྦྱལ་པའི་ལྷམྒཱཱཀིས་མཆོདཔའ་ཐུར།། 
༧ཚྭཾ ཨརྒྷ། པུའཱེ། ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏིཛ་སྭཱཛཱས་མཆོད། ཧཱུཾ། མེ་ཧྟེ་བསྲེག་བཟ་བའྱི་ལ། །ཐང་སཾངྒྱ་རུལ་པ་གདནྷ་ཤི་བདག །ཤར་ལྷ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མ་ ད་ཅིང་བསྟེད་དེ་་“ 
































འབྲུ་ཐུནནག་རྡི་ཆེན་སེགསཿ ཁ་རྒྱལ་ཚིམས་བྱད་དྲག་པེའི་རྫས་ཆེན་བེའོ མཆོདཔརའབྲལ་གྱིས་བུགས་རེས་བཞེས་ནསྤ་བང་༔ མངྱསྦྱཆས་བསྟན་དངའགོ་ལ་འཚྱོབེདཔའིཿ དྲོག་་་ 
བགེགས་གནོད་བེད་ལོག་འདྲེན་རུལ་དྲུ་མོགཿ བསྟུནཔ་བསུང་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ སྐབས་གཞན་རུསྤྱིརྦིལ་ཆེའབྲིང་གངརུང་དང་། བསྙེནསྒྲུབ་ལས་སྦྱེརསྐབསསོ་སེའི་བསྟེན་སཱགས་གྱི་ཤས་ 

རོ དྲཝ་བགེགས་གནད་བེད་བུད་ཕུར་ཐོད་གཏོང་ཡི་མཐན་པའི་ཕུགས་ངན་པ་ཐུམས་ཅད་གྲ་རུ་སུ་ར་ཡ་ ཁྲུ་ཕཝུ་ཕཝུ། །ཅེས་གདགས་པས་འབུལ་བའདིའོག་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེས། གྲངས་བརྒྱཿ`“ 
, རྩའམ། ཉེར་གཅིག་གིས་ཆུང་མཐའ་བྱས་བསརྫས་རྣམས་ལྷུག་མེདདུ་ཕལ། མཐའ། མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅདམ་ཚོན་ཆྭནོ་ངར་དང་ལྡན་པརྦ་གུར་ནས༔ གནདྩ་བེད་དྲག་བགེགས་ལ་སགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
བྱགས་ངནཔ་ཐམས་ཅད་བླནགཅིང་བཅོམ་པར་དམིགས་ཏེ། གསངས་ཕལས། ཨོ་ཨོ གུ་སྲ་བྭ་ཱཙ་ས་ྙྨ་ཙཱཱ་རཱ། །ཞེས་དང། དྲག་བགེགས་ ་ 
། གནོད་བེད་བད་ཕཱར་རོད་གཏོང་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅདྭ་ཅཱསཱ་ར་མཚཱུ་ཙཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཟབསནང་ས་དང་མཚུངས་པར་ཚས་ལྷག་མེད་ད་ཕལ། དེནས་དགངས་བླུགས་འཕུལ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཞལ་ -'ˆ--ˆ 





ཤཱ 













རྟོག་ཚར་གཅོད་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ དགྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམསལ་ཕུག་འཚལ་བསྟེད༔ ལྷརྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྟེདདེ་ཅི་བཅོལ་བའིཿ བདག་གི་ལས་ཅྱི་འྲབས་བུགངམཆིས་པ༔ བཅེ་བ་ 
ཆེནཔས་གཡེལ་མེད་ངང་ཉིང་ལས༔ འདེད་པའི་དེནྡོ་ནམས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ །ཅེས་བརྟོད་ཅིང་ཝིནལས་བཅོལ་བས། ལྷ་ནམས་རྱི་ཕྱག་མཚན་ནམས་ལས་འོད་ཟེལ་མཐིང་ནག ཚལ་ ་ 
རྩུབ་པ་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ལྟ་བུ་འཕྲེས་པས། རང་གཞན་སྣོད་བྱཅུ་དྲ་ཀི་ཨི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་རུལ་ཕན་བཞིན་དུ་བཅོམ་ཞིང་བླ་མག་པར་་གུར་པརམོས་ལ། སན་ངག་གི་མཆོདཔཇུག་་ 
ནྭསམག།་ཁག་རུས་པའི་མཆོདཔ་འཐུལ་བཞི། གནོད་བེད་དྲག་བགེ་གས་བདུདདྱྲཔང་བླསལ་བ་ཡིས༔ འདོདཆགས་ཁག་གྱི་ར་མཚོའ།ིལ་བ་དང་༔ ཞེ་སྔང་རུས་པའི་ཐུར་པེ་ནམ་པར་འཁོལཿ ། , 
ཉོན་མངེས་གཏི་མག་ཤ་ཡི་རིབྒ་ནེམསཿ དུག་གསུམ་གནས་སྦྲུལ་དབྱིངས་ཨི་ལྷ་ནམས་ལ༔ གྲུ་གསུམ་ཆུག་གྲུབ་སྨྲུབ་ྱིརའབུལ་ལགས༔ སུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དགེས་པར་བཞེས་ 
ཞནས་ཀྱང་ཏ ཁམས་གསུམ་འའོང་བ་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ༔ །ཞེས་པས་འབུལ། ནོངས་པ་བཤགས་པནི། འདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་་་ 










མཾ 



















རེ ༦ །དངཉམས་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ དྭྱིལ་འཁོརོ་ལ་ཚོགས་འཁོརབཅས་སནས་རུཿ གནོངནིང་འོདཔཆིསམསྦཉས་རབཊབཤགསཏ །ཞོས་དང་། ཡོག་བྩོར་བླན། ཐཱོནོ་ ༤ 
ལམ་ནི ཧོཿ བླ་མ་ལྷ་དང་ཇྷུ་ཀིའི་ཚོགས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོམཿ སཇཿྦ་ཆས་བསྟན་པ་དརབ་དང་ཿ འགྲོ་གུན་བདེ་ཞིང་གཱཾད་པར་མཛོན༔ ཙཾགས་དུས་གཞས་སྐབས་ 
ཟམས་ཅད་དུ༔ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འཐུབ་ཤོག༔ དཔོས་ཐུབ་ལེན་པ་ནི། གིཿ ་ཐུགས་ཆྲེ་མ་འགགས་ཐབས་མཁསྲ་ཀོངཡངས་ནསཿ ཡེ་ཤེས་རང་རལ་ཕྱུལ་པའི་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་ཅ 

དོན་དམ་ཟིག་ལེ་བདེ་ཆེནརོཁ་བའྲི་ཨཱ༔ ལྷ་ཁེད་བདག་ལ་དངོས་སུབ་སལ་རེའན༔ སྨྲ་གསུང་ཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་གི༔ བླ་མེདམ་ཆོག་གི་དངོས་ཟབ་སུལ་ཇུ་གསལཿ དྡོན་་ 
དམ་བྱ དྲཱ་ཀི་དངོས་ཟུབ་སྩལ་དུ་གསལཿ ཡོ་ག་ཚེ་ཡི་དངོསྡ་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ ཟུན་མོངཡི་ད་བཞིན་དངོས་གབྱསལ་དུགསོལཿ འགོ་དོན་མཐའ་ཐིན་དངོས་ཟུབ་སྩལ་དུ་གསེལ༔ 
ཤཤྷ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བྷིཿ ཛྲ་གུ་ར་ངྷ་ཝ་དྷ་ཀི་དཱི་སྦ་སིངི་ཕ་ལ་ཨ་ཁ་ལ་ཧཾ༔ མེ་ཐང་ཀི་མེ་རངྱྱགོས་སཱ་གཡབ༔ བདུད་རྩི་མྱོ་མེབ་སེགས་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་ཁྱའོ༔ བཀ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཧྲིཿ སྤ་གསུམ་་” 


185 








གྲུསམ་ཆི་མརྦ་ཁཱ་ཡཱལ་བས་མེ་གསེས་ཏེ། སླར་ཡངམེ་ལྷ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ གསལ་བར་ཆུར་པར་མོས་ལ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཤིན་ཅུ་གདངས་པའི་ལྤགས་ལ་རཾ་དང་། དགངས་བླུགས་ཁྱི་ཁ་ལ་་ 
ཨོཾ་ཨཱཿར་རྙཱཾ་ཞེས་པས་མཚན་པར་ཁྱུར་མརམོས་ལ། ཨོཾ་ཨ་སྣ་ཡེ། ཨ་ཏི་རྩྱ། པ་ཏི་བྱ། ཨ་བེཤ། མརཱ་ཤྲཱི་ཡ། ཏ་བྱ། ཀ་རྱ། བྷ་ཧ་ན་ཡ་སཱ་ཧཱ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ན་མཿ 





ཉུ ཨ་དྱིབ། པ་ཏྱི་ཐ། ཨཱ་ཝེ་ཤུ། མྣ་བ་ཤཱི་ཡ། ཤྱྱ་བ། ཀྱ་བ། 
ཁྱིས་དགང་བླུག་འཐུལ། ཨམྷཾ་པུའེནས། ཤཱྟ་པཾ་ཌྷཱི་སཱ་ཧཱས་མཆོད། རྨཱཾ། 













རོ་བའི་ ཐས། །གོངནས་ ང་དུའཛེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །དྲག་ཤཱལ་རོལ་པས་དགྲ་བགེགས་རྱྱར་དུ་སྦེམ། །བཟེད་གསོལ་ནི། མ་འྱཐོརཔ་དངཉམས་པ་དང། །གང་ཡང་`་- 
= ་ །བྱིས་པ་དངནི་བྱསིད་ཆ་ལ་བ། །དེ་གུན་དངསོང་བཟོད་པར་གསལ། །ཞེས་དང་། ཡིག་བྱམས་ནོངས་པ་བཤགས། བདག་གི་དྷན་དང་གཞན་རྱི་དོན། ། 







བྱིན་ཐ་ཁྱེད་ཉྱིས་བླསབས་ཆིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་རུས་སྭ་སར་ཁོན་ལ། །བདག་གི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སྦྲབས། ཨོཾ་ཨྣྣྷ་ཡེས་པཱ་རི་ལཱ་ར་གན། ཨོཾ་མཱཿས་མྱེ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ ་ 
ཛོ. ཤིནད དི་ཚག་པདེ་ཉིད དུམི་དམིགས་པརྱ་བུ། །བམིགྔ་མས་ལག་མ་ཆ་གཉིས་སྦ ཁེས་པའྱི་ཕེད་ཐབ་ཅུབཏབ་ལ། སྭེགྲ་བུག་གི་ལག་མ་ལ་དགེས་ཤིང་དབང་བའྱི་ཡི་འཁོར་་ 


ངོ་བྷ་ར་མསྦ་ྱི་ཞལ་དུ་འཐུལ་ལོ། ཨོམཱཚྙཾ་ཨུཉྣཾཀྐ་བ་ལི་ཏ་བྷ་ཀཱ་སི་ ཛཱ་ལ་པཱ་ཡ་ཧྭཱ་བྷ༔ཱ །ཞེས་བརྗོད། _ ཁྱེད་ཐབཙྱིཕྱི་རོལ་ཅུ་དེརལ། སྲིག་བླུག་ལ་མི་དབང་ཞིང་། མི་དགའ་བའི་ ལྷག་་་ 
ཅུང་བྷ་ནམས་ ཞད བ་ད བསྟེཾའོ། ཚིམ་པར་ཁུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཾ་ཨུཉ་ཆྐུ་བ་ལི་ཏ་བྷ ཀཱ་སི་པཱཱ་ཧཱ། །ཞེས་འཇོད། དགེ་བསྔོ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མ ཁའ་ འགོ་དགོངསྲས བཾ 















།སྲེ པས མཆོད་པ་འཐུལ་བའི་མཐུ་བྱིན་ཆིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགྲོལ འཚེ་བྱེད་པའི ག་བ ་ལེག་འྲེ་ བྱེད་རྡུལ་དྭ་ཆོན པ་སླངབའི་་ ་ 
ལསྐནས་ ྱསར་ཅག ནསདཔ་བར་ནགང་གསལ། མཐིན་གཟ་པནས་ ཉན་དང་འདི་ལ་འཛོ་ཅིད་པའི། །དྲ་བ །གིགས་ལོག་འཇྲན་གྲཞོད་ཞི ཅིད་ནུཔ་དྲ་རོག །བསུན་པ་སུངང ཚུ བྱོ། ། 
ཀཱ བདག་ནེ་ཟོལ་མེར་རོན་གྱི་ ལ་འབྱརལ། །འགྲེ་ཊ བའི་དནྱ་ཟིའ་དིལ་ འཁོར་བསྒྱུབ་པ་ལ། །གནེད་བེད་ཚོགས་ཅྱིས་ ་འཚཞིང་བར་གཅོད་ན། །གུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་ ་གཟུ་དང་་་” 
¡| དབའ་མཛོདལ། །མངོན་སྤོད་མྲིན་ལས་མཛད་པའི་རུས་ལ་བབ། །བདག་གི་ས་ཁླསཔ་ པའི འ་གཏར་ཐོརདག་པ་འདེ། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཐལ་དག་བགེགས་གནས་སུ་འཕེན། ། 

ཐགས་ཡྱང་ གཞི་བདག་སྲུ་གཟུར་མྲོགས་ལ་ཐྱོན། །སཱང་དགྲ་བརུད་དཔུང་ཆམ་ལ་འབེབ་པར་མཛོད། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲངམ་ལས་ལ་བཞེངས། །དེང་གི་གཏོར་ཟོརྲ་དག་པོ་་་་ 
འདི་དག་ནི། །དམ་ཧམས་དྲ་བྲོ་ནམས་ཊྱི་མཁར་ལྷ་ཟུ་ང། །གནོད་བེད་བགེགས་དཔུང་ནམས་ཧི་ཧཱཾང་ལ་རྩོབ། །བདུན་ཆུད་མ་ཕུས་ཅདནས་ ཆོདལ་ཤོག །བསྙནཔ་སྲང་་ 















ཐོས་འཇམ་དཔལ་ཚུལ།ཁིམས་ནས་ཡང་ཡང་ནན་བསསུལ་ངོར། བརྙེན་བླསྒྲབ་ཀི་ལྔ་ནརེས་དང་། འབྱོརའ།ོས་ནུས་པ་ཝབ་ནམས་སིསྣ་སྲུབ་དབངྱ་ཆང་འདེད་ལུགསསགས་ཅྱེ་གབས། མེད་དུ་མི་སུརབརམངོན་ཉེ་ཁམས་གསུམ་ཚེས་་ 
ཧིརྱལཔ་འཇམ་མགོནརྡོ་ེ་འཆངཆེན་བོས་དབངབླགར་ཡིསནའོརཁྱསལ་བའི་ཞི་མེག བསུས་བླཝ་བའི་སྣངབའིརྗེས་མུ་འབངས་ཤིང་། ཅ་བའི་གཏེ་ར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་ཡང་ཅུང་ཟད་བཅུན་ཏེ། ' 
ཆོ་ག་ཤིན་ཅུ་བསུས་པ། ར་ང་འཇའི་བོ་དམན་ནམས་ཁྱི་ཉེརསྨད་དུ་བཀྲག་ཆོག་མར། ༧སངས་རྒྱས་ཀརྲ་པའི་མཆན་གྱི་ ཟེག་མ་སྦྱི་བོར་ཁུཕས་པའི། སྔགས་བཙུན་མཁའ་ཁྱབ་འང་ཐུང་་་ 
འྷ ལྷནསྩིས་རྡོ་རྗེ་རའབོད་པས་བསྡེབས་ཁུལ་དུའགྱིས་པ་ལགས་པས། སྤེས་བཅས་ཚོམ་ཐུ་ཁོགས་སྒུབ་ཆེན་པེ་དང་། སྦྲབ་དབང་ཆེན་མོ། སྨནསྦྲུབ་བཅས། ལིན་རྒྱས་མཛད་་`*་ 
་པའི་སྐབས་ནི། ལག་ལེན་ཤིན་ཅུ་བྣསས་པའི་ས་ཆོས་འདྲིལ་ཐ་ལ་འཇྲ གྱྭཏཱ་མི་རཱང་ཞིང་། ཆོ་ག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཞི་བྱ་ཆསྲ་སུཁ་སྭརབ་ཅི་ནསཅ ང་གལ་ཆེ་བས། དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་་་་` 
བའི་ཡིག་ཆ་ཟུར་ དུ་འཐུང་ལས་རྟོགས་ ཁར་མཇད་འཚལ།། །།སྨར་ཡང་སྲས་པ།། །།འདི་ཡང་རང་འདོད་མ་ཡིནལ ག་བས མ་གྱི །ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ དགེ་བའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། ། 













།བདག་གཞན་ཉེས་ཚོགས་མུན་པ་ལས་བསལས་ཏེ། 





།དེན་གཉིས་འྲུབ་པའི་པདྫོ་། ཁཞད་ཁུར་ཅིག། 


།སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེགོ དགེའོ། དགེཀོ། 
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པ [ །བླམ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱརལ་མཁེ་ཐའི་མནན་པའི་ལག་ལེནངག་འདོན་འཁརམོ་ནག་པོའིའ་ཐིབ་གནོན་ཞེས་ཐབབའཞུགསསོ། །། | ། | 
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༄༅། །དབ ང་ངྲག་རོལ་ པའི་གར་གཅིག་ ་གིས། །སྲིད་པ་སྤི་ 'སྱི་ནས་ ་གནོན་པའི་ལྷར། །བཏུད་ནས་ད དག་ བགེགས་ ལྡཔམེདདུ། །མནན་། ་པའི་ལས་སྦྱོའེ་ཆུང་དུབཤད། དེ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པེ་སྟེར་བནི། དངང་ཇོང་ བསྙེནསྐྲ་ བ་ རྫོགས་ ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས་རང་རམ་ ག ཞནྷ་གི་དོན་དུ་མནན་པའི་ལས་སྩེརེལ་འཇུག་ པའི་ཐོག ་མར་ལྐིདཿ བྲིབ་ནི། ནི། གཞུངལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དྲ་ འགེག་སས་མམཁྲད་མེགསཔཔ་ ་བའམ། སྩྱི་ཙམ་དྭ་དུག་ཤོག་ལ། མཆོད་རྟེནྷ་རྙང་ པའི་མིང་དང་། ་ཉི་མ་རི་ཚེ་ གླངལ་འ འཇར་སཱ་བའི་ མྨངགིས། ཐུང་ཤུལ་མྱི་ས་རྣམསཇུག་་་ 


ཁག་དང་བསྲེས་པའི་སྨག་ཚས་དྲག་བགེགས ཉ་སྨད་གཉི་མ། འདྱི་ཉིདྱ་སི་དཔེ་རིས་སྣར་རར། བགེགས་གཟཟུགས་རིདཅིང་ལགས་སྨོག་གིས་བསྐམས་པའི་གསས་གསོནཅཔྦུལ་དཀརནག་ 
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༄༅། །གཉིས། མྲངག་ཡ་རང་པ་དང་མགོ་གཉིས་སྒྱེ་བོར་མདུད་ཅིང་ཡན་ལག་ལ་འཁྱིལ་བ། ཐག་པ་གཉིས་ས་ཛཿརཱཾ། ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་ཛ་ཧོཿ དཔུང་པར་ཆག་ཆག ཟླ་་་ 
མོང་ཛཾ་ཝམ། ནང་པ་གཉིས་ལ་འི་ཞ། འདོམས་སུ་ཕཊ་ཕཊ། སྙིང་གར་དྭགལ་བྱེད་ནནྲི་དང་། བགེགས་ལྲ་འི། སྤི་ཁྱབ་ཛྭ་རི་ཁ་སྨདེ་ཟྲི། གང་ལྟར་སང་དེའི་གི་གུའི་ཕྱོགས་ནས་ཡིག་མགོནང་” 
བསྟན་གཡོ་ནབསྒརེདུ། གནོད་ཊེད་དྲག་བགེགས་དམམི་འབྱང་པོ་མས་ཞུང་ཞུང་ཏྲི་སཱ་ར་།ཁས་ཁས་རྔད་རྔད་ཚུ་རད་ཏྲི་ཧཱཾ་བྷ་ཡ་ནཱཤ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འཐུང་པོ་ཡམ་དམ་སྲི་རྐྱལ་ 
བསན་ནི་ཚཇི་ཛའི་སྭ་ར་ཡ་ཇཿཛཿ ནད་ངད་ཇད་པ་ཇད་ཇི་སྱ་ཡ་ནཱཤ་ཡ་མཱར་ཡཁས་ཁས་ནནཿ ཞེས་ཟི། ལྟཾ་ཕར། གནནྷབེད་ལ་གདོན་མོ་གདོན་ཡ་མ་དམ་མི་བར་གཅད་བགེགས་ 
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རྣམས་ཚོགས་པར་ཧཁོ། 


པ་ཡིན་ལ། ྐབས་གཞན་དུའདིཉིད་ཁོ་ནཁོལ་འདོན་དྭས་ན། མཆོན་གཉོལ་དཔལ་གཏོར་གཙོ་འཁོར་དྭསུ་པ། སྨག་རཀ ཉེ་རྩོད་དཀར་བགེགས། ཐབས་ཤེསྦ་ཀི་ཚོགས་ཚས། བཀའ་གཏེརསངམའི་གཏོརའཐལ། ཆད་ 


















བརཔ་ནསོྒའང་གིཐ་ཝནོ༔ ཐེམ་ནྭ་ཱ་ིཿ གོ་ནོ་མ་དང་པ་ནངཆན་དམརྦ་ཆོས་བཀང་བ བརཔ་ནའི་རབ ཟ་མནྱོས་མའི་ཞགས་པ་བྷསམསཿཤིང ཟླ་ལ་དང་ཁོ་དོ་བརོ་ 
པའི་ཆས་བྱརད་དང་ཿ རིན་པོ་ཆྱེས་ལའྱི་རུན་ཝེང་ཿ རུས་པའྱི་ཧནདུག་གིས་བྱ་ཆན་ཅིང་༔ སྦྲ་དཔའ་བརྗིད་ཁྲོ་གཏུ་མ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་པང་དུ༔ ཡུམ་རྡོ་རེ་ཡག་ཆོ་དེ་གས་པ་་ 
ཀཿ མོ་རྒྱུད་ཟམས་ཅད་ི་ཆེ་བཙན་གྲུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁོ་ ཞིང་ག མ་པ༔ ཞུལ་གཅིག་མུག་གཉིས་རལ་པ་སྦུག་ནག་ཁྱེན་དྲ་འཕྱེ་བའི་ཁེད་དུཿ རྟོག་མེད་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་རྔར་སྦ་སྤྲོག་ 
, ཅིཔསྐན་སྦྲ་རྔེབ་པ་ཙམ་ཁྱིས་དྲེགས་པ་མེ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དབང་ དུསུད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འཛ་བ༔ ཟོད་པ་སྒམ་པ་ཝས་རབ་ཏུསཱས་ཤིང་ཞལ་ གདངས་ལྔགས་འཇྲིལ་མཆེ་བ་རྷོ་་` 
དབལ་ཟུར་གསུམ་གཙོགས་པ༔ ཡྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ་བགྲད་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་རྲིལ་ཆྱིས་གནོན་པ༔ ཡྱག་གཡས་པ་ཁི་གྲུག་དང་བཅས -¬-ˆ 
པས་ཡབ་ཉི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁག་གིས་བཀར་ནས་ཡབ་ལ་སྟེབས་པྔ༔ ཞབས་གཡོ་ ངཔ་ཡབྱ་ཀྱི་དེད་ནས་འྭཞུད་ཅིངཿ གཡས་པ་མཉམས་པར་ ་་་ 




























༄༅། ༼འཟོ་ཡ་གནདཅ་ སན་པ དྲག ནམས ཤཤ་ཟོ་ཁག་འཐང་བདུན་རྒྱུད་ཆ་དནས་ཆོད༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་ལཱང་གཉི་མུག་ངྩརལ་ཏེཿ ཐག་དོག་ལ་སགསཉོན་་ 
མེཁས་དབིངསས་སྣྲེལཿ །བུ་འ གཉིས་འཛིན་ཉེས་ཚོགས་ཧཅམས་ངབཿ ཐར་པའི་གེ་གས་བེད་པར་ཚད་རྡུལ་དྲྭ་རོགཿ མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པ་དང་༔ བདག་ 
གི་མསྱ་ི་འབས་བུམ་ཆིས་པར་མཛོད༔ །སླར་ཡང་མཁྱེན་པར་གསལ་ཞིང་གནད་ནས་བསལ་བ་ནི། ཧཱཾ་ཧིཿགཿ གདོད་ནས་རུམ་དགྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདྱི ལག་རོག་འཁུལ་པའི་་་་ 
དབང་གིས་མ་ཉོགས་པ༔ རྟོགས་པར་བྱ་ཁིིར་འྲགོ་དྲན་བྱཧིད་དགོངས་ནཿ བདུད་དང་སྲིན་ ཆངས་བཱ་ལས། པོས་ཚལ་བར་གཅོད་ཆིང་༔ བགེགས་དང་འབྱང་པོས་འདི་ལ་་” 
_§ྷཾ གླགས་ལྟ་ནཿ ཀུན་མཁྱེན་མགེན་ངས་གྲཟདང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ མནོངོས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསེལཿ ཐོས་བསམ་སོམ་དང་ཤེས་རབ་ནམ་གསུམ་འདེས༔ ཏིང་་་ 
4ཾ འཛིན་ཆེ་གཅིག་དོན་ལ་བལབ་ཙམ་ན༔ རྩལ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་སྩེ་བའི་རྒྱུ་ཡི་ན་ྱང་༔ གནོདྱབེད་བགེ་གས་ཧྱིས་བསྣོམ་དུ་མ་སེར་ན༔ གུན་མཁྱེན་མགོན་ཁོས་གྲཟ་དང་དཔང་མཛོད་ 












ཅིག མནོངས་མེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁེན་པར་གསེལ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིེར་འདུས་བྱས་ཟས་དང་ནོརེ༔ ཡར་ལ་མཆོང་དང་མརལ་གིན་དགེངས་གྱང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོས་གསག་ 
ཏུ་མ་སྟེར་འོ༔ ཤུན་མཁྱེན་མགོན་ོས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ མ་ནོངས་ཡེ་ཤེས་ལ་ལ་མཁེན་པར་གསེལ༔ ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་བྲ་ཆུད་མ་གསནཿ དམ་ཅན་སང་མ་་` 
མེད་དམ་ར་མདའ་ལོག༔ ཐུགས་ཇེའི་གཟི་ ཐྱིན་བསྩེ་ད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ རྩོུཧྷིཿ བདག་ནི་ཟོལ་མེད་དོན་ཁྱི་རྣལ་འཁྱོར་པ༔ ཐར་པ་བརྱིད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བགྱིདསེ་མས་པས༔ཿ 
4 བློ་ཡཾ་ཐག་བཅད་གེས་བུ་བདག་སེགས་ཁྱིས༔ .བཤགས་པས་མི་ཚངས་སྦྲས་གྱང་མི་དགོངས་ནཿ བྱམས་མགོན་ཐུགས་ཇེ་ཆུང་བར་མིའྱསར་རསཿ བཙོལ་ཡང་མི་མཛད་བྱསུལ་ 
|ཡང་མི་གསུན་ནཿ མཱནྩོ་གི་ཞུལ་བཞེས་དག་དང་མི་འགལ་ལམཿ ཐུགས་དམ་གནདནས་བསུལ་ལེ་ཐན་ལས་མངོདཿ ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་གང་ཿ གཟུགས་ 
།སུ་འཇིགས་པའི་ཆལུགས་རྫོགས་མཛད་ནསཿ རུ་བབར་ཆོད་དྲག་བགེགསྣ་ནམ་གཉིས་པར མདོན་ཕྤིད་ཚུལ་ཁྱིས་མྱྱུར་སྒྲོལ་ཁྲིན་ལས་མཛོད༔ དམར་གཏེར་དང་གསེར་ཕྱེམས་ནམ་མཁར་ 
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༄། །འཐོར། མནན་ཁངབྱཉེད་པན། ཨེ་ཡཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། མཐུན་དུ་ལས་ཤི་གཤིན་ཇེ་ཡི༔ ཕ་ཟང་ཇག་ཤུལ་འཇིགས་པའི་གནས༔ཿ གཏི་མུག་མུན་པ་ནག་པོའི་ནངཿ ཞེ་་ 
སྣང་རླུང་ནག་འཇུབས་པའི་དཀྱིལ༔ འདོད་ཆགས་ཟིན་ལས་བྱེ་ཆུདུ་གི་རེག་གཅོདལས། མེ་དཔང་འབར་བའི་དྲྭངས༔ ལས་ཨྱི་བཤན་པྱ་ཆུ་བའི་སང་ཿ ཁྲེ་ཆུལ་དམག་དཔང་འདུས་ས་དེར༔ 
ནྲི་དང་ཉྲི་ལས་དྲག་དང་བགེགསཿ དམ་མི་འབུར་བོ་འདུས་པའི་གཟུགསཿ ཤིན་ཅཱ་རིད་ལ་ཉམ་ཐག་པཿ ལག་པ་མུ་ངན་ཕྱག་རྒྱར་བཅས༔ སྦ་གཟིངས་མེག་ནས་མཆི་མ་ཁབསཿ 

སེ་གཙོགས་ལྕེ་བ་ཆངས་མ་ནེ་འཕྱང༔ སཱ་གས་འོ་དོད་འབོད་བཞིན་དུ༔ མྱ་ངན་དུ་མས་གདུང་བར་གུརཿ བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཐུགས་ཀ་ལ་སེགས་གནས་ ་ 
རྣམས་ནས༔ ཕོ་ཉ་སྦུལ་པའི་ལས་མཁན་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགསཔ་ལྕགས་སྒོག་དྲིལ༔ དཔག་ཅུ་མེད་པའི་སྤོ་བསྡུ་ཡིས༔ དམིགས་རྱའི་དྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་ གས ༔ 
ལུས་འདར་ངག་སངས་སེམས་ཆོས་ནས༔ རྣམ་ཤེས་ཡ་གེ་ནྲི་ཏྲིའི་ཚུལ༔རངདའང་མེདཔརའཀུགནས་གི།དམི་གཱ་རྟེན་རྩུབ་དག་ལ་བསྟེམ།གཞན་ཡང་དབང་པོ་གཟུག་ཁུངབཅསཿ བཀུགནས་གཟུགས་ ་ 




















ལ་བསྙི་མ་པར་ཁུར། །འགུགས་གཞུག་ནི། ལྕགས་ཀྱུའི་ཁྱག་རྒྱབཅས་རང་གཞུངལསའབུངབ་རྣམསབྱ། འསྣན། ཧཱི་ཧྲི༔ བླ་མཱ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་འབར་བའའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་ཆོས་སྦྱོང་བཅས་ 
རྣམསཁྱིཿ གཱཱ་གསུང་ཐྲུགས་དང་ཡོནཏན་ཕྲིན་ལས་དང་ཿ དགེངས་བརྒདྲ་ནམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་ ཚས་ཝ་ལསས། དང་ཅ སཱགས་དང་ཕྱགྱ་ཆ་ཏིང་འཛིན་བྱིན་རྨབསཊིཿ བདེན་པ་ ་ 
དེ་ཡི་བཀའ་ལ་ཁུད་ཉོན་ཅིགཿ གལ་ཏེ་མིཉན་བཀའ་ལས་འདའ་བེད་ན༔ བདག་གཞན་ལྷ་དང་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ལཿ སཱང་བའི་དྲག་དང་གནོད་པརྱ་བེདཔའི་བགེགསཿ རྭང་་ 
,, ཟ་འདྲེ་ཕུང་བའི་སྲི་ནམས་ཀུན༔ སད་ཅིག་ཙམ་ཆྱིས་གཟུགས་ཕུང་འདི་ལ་ཁུག༔ བྡཛ་ཏ་ཀིརཱཛྲ་ ཧཱ་ཛཾཿ ཛཿཛུཾབོ་ཧོཿ བཛཾ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ བཛཾ་པཱ་ཤ་དྷཱཾཿ བྡར་གཱོ་ཊ་བྱཾཿ བྲཛ་་་་ˆ 
གྷཏྟེ་ཧོཿ ཞིས་བྱསྩ་ལ་སོགས་པས་ནནཏནཧུ་བཀུག་ཅིང་བསྙིམ། ལྷ་དབྱེ་ནི། དེབའི་རྫསསམ་གྲ་གུལྱ་གི་དུད་པ་བདུག་ཅིང་། བྱ་སྤེ་གཉིས་ཁྱིས་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དངབཅས། ཧཾཿ །དཀེན་མཆོག་བདེན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །དཀལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས། །བཀའ་སྲང་རྲེགས་པའི་མཐུ་ཝལ་ཁྱིས། །བདག་གཞན་ལྷ་དང་མཆེད་ལྕམ་ལ། །འྱལ་ཞིངའཚ་བའི་དག་ ༠ 











ཊོ ཉདནགཟཀ་གོ། རློ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའྱིརོནླ་དབས་དང་། །དྱམི་ལ་འཁོ་རྩལ་ཆོགས་གས་རོའི་སོངོས། །བཀའ་མང་ཇིགས་པའི་མྦོདལྷ་གོས། །བདོག་་།ི 
གཞན་ལྟ་དང་མ་ཆེད་ལུམ་ལ། །འྱའུ་ཞིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་ཅི། དབང་པྱཾ་མག་པའི་ཁད་དུ་གཞུགཿ རྣམ་ཤེས་ཟུ་གཱ་ལཱ་བུར་བླམཱི་ལཿ༔ ཕྱགྱ་ཆས་འཁོག་འགུལ་མེདཔར་བསམསཿ 

ཌཱ སྙེབས་དང་གཟི་མདངས་ཉམས་ནས་ནི༔ མཁའ་ཝཱིང་གདོས་ཆིས་ནོན་པ་ལརྟ གཡོ་འགུལ་དྲན་བསམ་མེད་པར་རུར༔ ཨོཾ་བཛ་གྲ་ཧ་གནོད་བེད་དྲག་བགེགས་རམ་སྲི་འབྱང་པོ་བྷནྫྷ་བྷནྡ་ཛྷཾ 
££ ཕཊཿ ཐུཿགྱིས་ཐབ་པཞི། ཟུན་རྫས་ཅི་ཆརཕབལ། རྙཱུཾ་ཧཱིཿ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་ཟིན་ནབས་དང་། །བགྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རེའི་སེབས། །བཀའ་ཕྲང་རྲེགས་པའི་མཐུ་ཙལ་་ 
རྱིས༔ བདག་གཞུནྷ་ལ་དང་མཆེད་ལུམ་ལ། །འཁུ་ཞིང་འཚ་བའི་དྲག་བགེགས་ལ། དག་པོའི་ཟུན་རྫས་ལས་ཆི་མཚོན༔ གནས་ལགས་འབར་བའི་ཐོག་ཆེན་དང༔ དུག་དང་ནདྱ་ཅི་ 
སྩིན་ཐང་ཡངང་ཿ རྣོ་ཇམ་ལཱན་པའི་མཚོན་ཆའི་ཚོ་གས༔ ཐུན་ཆར་དྲག་ེ་སེ་ར་ལྟར་དབབཿ ལོག་ གི་ཤན་པར་རབ་ལྟར་འདྲིལ༔ རུས་མྱག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརྨག༔ སྙུག་བསྔལ་““. 



































༄༅། །ཏུ་མནན་དོང་བཏིང་ཡང་ཆུང་། དམའ་གཏོར་གཉིས་དང་། གསེར་སྩེམས། རང་ཆག་གི་དུས་ཐུལམ་དུར་རྡོལ་ཟྲིས་མའི་ནྡོ་རྗེ་མྲ་ཟམ། སྩྱར་མྱེ་ཆུང་། མི་ཁའྲི་ཛ་སྔན་སྒཾག་མམ་པ་གཡེརམྲ་བོནག་པ་དང་། སྣ་ནག་་་ | 
{ མསོགས་ཡོ་བདྷ་ནམས་ཟབས་ས་ཚུད་པརྭ་ཁས་ནས། མནན་པའིས་མེག་དྲག་ལྷ་བེདན། སྤིར་བཏང་མཆོདྷ་ཉེན་དཔྱལ་ཁང་གི་མིང་། ཐུདམ་དམིགས་བསལ་བ་སྔགས་པ་ཆུས་པ ནྱགི་གཏོརྭའིའི་འོག་དང་། བགེགས་ལྱ་བེདན། མོ་གདོན་ 
¿ །སེརྐས་གདེན་རེགས་གཞན་ནྣམས་ལམྱ་རྲསམ། ལོ་གདོན་ཟབ་ཆེཧ་སི་ལཱས། རྱལ་གདོན་གཅུག་ལག་ཁང་དངྱ་ཆས་པོའི་ཕྲ་ཟང་གི་ེ་མ། གསྐནོ་གཤིནྲ་ཀི་འདྲ་དུ་དབདྲ་ིར་ུལ་དཱ་མནནདགས་པར་གསུངས་པས་དྷེལ་ར༢མ། སྱིར་་ 
 ༼ཏུང་ཙམཔ་ལཱ་ཁང་། མཆོདཏེན། ལླ་ཚུའིཁངཔ། ལམའཐུས་སགས་གང་ཡང་རུང་བར་མནན་དངྡཞུ་གངལས་མཾི་ཆུངཔྱ་བུས་ ༠པའི་ཁར་སངལ། ཆེབསྩེདནས་བནཆའ་དབབ་བའི་བར་ལནག་ཅིག་བསསལ་འའི་ཐུན་དབབ་པདང་ལ། 
¡ ཅིག་ལཱར་སྟ་གོནབྱས་པའིསྐེར་ཕུརགདབ་ཅིང་། ཕུར་ཟུན་གཞོད་ཁྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྟིང་གར་བཏབ་པས། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་མ་སྩེས་ཀི་བར་དུ་ཡེད་ཀི་འྒྱག་བ་དང་བལནས་བདེབ་ཆེན་ ་ 
1 ལོའི་ངང་དུ་བརྩྱལ་བརབསམས་ལ། མནནཔནི། ཛྷ །རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཁྲ་རལ་ཧྲེ་རུཀཿ །སྙེང་གསུམ་གང་བའི་སྐུར་གྱར་ཕྱག་གཡས་ཁྱིས། {གྲི་གུག་བསྣུན་པས་ས གཞི་ 














རབྱངགས། །ཆྱུ་མྱེརང་གི་དྲིལ་འཁོར་བཀས་པའི་འོག །ལཁྱ་ཆི་གཤིན་ཇེ་མ་ཧྲེ་མངགི་མགོ། །གནམས་གང་བ་ཙམ་ཁྱི་ཁ་གདངས་འོ་དོད་འབོད། །དེ་ཚྭས་ངམིད་ལྷ་འདེ་ཐམས་ 
] ་་་ཅདྱཡིས། །བདག་ཅག་དཔན་མབྱ་ཆུ་སཱུར་འཁོརབཅསལ། །གཞོད་བེད་དྲག་བགེ་གས་དམ་མི་འབུང་པ་ནྣམས། །དབང་མེད་དེད་ནས་ལས་གཞིན་ཞལ་དུབསུབ། །ཞེས་པས་ལྒྲིད་མནན་དོད་ 
ཇུ་བསྒྱུ་ལམ། ཧྲཱཾ། དུར་ཁྲོདགསང་བ་མཆོག་གིེ་དྭཀིལ་འཁེར་འདིར༔ སྦྲབ་པའི་ལས་ལ་བར་ཆད་ཁྱེད་པའི་བགེ། སཿ བཀའ་ལས་འདས་པའི་གནོད་བེད་ དམ་སྲི་ནམས་ རྱ 
;, བསད་ཅིང་ ཕ་ཁིད་གསལ་བའི་མེ་ལང་ལསསོ། མནན་ཏེ་གཟིར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་ཆུལ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྣ༔ སྦུལ་དང་ཡང་སྦྲལ་འཕྲོས་པས་དག་བགེགས་འཇུལཿ 
མཐུ་སྙེབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆུས་པར་ལྡན་པ་ཡིས༔ གནེད་བེད་དམ་ལི་ ཐལ་བའི་རྡུལ་རུ་རློག༔ འབར་བའི་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་འོག་ཏྭ་མནན༔ འཅི་བདག་གཤིན་རེ་ནག་པའི་ལགྱ་ཏུ་་ 
གཏདཿ རྒྱ་མཚོ་འཆིང་སྙམ་མེར་བའི་གཏིང་དུ་ཁྱིངར་༔ མཆུང་ཆུསྲིན་གདུག་པའི་གྲེ་བའར་ཁསཱ་མ༔ སཱྣང་སྲིད་འཁོར་ལ་འབར་བའི་པགྱ་ཆས་བྲས་མཿ བདྲུན་བྱཆད་རིགས་ ་་་་ 















`༄༠་ 


ཤུ 




















༧ །རྣམས་རདནས་བཅད་པར་བཿ ནམ་ཞེ་གྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་མཆོག་མ་སྩེས་པརྩ མནན་པ་ཡེནྷ་གིས་ལང་བར་མྱབེད་ཅིག༔ གནོད་བེད་དྲག་བགེགས་དམསི་འབུང་ 

ཤཱ པོ་ཐམས་ཅདསྭཱསྦཱ་ཡ་སཱ་མཡ་ནན༔ དེསྙེང་ཕུར་རྡོའི་རྒྱ་གྲམ་དཔས་རྩུ་མེརླང་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ། མིཁའི་ཛས་ནམས་ཅིས་སིབས། ཟླ ཙནག་པོས་མནནནས་ལསྱ་ཅི་རེས་མི་མངོན་ཡརཊ། ཧཱུ །འཇིགས་རུང་ 
4 གཤིན་ཇའི་ནལ་ ཨལ་ས་འོག་ཡང་། །དེ་ར་ཆ་སྱཆས་འི་ིལ་འཁར་ཆགས། །འེར་བྱ་གིངབཞྱི་ཆལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི། །ཡི་དམ་ལཱཆོགསུནྭ་སིས་མུན་པར་ཆུར། ཞེས་ག 
སུམ་བླིགུན་ཨོཾསྭསཱནི་སྭསཱ་རྩ་ཞན། ཧྷཾཌཱ་རཱཏཱ་པཱཾནན། ཟླཾལྣ་པ་ཡ་གླཾབྷྷ་པ་ཡ་ཛྩཱཾ་ནན། ཨཱན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝུན་བིཇུརཱཇ་ཡཱུཾ་ནན། གཞྱ་བེད་དྲག་བགེགས་དམ་སྤྱི་ཆུལ་འགོང་འབུང་ 
པའི་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡི་ ངགྲསུམ་མྲཐཟུ་སྟེབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ནོན་ཅིག༔ བསླལ་པ་སྙོང་གི་བརདུམ་ལང་ཅིག༔ ཨོཾ་ལཾ། ཨཱཿལཾ། ཛཱུ་ལཾ། སྣཱམྟྷ་ཡ་ནནཿ སྐངས་ 
¦ །འདཾིར་གསེར་སྩྱེ་མས་གཉོར་མ་སྔོན་དུའཐོ་བས་ཡུལ་དེའི་ལྷ་འདྲེལ་མང་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུ། ཁའིཉེས་པ་བླམགས་ཏེ་གཉེར་གཏད། མནན་དོང་ཁར་གཉོར་ཟོར་བརྡེག་པར་གསུཔས་བས། སྤོ་ན་དེརྣམས་རྒྱས་པར་བྱདགོས་ལ། ། 





















འདི་རྭ་ྤོས་པཉེར་བསྣུའི་ས་བཅད་ཙམ་དྲ་གོངནས་འབྱུང་བའི་བསྐྲལ་གཟུདཔང་། གནད་བསྒུལ་བཏང་ཞིང་གཏོརམདང་གསེརསེམསའྱབྔ་རེས་མྲེཐཔཉར་ཆདོ་བཏབགས། རྩིའི བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འཐྲོ་དམ་ ་ 
ཅན་དང་༔ ཧྱི་ནང་ཆོས་སྒྱོངསུང་མ་དམ་ཆིག་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་ཆམས་པའི་ཆ་ལུགས་འཛོན༔ སྦྲུལ་ཕ་ཡང་སྦྲལ་བདུད་ཀྱི་ཕཾ་ཉར་བཅསཿཚངསསལས། །བོ་གྱངམ་དག་པ་རྔམས་པའི་ 
3 ཞལ་གདངས་ཅན༔ མི་བཟདམཚོན་ཆའབར་བའི་ཐོག་ཆར་འབེབས༔ སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་ཐབས་ཉྱིས་གདུག་པ་འཇུལ༔ སྦུལ་པའི་དམག་ཚོགས་ཕོ་ཧའི་དང་དང་བཅསཿ རྣལ་་ 
2 འབྱོར་བདག་གིས་རུབ་བརྟེན་དམག་ྭ་སཱན༔ “སནོ་ཁྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚེག་རྗེས་དགེངས་ལ༔ ཁྲསྨ་བང་མདེནྱ་ཅ་བཅོལ་བའྲི་ཟིན་ལསྣས་ དཿ དམ་ཅནྷ་ཆ་མཚོ་དབིངསྐནས་སྦར་་ ˆ 
བཞེ་ངས་ཤི་ག༔ བསྟནནོ་མ་གཡེལ་དམཿནྷ་ཆུ་མཚོའི་ཚོགས༔ དམར་ཁི་གཉར་ཟོརདྲག་བགེགས་སྟིང་ལ་རྒྱོབ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐལ་བ་ཇུལ་དྲུ་རོག༔ བསྙན་པ་འཇིགས་ ˆ` ཅ་ 
དང་བ་མའི་སྩུ་ལ་བསྭོ སུན་ལ་འཆུ་ཞི་བསེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚ༔ ནྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བྷཛས་བེད་དྲག་དང་བགེགས༔ དམ་ཅན་ནམས་ཅྱིབ་མཛོན་སྤོད་ཐིན་ལས་མཛོད༔ དེང་་ 















༣ ༄། །གི་གཏོར་ཟོརྦངག་པོ་འོདིདག་ནིཿ དམ་ཉམས་དྲབ་བོ་ནམསི་མཁརལྱ་ཟོབ༔ གནོདྱ་ཟེད་བགེགས་དབང་ནམསྦའི་ཧི་ངལྷ་ཆོཁཿ བདྙནྱ་ཆུད་མ་ལས་རདནས་ཆོད་ ། 
ཤཱ ལ་ཤཾན གྭ༔ ལྷག་ མ་མེད་པར་རྭང་ནས ཕྱུང་ལ་ཤེག༔ བསྙན་པ་ བྱསང་བརི་ལས་འདི་འགཟུབ་ མར་མཛོང༔ ཅེས་ཁྲག་ཅུ་བརྗོད་ཆིང་: ཐུན་གཏོར་མནན་དོང་གི་ཁརའཕངལ་ ཁྭ་ཏོན་མ་བྱསབའི་སྐབས་དེ་ པཿ 
ལི ཧིད་ཀྱི་གཙོས་ཡུལ་ ཕྱེགསྱི་ལྷ་འདྲེ་ རྣམས་ལ་དགྲ་བགེགས་དམཁྱི་ཕིར་མི་ཝྡངབར་བསུང་བའི་གཉེར་གཏད་དང་ཕྲིན་བཅོལ་ བྱ། དེནས་རྡོ་རེ་སབ་ དངོན་ཆི་ རྡོ་ཆེ རྡོ་རྗེས་ རྒྱ་གྲམ་དུ་རྒྱས་བཏ་བ 'ཧེ་ ་གནེད་ཐེད་བགལ་པའི་བརདུ་ལང་ བཾ '་མེད་པར་་་ ---- 
¦ བསམས་ལ། སྒྲུབ་ པའི་སོགས་ཡོད 'ཡོད་ན་སུམ་བྷ་ ནིའི་སྔགས་ ་བླཟླ་བཞིན་པས་ཐམས་ ་ཅདྲ་ཀི་གཡས་ སྟེང་དང་། གཡོན་འོག་ཅུབས་བའི་ འི་མཐེའ་ཇུང་སུ་གུ་རྒྱ་དུ་སྤེལ་ ་བའི་དྲག་པོའི་ཐྲོ་ཿ རྭ་ཆུར ་གསུམ་རྩེ་ ཨཱཾ ྷེ་རེབསྟན་བསྐེར་བས་ ་དབུས་སློཐ་*“ 
རོ དཔན་ཞལ་ལྩར་ཕྱོགས་པས་བཞུགས། གང་ལྟར་ཡང་ཆུས་ད་པྲ་ཁྲིད་དམ། ཚངས་སྒ་ ་ལས་བུང་བཞྲི་བོ་ཿ ་མནན་གེར། མི་ནུས་ན། ཛྷཾ། །སངས་ རྒྱས་གུན་གྱི་སྐཱ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ (ˆ 
ཤྭ ལས་ རྫོགས་པའིདཔལ། །ཁྲག་ འཐུང་ཁ་བོའི་ལ་ཚོགས་ཅིས། །ཐུགས་རྗེས་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་གུན། ། ཨ་ལི་ཚོགས་ཅི་དྱིལ་འཁོརངུ། །དུག་ ལྔ་འཇོམས་ པའི་ཟྦ་་ པ 













།ཆེད་དུ་ཟབ་ཆོས་འདེ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མམ་བྱེད་༅ི་ ་གསར་དམ་འཆང་ རའི་ སཱགས་བརུན་༧༢ང་བྱང་ལྷན་སྐྱེས ་རྡོ་རེ་མའབོད་པས་གཞུང་ཕན་ཚུན - གྱི་དགོརས་ པ་སྲོག་ཅུ་འཐུང་ བའི་ལྕེ་ཊཱིག་ 
བླ་ཀག་ཚོགྱྭ་བཀོད་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆིས་བྱགིས་པས་བསྟན་དྲག་འཇོམས་པའྱ་རྒྱརྒ་གུར་ཅིག། །དགེའོ། དགེའོ། དགེའ།ོ། ། 
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༧ 3 ཇི$ 3༣༦༡. 














| | ༅། །སངས་བླིང་བ་མ་དགོངས་འདུས་ཀི་དབང་ཆེན་མོའི་སླབ་མ་ཆེས་འཛིན་ཆི་མཚམས་སྦྱརེ་མདོར་བསྡུས་སྣིང་པེརེ་རྲིལ་བ་བཞུགས་སེ། 


པོ 

















།སྲིདཔ་རྡོ་རྗེར་ཁུང་ང་མཆོག་ཤཱིན་གོན། །པྨནཱ་ར་དངང་ 

















།ན་སེ་རུ་རུ་ཤྲཱི་པདྨ་བརྔ་མ་ཧཱ་སཱ་ཁཱ་ 'ྙ་ ་རྒ་བ༔ །མི་ཕྱེད་བདེ་ལང་ཕྱག་རྐྱའི་ འི་གར་གཅིག་གིས། 
།འདིར་ བླ་མ་ དགེངས་ ་པ་འདུས་པ་ཞེས་བཀའ་གཏེར་་ར་ ་མཚོའིགསང་མཛོད་ཀི་ དྭབུས་སྐྲ་རལ། མཚན་ཆི་་ 


ཤ | 
[འཇུད་དྩོ་བིན་ཟབས་ བཀའ་ཡི་ གནངབ་སྩེལ། 
ཏོག་ ལྟ་མའཕགས་ཤི' ཿ མ་ལྷར་ཁགས་པ་གསལ་བ། ཞེར་བུའི་རྒྱལ་ པོ་ལུར་བྱིནྨ་རས་ཀྱི་ མཚན་མ །མཛེན་སུམ་ ངུ་སྙེ་ར་བ་ ་ལ་སོགས་པ། གཞན་ཟམས་ ་ཅདྱ་ཧིས་ འགམྲན་ པའི་ཟླ་་“ 


རྡོ་རྗེ་ཉན་ཞབས་ལ། 
ཟམསཅད་དང་བལ་བའྱི་ལིན་བེ་ཆན་མོ། གཉར་སོན་ཡའ་མས་པས། ་བདག་ གི ལུ་བའེ་ འྲི་བ་ ་མའི་བར་ དུ་སྦབ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཟ ་མྭ་ཆུབ ་ཅིངར་། ཉམས་ ་བཞེས་ཅྱི གསེར་ཐམ་ མཱ ཅད། དངོས་ 
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༄༅། །གྲུབ་ཁྱི་ཚན་བམ་ཕཕལ། བམཚའབའི་ཇོདྷ་ཉགས་མཉམས་པའི་དབང་བསླུར། འཁོལལའི་མགོན་པོ་མཆན་བརྫོད་པར་མི་བཟོད་པ་དྷེའིདྲ་གིཞལ་ཝ་ནས། ཀར] 
'བསྟུན་པའི་སྲོག་མཐུད་དུ་བསྩལ་བའི་ཡིགཆ། དངོསྤ་ཐུབྱ་ཆ་མཚོའི་ཆུ་ཆུན་གི་སེང་ནས་འབོག་པའིསབསྦའི་མཚམས་སྦྱར་འུང་ཤས་ཞིག་སྦྲ་ཐེ་ལ། དེརཉིད་དུ་གསུམས་པ་དང་། ། 
།ཟྲིད་གབཔ་མངོན་ཕྱུང་གི་དགངོས་པ་བཞིན། ཟླ་མློབ། གནས་ཕུག སྦྱབ་རྫས། སེ་ྱད་ཅི་མཐུན་རྐྱེན་དགོས་པཟམསཿད་ཚངས་ཤིང་རྫོགས་པའི་སྐབསསྲ། ཐོག་མརསཱངམ་་ 

རྗིས་འཛིནྱབ་བ་ི། ཝཐེམ་ཐམས་ཅད་དམ། གཙོ་མེབ་ནམས་ཅིས་སློབ་དཔན་ལ་གསེལ་བ་གདབ་དགེས་པར་གྲསངས་པ་བཞིན། མཚནཉིདཔ་བེདན། གཟུང་མཁར་རྡོ་རྗེརལ་པོའི་་ 



























གཡོན་ཕོགས་ལྟ་བུར་གསལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལདུ་དགོས་པརསང་ཡང་། དེང་སྒབས་གཟུང་མ་ལྟཅི། བླ་མ་རང་ཉིད་ལའང་ཡོནཏན་སྲིད་མཐར་ཡང་བཀག་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ཆུམ་འབྱོར་ནརྱི་གཅིན་ལའརེ་བལསཁོས་་” 
སེདྱ་ལྱི་ཟླ་ཁོར་ཁུར་པའི་འཆད་ཉན་འདྲ་ ་བག་གི་སྐབས་འདིར། མཆོད་པའི་ཡཾ་བད་ཅིའྱབོར་པ་དག་གཙང་དུ་བཤམས་པའི་གངྲད། གུ་ཇུའི་སྲུ་ཚབ་གཏེ་རྱ་བན་ཡི་ན་ངེས་བྱིན་བླམབས་ཅནདང་། དེ་ཡི་གཡོན་་ 
¡ མཁའའགྲོའི་སཱཱ་ཚབིན་ཅན་བཞུགས། འདི་འསྟོན་པའི་ཚྡོ་རྗེ ཆལ་པོ་ཆོསྦྱ་ཀི་ཁྲི ལ་འཁེད་པའི་རང་དུ། སླེབ་མ་ཟམས་ཅད་དང་། གཙོ་བྲེ་ནམས་འོངནས་བུས་འདུད་ཀྱི་ཕྱག་བཅས་ འགྲེཔས་ལྭ་བྱརག་ལ། སྲབ་དཔེན་ 
/ ཁྱིས འོ། སལ་བ་དང་ལྔན་པ་ཊྱེདྲ་ནམས་ཡིད་བཞིནྷ་གི་ནོར་བུའི་ ཡོན་ཏན་དང་། ཚངས་པ་དང་། བྱརྱ་བིན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གིབྲ་གར་བཀཀྲུན་དུ་མེད་པའི་དལའབྱོར་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པརབླ་་ 
ན་མེད་པའི་ཐེག་པ། ངེའི་ཡངལཱིང་པོ་རྦ་ཆུར་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བའི་མཚནཙམ་ཐོས་པར་ཤིན༔་དཀའན། དལམ་རྒྱུདགླི་ན་བྱེད་ཁྱི་དབང་དང་། རོལ་བྱེདྱི་ལམ་ལ་ཁྱི་དགར་ 
འཇུག་ཅུ་རུང་བའི་ལུས་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྒེད་པ་ཡེནལ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་སློབ་དཔེརྣ་གསེལ་མ་བཏབ། །དེ་ཡི་རིགས་སྲ་སེ་བ་ཡིན། །ཅེས་་༡“ 










གཉེརའྱེན་ཅ་བ་དང་བྱུད་པའྲིབྡ་དྔོ་རའཇོནཔ་ཆེནལྷ་ནམས་ཧི་བཀའ་རྲན་ལ་བཉེནནས། དེང་གེ་བརརངཅགྲནམས་ཅི བསོདནམས་ཾ་ཀལ་པརྦ་ཟུབ་པོ་འདེདགཧེ། དྷེམསཧེོང་ 
ནསྦྱ་ཧྭ་སརྱ་ལི་དྭབས་ནཧིན་བེད་དབང་པོ་ལྟ་ཟའི་མཚན་གྱི་སྨྲ་དབུངས་ནི་གསལ། རིན་པོ་ཆེའི་དྭབས་ན་ཡིང་བཞིན་གྱི་ཞོའ་བུ་ལ་བ་ཤིན་ཏཱ་འབུང་བརནི་དཀོན། གཏེར་ཆེན་པའི་བུམ་བཟང་བཞིན་་ 
དུ་དངོསྤ་ཟུབ་གྱི་རེབ་སྐང་བའི་བྱིནྲ་རབས་ནྱི་མུར། སྩིས་བའི་སྲོག་ལྟར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན མས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྱི་དྭངས་མར་ནི་གཅེས། མུ་ཉིག་ཙར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུར་ཉམས་བཞེས་་” 
རྔོད་ཚད་བརྙེས་པའི་རིག་འཛིན་ྱི་གལ་རིམ་ནྷིཉྲིཟ་གཟའ་སར་ལྟར་བཀྲ་བའི་ཟམ་ནི་མ་ཆད། དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་། སྨན་རཀ་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་མཚོ་མ་སྐམ། དགིལ འཁར་ལི་མདངས་དང་། | 
ཉམས་སྱ་བས་ཚདལ་བྱིན་རླབས་གྱི་རྡོད་དང་། དངོས་ཟུབ་ཅི་རྟགས་ཚད་མ་ཡལ་པ་འདི་ལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཟབ་ཆས། དུས་གྲསམ་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཊི་དགོངས་པ། ། 
རིག་འཛནྱ་ཅལ་བ་ནམས་ཁྱི་ཐུགས་བཅཅད། བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀི་གིང་པོ། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡང་ཆེ། ཟུབ་མཐའ་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཞྲེ་ཡུག མནངག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡང་ཞུཿ 
































༄༅། །མེ་མི་ནུབ་པརའཕེལ་བ། ཚད་མའི་ཟབོོ་ཡིས་དྱཔད་བཟོད་པ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་མངོན་སུམ་དྲུ་གབ་པ། རྙལཝ་བུའི་མཛདཔ་མདད་བུ་ངབ་སྟེན་པའི་སྐྲབས། འཇམ་དཔལ་་་ 
སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཡབསྲས། ལས་ཅན་ཁཆི་འབངས་རིགས། གཟུང་མ། མཆེད་ལྕམ་འཇུས་པ་རྒྱ་མཚོརྣ་མསལ། བླ་མ་དགོངས་པ་འཇུས་པའི་གསེར་ཆོས་ཅི་འཁོརལ་རིམ་པརབསྐོར 
ཞིང་། གདམས་ངག་ཚངས་སྦྲུགསམུ་བསྩལ་བ། གཏེརའྱིན། ཆོས་བདག སོགས་དང་། སྙུན་བདུག ལོབ་བྱསུད་དང་བཅས་པ་ལུང་བསྙན། དྭབགས་དྭབུང་། སྨོནལམ་ཁྱིས་་ ˆ 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཟབ་མོའི་གཏེར་རུ་བྱསལ་བ་ཉིད། ཟབ་གསང་གསེ་རཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷ་སྲས་འབྲིང་བོས་ཁླརུའི་དབང་ཕྱུག་དམ་འཛེན་སྲུ་རུབ་བཙན་མོ་ཆས་ཊེ བོ་གྲོས་ཧི་ཡེ་ཤེས་་༥་ 
སྒུ་འཕུལ་ཇཱ་བའི་རོམ་གར། སྤྲལ་པའི་གྩེས་མཆོག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཨྩོ་ནན་སངས་ཆས་གླིང་པས་ཤར་ཡགས་ཀོང་ཡུལ་ཁི་ཟླ་སརངང་གི་སྒོ་མོ་ནས་རྒྱུད་རྣམས་དང་། དྲབས་རིནག་པའི་་ 
གདོང་སཱ་རི་་་་ཛུག་མཾ་ཆེ་ནས་རྩ་བ་དང་། ་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ལེ་གཞན་ནམས་གདན་དངས་པའི་ཟབ་ཆོས། བླ་མ་དགོངས་པ་འཇུས་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་འདིལཱ་བར་མཇལ་བ་ནི་་*- 













༡༡༠༦ ཇྲི ི་ཧི་ ༦. ༦ 








མེའི་མྙེ་བ་དོན་དང་ལཱན་པ་ལགས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་མརོ་ཙམ་ཞིག་བརོད་པ་ནི། བཀའ་དིན་མཉམ་མེད་ ཨོོ་ཆན་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཞལ་གདམས་སྩ་བྱསལ་བའིའདིལ་གསན་པརའུ། །ཞེས་མཚམས་ ˆ ༈ 
སྦྱར་ནས། བླ་མ་དགེངེས་པའཇུས་པ་ལསཿ ཞལ་གདམས་ཐུགས་ཁྱི་ཚལ་པ་སྙིང་གཏ་མ་བཀའ་ རྒྱ་མ་བཞུགས་སེཿ བརྡའ་ཡི་ག་སེགས་ནས། ལྷན་གཅིགཏུ་གཏད་པའོ༔ བར། དལ་ཞིང་སྐབས་-་ 
ཕྱད་པར་ཁཀླགས་ནས། ཞེས་བཀའ་སུལ་བའི་ཉམས་སྭ་ལེནུ་ཚུལ་ཞལ་གདམས་དང་། ཕན་ཡོན་བཀའ་གཙགས་སྟེང་ལ་བཅིངས་ཏེ། ཟེག་དགུའི་དགངས་པ་ཀུན་འདུས་ཡང་གསང་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
ཏྲ གཏེར་མཛོད། དངོས་གུབ་བད་ཅིའི་རྱམཛོ། འཕྲང་ཆེག་བློ་བདེ། དཀར་པ་གཅིག་ཐུབ་ཏྭ་་བསགས་པའི་ཟབ་ཆས་འཇི་ནི། གཞན་ལ་མ་ལྟས་པརབསྩེད་ཚྫོགས་ཚོགས་པཆེནཔའི་་ ༠ 
ལམ་རང་ནང་ཚུགས་པཙམ་དུ་མ་ཟད། དོན་ཟབ་ལྷ་ཆ་ཆེར་བཞགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤིན་གྲོལ་གཉིསས་འདུ་བ་ལས། ད་ལམ་སྤིན་དབང་ཆེན་མོ་རིམ་པ་བཞིན་ཇུ་འབོག་པ་ལ་ཉེ་བ་སྟེ། དེ་ལའང་ 
སོཐ་ད་པནྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སངས་བླང་སེགས་མདོ་རྒྱད་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེརའབྱུང་བ་ལྟར་དགོས་པ་མ་ཟད། ཁྱད་པར་འདི་ཅིད་ཀྱི་སྣེར་ཆོས་རྣམས་མདོར་ཇྲི་ལ་ཏེ། མཚོ་པྱེས་བཱ་མ་དངོས `ˆ“ ངྡ 
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༄༅། །འཆལ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སགས་བརྗོད་པ་ལབ་མ་རངགནས་སུབཏང་། སྷ་སེལ་ངཱས་སབས་དང་བསྟན་པའི་གརྦ་ཆུས་དགོས་པའཔའདི་ཉིན་ནུས་དབང་ཞུ་མིནམས་ ་་་་ལ་་ 
བརྡསྦར་གོ་བྡན་འཕོད་ངེས་དགོས་ཤིང་། དེའང་ད་ལ་མ་རྱི་དཔེར་མཚོནན། ད་ལམྨ་བ་མ་དགོངས་པ་འཇུས་པའྱི་ནབ་དབང་ཆེན་མའི་སྣ་སེལ་ཆྱི་ཆོག་ཚོགས་བསགས་གིང་། བར་ཆདབསལ་ནས་ ་ 
བྱབ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་སླད་དུ་རྒྱས་པར་དགོས་ཁྱང་། ཇུས་སབས་ལེང་ཁམས་དང་བསུན་སྡིངཔོ་བསུས་པས་བཅད་ཙམདུ། །གཏེ་འགཞུང་གི་དགངས་དོན་ཆིི་ཆོག་ནམ་པ་དྲག་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ 
གང་ཟག་དང་བཅས་པའི་སྤིཞུས་ཆོག་ཟགས་སྦྲབ་བར་ཆད་གནསེལྱབྲི་ཁས་ཚོགྲ་ར་བའི་བདུད་ཆི་དང་། ཐུགས་དམ་སང་བཤགས་ཅི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཅི་སང་ཆག་དང་། ཁདཔར་བསྲུང་་ 
མྭ་སསཙི་ བསྐང་ཕྲ་ནྱ་ནན་བསིང་དང་། ལཱ་བྱཧད་ལ་བཀའ་བྷ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལ་བརད་ཆྷ་ལཱ་མས། ལན་ཆགས་ཕྱེང་བ་ཞུད་ཆོག་ལས་བྱ་ཆ་བཞི། དུམ་སུད། ལན་གཏོར་ནམས་དང་། 

ལྷིད་ཆམས་ལ་ལིང་ཁུས་དང་། ནན་འགུགས། གདབ་ལས་བཅས་མཛོནྷ་བ་མ་ཀྲམ་ཚུལ་ཁིམས་ནོར་བཟངདང་། འཐུག་བང་ལྭ་སོབ་དཔོན་པྨད་གུན་བཟང་གཉིས་ཆྱིས་ཐིན་རེ་བཞིན་་ 


¡ )༄༅: ® 8882 











༄༅། །རྒྱུན་བཞན་བཅས་ཁྲལ་མངོན་དང་། ལཱ་ཆེས་སུ་མསོང་བར་དེ་རིངནས་བཟུང་། .ཅི་འགྲུབ་ལ་རང་དོན་གཅེས་སྨྲས་ཁྱིས་འབད་དགེས། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
དགེསྦྱེདཔཱ་སེའི་ཕན་ཡོན་གྱང་དཔག་པར་དཀའ་བཐེབ་པ་མདྩོ་ཆུདྲ་ནམས་སུ་འཐུང་བར་མཐད། ད་ལམ་དམིགས་ས་བསལ་བ། དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་ལས། དྡེ་ནམསི་བདེན་འབས་ 
| ནིཿ རངའང་གི་གཞུང་ནས་འཇུང་ཞིང་ཿ ཁྱད་པརངུ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཁྱིནནས༔ ཡུལ་རིསྱ་ཆལ་ཁ་མས་ཐམས་ཅད་དུ་བྲབ་ཤིས་བདེལེགས་དཔལའབྱོར་ཕུནསུམཆོག་པའབུངབལའཁུའབསྲོག་ 
|¡2།གནས་སྐབས་དང་༔ མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ཝན་པས༔ རྩོམ་བདྲག་མོས་ལག་ཧུ་བླང་བར་བྱའོ༔ །ཞེས་གསུངས་བའི་དོནྲ་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་འདྲི་ནམསྤ་ཚུལ་བཞིན་བསླྲུབ་-་ 
༣ བརྙའུ་འཚུལ། །ཞེས་ཤིག་བངལ་ཐིས་པར་ཐལ་གསུ་མནན་ཏེ། ལོའ་མྔ་རེས་འཛིན་ཟབམ་ཐག་པ་དེད། འདྲི་གབས་ཅི་ལས་ཅྱི་ཆལ་ཐེབས་འདི་ཉིད་ཨི་དབང་ལུང་ལནགསུམ་ཐོབ་ཅིང་། བལེན་པ་ 
། ¡¦ སོངབྲ་བ་མཀྲམཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁིམས་ཟགས་པནས་བལག་གོ། །དེནས་སྨོབ་དཔེན་བདགཉིད་ཁང་། དེ་མ་ཐག་པར་མཚམས་འྲོ་འཞག་ནས། ད་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་དེ་གརའརྟེན་པྟེ་ 










ཟོ 
རླ 








བྟྟེན་པ།ཁ་གསོ་ཞིང་གནངབ་ཞུ་བའི་ཚྱར། རྒྱུན་ཁྱེར་ལས་དགྱིལ་ལུགསམུ་བཏང་བའི་བསྟེ་ནཔའིདབུར་རྡོམབཟླས། དེ་ནས་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གཙོ་འཁོརས་སེའབསྟེན་པ་དང་། ལྤི་དྲིལ་ཆེ་འབྲིང་རྣམས་་ ¡ 

ཐུནམགེརའཆུག་ཙམ་རེབསྟེ་ནནས། གཙོ་བོརཅུམ་དབང་དྭབའི་དབང་དོན་གཙོ་བྟེ་ན་འབུམ།ཁྲ་གར་དངབཅས་པ་བཏང་བའི་ཐུན་མཇུག་ནམསས། འཁོར་བསྟེན་ཕྲེང་སྐོར་རེ། ཉིག་རེར་བཀའ་སྲུང་འལྔས་པ་་ 

བཏང་དགོས་ཡང་། ད་ལམ་ཟུར་དྲུ་ཆས་པར་བཏང་མཁན་ཡོད་པས། གཏོམ་ཐུལ་རིག་འཛན་དགའ་སྟེ་ནམས་ཁྕབས་པརྩས། གཙོབྷསེནྡ་རོགསནས། མེ་ཕཝེང་མདན་བྱསེད་ལུགས་ས་བཏང་ནས་ཚོགས་ ་ 

¿, ཡུལ། དེནས་གཙོ་བསྟེན་ཐུནརེར་ཕྲེང་སྐེར་གསམ་རེངང་། འཁོར་བསྟེན་བཏང་ནས། བསྙེན་ཚད་ཟུབ་པ་དང་། སཱར་གོང་གསལ་བཞིན་མེ་ཕེང་ལན་གཅིག་བཏང་བས་འཐུས་པར་བས།། ཌ༈ 
།།ཐཱམ་ད་གོངས་འདུས་ཅི་སྦྲབ་དབང་ཆེན་མོའི་སྐབས་སློབ་མ་རྣམསཁྱི་ཉམས་སྲ་བླང་བྱའི་གུན་སྩེད་གྱི་བསླབ་བྱ་ཆུང་རཱར་བསྡས་པ་འི་བཀའི་ནན་ཚིངས་ཅི་བྱང་བུནི། གུ་རའཛྲ་ཧྲ་ར་ ཧེ་ལ་དྷ་ཀི་་་ 

བྷྱཿ ཆོས་དངྱིངས་པྷད་རའ་ཁིལ་བའི་སླབས། །རིག་པ་་་༠་༩ བདེ་ཆེན་ར་གསུམ་མགོན། །ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་ཆོས་སྲུང་བཅས། །འདུས་པའི་དྱ་ཧི་ལ་འཁོརྒྱར་མཚོས་སྩངཔས། རླ 





ཡའ 
3 
















རྒ དེ །ཞེས་དགེ་ལེགས་སྱ་བེདཔའི་ཆག་གིས་དངས་ཏེ། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྩྲི་སྨྲབ།  ཨོརྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་མཛོད། མཁའ་འགྲོ་ཆམཆོའི་སག་ལཱིང་། རིག་འཛིན་ 
| | རྣམས་ཨི་དྭངས་མའི་ཐུང་ཁྲག དམ་ཅན་རྒྱམཚོའི་བླ་རྡོ། ནཾའའཛེནཧི་ཁོན་ནའེ་དབང་ལྷུན་པོ་དང་། སིད་པའི་བླ་ནནམ་མཁའ་ལྟརགུར་པ། དུས་གསུམ་དུ་བོན་པའི་བསྟན་པྱ་ར་མཚོ་མ་ལུས་་ 
༧ བཟ མས་ཅདཧྱྱི་སྤི་ཕུད། འགྲནཔའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ལྷ་སྲས་དམ་འཛེན་རྱི་གྩེས་མཐའ། མྨྨའྱི་རྩལ་ཚབས་སྱུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོཾ་རུན་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་སྩན་་”* 
(£ འདྲེན་ཡར་མངད་པའི་ལྟིང་བཅུད། ཟླ་མ་དགོངས་པའདུས་པའི་སྨིན་ཅྱེད་གི་དབང་བསླུར་ཆེན་མོ། གཏེར་སྟོན་ཉིད་ནས། བདག་ཅག་གི་འཇེན་མཆོག རྡོ ྗེ་ཆུལ་པོ་ཨྩོ་མནྲ་བ་མ་དང་ 
3 ཞལ་མ གཉིས་པའི་བར་དུཚིམ་བུ་ཚོགས་སྦྲབ་ཆེན་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བ། ཡན་ལག རྒྱབ་ཆེས་དང་བཅས་པའི་དབང་མེ་ཆེའི་ཚི་འྱི་ཕག་འཞེས། ནང་གིརོད་ཚད། གསངབ་ ་ 
ུ ༢མེ་ཤེས་འཕོ་བའྱི་ཇུན་མི་ཆད་པར་གཅིག་ནས་གཅིགྲ ་བྱཆུང་པའི་སྨྲབ་དབང་ཆེན་མོ་དེན་དུ་གཉེར་ཞིང་། རངརང་གིསུས་ལྷལ་དང་འཚམས་པའིའྟེནྷ་ཐཱབྱ་རཱ་་བྭལུས་གང་ རས་དང་། རྒྱན་་ 











ཆྱེརཉམས་ལེནཁཅསསྦྷཾར་བཏང་དང་། ཁད་པའྦ་པ་མའི་ཇུས་འདིརངསནོཔྱ་ཆུལ་བཞིན་བྷོཟང་ནས། རོང་བཟོའི་གྲོར་ལུམ་རས་ཆོདདམྱ་ཧུར་པོར། རིག་འ 
ཇི ལྟ་བར་སྒྲུབ་དབང་། ཚོགས་སྒྲབ། སྨན་སྒྲུབ་གཙེ་བར་ཛུར་པ་ནྭས། ཐ་མ་ཁྱིན་རླབས་སྒེ་འབྱེང་ཨྱི་དབང་བསྐུར་གང་ལྕེགས། ཟས་ཞར་དང་། 
པར། བདན་པའི་སོག་མཐད་འཛོ་བའི་བདེ་མིདྱ་ཁི་ཆ་བར་དམིགས་ཏེ་མཛུད་པར་ཞལ་ཁིས་བཞེས་པའི་སྱེས་ཐུ་དམ་པྷ་ནམས་གཙོ་བོར་ གུར་པའི་ཐ 

















ཆོ ༦། ཀཿཐནམསྦརམཚོ།འཐུགྲ་བངལ་སླབ་དཔེན་པདྨ་ཀུནབཟངལེ་ཤེསརྱམཚོ།ཀྲམ་བསད་ནམས་དབང་འབུས། ཀྲུམལེགས་བཤདྱ་ཆ་མཚོ། ཀྲར་ཐབས་མཁས། ཀྲམ་ཚོ་དབངགུན་ 
¡ ཏཱཾ །ཁྱབ་བཅས། འདུས་པའི་མངས་བཅོ་ལར་ངེས་པ་རྣམས་ལ། རིག་འཛིན་བྒྱཧ་དཔའྱི་ཕག་བཞེས་བཞིན། སླེབ་མ་རྗེས་སྲ་འཛེན་པའི་ཚོ་གསྫན་དུ་སེརེནས། བས་སྲྭ་བབ་པ་་་་ 
འྭ་ཅུགས་ཕྱུག་ཆུའི་རེ་ཁཱ། ཨྱོ་རན་ཆེན་པོའྱི་ཕ ག་ཟཾ་ ་གཉེར་ཆེན་མཚོག་གུར་གླིང་པས་སེང་ཆེན་གནམ་ཐག་གྲི་བག་རི་རིན་ཆེན་སངས་པ་ནས་སྙན་རྔངས་པའི་ཕྱག་རྟགས། 






དབང་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བསྩལ་ཞོང་། དེཉིད་དང་མི་ལན་པ་རྣམས་འཇུག་པར་མེ་གནང་བར་ཕྱིར་བསློད་པ་ཡིན་པས། དབང་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་འདིལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་པའི་ཉེན་འཐྲེལ་” ༡༠ 
གྱི་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དྲ་འབེབས་པ་དང་། སྤྲི་རཐེག་པརིམ་དགུའི་ཆོས་སྣར་གངདུ་ཞུགས་ཁྱང་།. རང་རང་གི་གཞུང་ནས་གྲསུངས་པའིདམ་ཆག་གམ། སྔོམ་པ་གང་ཡིན་བཅས་ 

ཀཱ ཤིང་ཁས་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་ནམས་ཚུལ་བཞིནདུ་བྲསང་དགས་པ་ངང་། ཁྱད་པར་་བ་མེད་ཅི་ཐེག་པར་ཞུགས་བྱིན་ཆད། ར་བྲ་སུ་གསང་ཐུགས་གཙོ་བོར་ཐུས་པའི་ཡན་ལག་གི་་་ 
£, དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མིག་འས་ལར་བྲང་ཞིང་། ཉེས་ལུང་ཝྲ་མོ་དང་ཞགྱ་ཙུ་མི་འཟ་གས་ཤིང་། ཟུན་མཚམས་ལས་མ་འདས་པར་བཤགས་སྣ་མནན་ ལྟར་བེད་དགོརས་པ་དང་། ། 
° །ཕྱུང་འདས་ཁྱི་ཕན་ཡོན་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ ་རྣམས་འདིར་འཇུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་དང་། ཁད་པར་བླ་མ་དགོངས་པ་འཇུས་པའི་ཚོགས་སྦྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་~ 
ལྨིན་བྱེད ཡོངས་རྫོགས་ཆུབ་ནི། དུག་སྣུལ་གརུག་གི་རོར་ཁུ་ལེན་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་དང་། བཀའ་ ཆད་འཕལ་དུ་འབེབས་ངེས་པ་་་ཚད་མས་གུབ་པའི་ཕིར། མཆེད་ལྕམ་་་་ 
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༄༅། །པའིགཉེ་རཁ་མ་གཡེལ་ཅིང་། །༈ཛ་ཡ། །ཞེས་པ་འདྱི་ཉིད་ལ་བརྙསབས་ཅི་བྱསའ།ཁ་འམ། འདིས་མོནནས་རང་ཧྟོབསྦ་ཅིསཧ་ཅངྱ་ཆས་བླཝསྦ་ཧི་སྨེན་མེད་པར་་་ 
དྲིས་པའི་མཇུག་བཀའ་རྟགསྱིས་མནན་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་པས། སློབ་མཧཱགོནཱ་ྱི་ཆོསརྣམས་དགེ་བསྔོ་བཅས་གྲུབ་མ་ཐག་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་གོ་ཡུལ་གང་བདེར་ཉིན་རེ་བཞི་ནནམ། 
| སྐབསྐ་གབས་སུ་གོ་རེས་པར་བླ་ལགས་ཤིང་། བློ་ཟེས་ཆུངབ་རྣམསལ་རྡོན་བཀྲོམ་ནས་ཁྱང་ཞིབ་པར་བསླབ་བོ།། དགེའོ། ། 
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ས་པཉིནགཅིགམའི་འདོན་ཟིནམནོརལྭགས་ནོ། སླབཆེན་དང་།སྐོང་ཆོག་གང་ཟུངདང་འཐེལཔའམ། མེའྲལན། ཆུམཔར་འཇམ་མགྲོད 





པངོཿ 
ཟླ 
4 
རཿ 
ཀྭ 
ཟླ 


གཡན་དུཁ་ཐུ་ག༔ རྒྱན་རྫོགས་བྱེན་དུབསླངབ་འཆང་༔ གྱི་ལ་གྲུང་འགྱིང་འག་ཚུལ་ཁྱེས་བཞུགསཿ དངྱས་ཚུལ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགསཿ བླ་མ་ཆོས་སྙའི་ དགྱིལ་འཁོར་གསལཿ 
འཁུར་ཁྱི་བ་མ་རིག་འཇན་ནི༔ སྣ་གསུམ་ཟླ་མ་བཅྒྱུད་པ་དང་༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཁྱིས་བསྐརཿ གྱིརིམཤར་ཕྱོགས་པདྨ་ལ༔ ཆྲཱིཿལས་རྟ་མགྲིན་སྐྲ་མདོག་དམརཿ ཞལ་ 

















ཕྱགརྒྱ་ཡིས། །ལྱུང་བཟེད་བརུད་རྩིས་བཅུད་འཀང་འཛེན། །གཙོ་མཱདུནའཇིགས་མེ་དསེང་གེའི་ཁྲིར། །ས་བོན་ཨོཾ་དཀར་ཨེ་དཀརལས། །ནམ་པརྩསངམཛདླགཱ་མདོག་དཀར། །བྱང་ཆུབམཚོགོ་གྱི་པོག་ཆོམི། །འཁོར 
ལོ་རྲི་པ་བཅས་ཡུམལ་འཁུད། །ཡུམ་མཆོག་དངྱིངས་ཕྱུག་སྒྭ་ གཡོན་མདག་མཐིང་། །ཕྱུག་གཉིས་རྡོརྗེ་དྲ་ལཐྲའཛན། །དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཤརྱོགསསུ། །གླང་ཆེནཁི་སྟེངརྙཱཾ་དང་བོ། །ནམ་མཁའ་མུ་ཏིག་ཁ་ 





ཀཾ རྡོགལས། །རྡོམ་སེམས་མཐིངསྔོན་གཡས་ས་གནོན། །གཡོནཔ་མཉམབཞགྱ་ཕགྱ་ར་ཡིས། །ཐབས་ཤེས་རྡོ་རེ་རིལ་བའཛན། །སཱནམ་དཀར་མོ་གཡས་རིནཆེན། །གངུབ་གཡོན་དྲིལ་འཛིན་མས་འཁྱུད། །ལྷོརུ་-““་ 
མཾ སི །ཛིསེར་ཡིག་དམརྦསུ་ལས། །རིནའྱབུངསེར་ཕོག་ཡས་མཆོག་ཕྱིན། །གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་ཆ་ཡིས། །དགོས་འབྱང་རིན་ཆེན་རྲིལ་ཁུའ་ཛན། །མཱཀི་དམར་མྱྱ་གཡས་རེན་ཆེན། 






་མ་གཡོན་པས་དིལ་འཛིན་འྱུད། །ཀུནཅུ་མཛེས་བྱེད་རའི་ཁྲིར། །དྷཱིརཾརཱ་གའི་མདོག་ཅནལས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡང་འོད་དཔག་མེད། །དམར་པྱོ་པག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚུལ། །ཆགས་མེད་ཕྱད་ཟིལ་བུ་འཛིན། ། 
ུསགནམམགཡསརླ་ །གཡོན་པས་དྲིལ་འཛིན་དགེས་པརའཁིལ། །བྱང་དུ་ ངགང་ཏེའུའི་ཁྲིར། །ཨཱཿཡཾ་གཡུའོད་འཚའབལས། །དོནཀྲབ་ལཱང་གུ་གཡས་སྐབས་སྦྱིན། །གཡོན་པ་མཉམ་བཤག་ཕྱག་རྒྱ་ | ཧྲི 





།ཡིས། །ཐོགས་མེ་དྩྱ་ཆཱ་གམ་དིལ་བུ་འཛཾན། །སྤོལ་མ་ལྗང་གྲ་གཡས་ཨུངྤལ། །གསོོན་པ་ཟིལ 


སྱིལ་པདྨའི་སྦིལ་གྲང་ལོལ། །ལེངེས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་འདོད་རློར་བཞུགས། །སྣངལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྩེད། 















གདལ་ཐིག་ལེའི་དབིཔས། །རང་མོལ་ཆེན་པོའི་དངོས་ཟུང་སྩོལ། །དེནས་ཚངས་ལྦའི་ཕྱན་འཇིནནས། མཆོད་པའི་མཐར་ཟྭ་ཧིདང་བཅས་མབཏང་། བསྟོད་པ་ལ། ཐོག་མར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཙྱིགས་བྱར་ ` 
སངས་རྒྱས་གུན་འཇུས་བསྟན་པའི་བདག །མི་མཆོག་དཔའ་བྱོ་ཐུབ་ཆེན་གསེར་མདོག་ཅན། །བལ་སྨིན་མཚན་ཇོགས་མཐའ་ཡས་འོད་འཕེང་གསོལ། །ཧཱཨ་སེངགེའྱི་ལ་ལ་ཕྱག་ 
¦ འཛལ་བསྟེད། །ཞི་བ་ཆགས་ཐལ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའྲི་ཀོང་། །དྱགིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མི་འྱསར་གསལ་བའི་མཁའ། །ཟིག་ལེ་ཆེན་པ་འཇུམས་སྲུ་ཁས་པའི་གར། །རིགས་མཆག་་་ 
; རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལ་བསྙོདེ། །འདི་མཚམས་ཚངསྨ་མའི་བསྟོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག །འུམ་བླཟས་སྐལས། བུམ་ནང་བཅོམ་ལན་འདས་ཅྱི་ཐུགས་གར་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་དབས་ས་ ཨའི་མཐར་རྟེན་ ་ 
འཐེལ་སྙིང་པའི་ཡིག་འཐུ། ཡྭེ་ཧྷམཱསོགས་ནས་ གཱ་མ་༩ཿ ཅེས་པྨ་ནམས་འོད་དང་བཅས་པས་བྐེར་ཞིང་འཁོརབ་ལས། པབ ག་བྱསེད་ཅི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐུག་ལས ˆ 
བརྒྱད་དེ། བཅོམ་ལནའདས་ཅྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆྱན་འབས་པས། བུམ་པ་མེར་གྱིས་གང་བརའ་མེས་ལ། རྟེན་སྟི་ “བྲག། དེནས། བདག་ ་ 











མཛོནོགས་རིན་མེན་ཐེར་བལས། ཕྱོགས་བཅུའི་བཅོམ་ལྡན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནམསཿ སེགས་ནས། བྲཀ་ཤིས་བརྗོད་པརྱ་ཧཱར། བར། རབ་གནས་གཞུང་ལས། ཇི་ལར་བལམས་པ་སོགས་འཇོད 
ཅིང་ནུམ་ཐུམ་ཁིསྭཁུས་གསམ། མོ་ཉོགས་རིན་མེནྲཐེངབ་ལས། སཔས་ཆས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསགསནས། ཨར་ཀློལ་ཧོ། །བརྒམས་ཆས་གདབ། རབ་གནས་གཞུང་ལྟར། ས་བཅད་ལྔ་པ་སྐུ་གསུང་ 
ཧྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སཅད་བདུན་པ་བརན་པརྱང་བའི་མཐའི། དོན་ལ་བཞུགས་པར་ཆུར། བརབཏང་། མངའ་འཕུལ་གྱི་རྔོག་མར་མེ་ཕྲེང་ལས། ཕྱི་ནྒང་གསང་བའི་སགས་ནས། མཐུ་ལྡན་ཐུར། 
¿ ཨོཾ་ཨཨཱཿརྷཾཿ ཁརྱ་ཧེས་བསང་སྩང་། དེཡི་ནོང་ནས། ཨོཾཿ ལཱང་སིད་འདོད་ཡོན་སེགས་ནས། བ་ལི་ཏེ་པཱ་ཌཱཿ ༩༢། ཨོཾ་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྡ་ནམ་པ་ལྔཿ རཱུ་གིས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་་་ 
བདུ་ད་ཆིར་བསསྒུའ༔ ཏཱི་ལས་འཛད་མེད་ལེངས་ལྟོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དྷིཿ ཡིས་མྲསོན་ནམས་རང་བཞིན་གནས་ནས་བཀུགཿ༔ ཨཱཿ ཡིས་སེ་སརྦཿཅིའ་དོད་དགེས་པར་བྲསང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་ལྔའི་ཚེ་འཕྲུལ་ཡི་གེ་ཡེ་ས། །རྒྱལ་བ་དབྱེ་ས་པའི་མཆེད་སྤིན་འབྱམསཀཀླས་ུརཿ ཨོཾ་དྱོ་བྷོ་ཧྲིཿཨཱཿ །ལན་གསུམ་བཅས་ཅིས་བརྲབ། མཆོད་ཕྲེ་རལས། ཧཱཿ མཐའ་ཡས་སེ་མས་ཅན་་ 











ངའ་དྭབལ་འབྲ ལ་བ་ 





= ་ཚེས་སོར་བས་ར་ "རུང-༡༡-- 
(དི ཚམས་ཆས་སྩྱོང་བསྣོ་བ་སྐབས 
'ཞིང་། འདི་མ 
ཨཾ འབ་གནས་ ཁབཞིན་གྱིས་འཇུལ་ཞི་ 
། ཞལ་ཟས་རོ་བ རྒྱ་སེགས་ ་ལབ་ གནས་ གྲས 
¥ ༢༣ 

ཤེང་། །ྱིེ་འ་ ཞེན་ཆུས་བཏེགས་ 
= 'བླམབས་ཤིང་། །ཁེའུག 
། དེ་ ་ཙཱ་རུའི་ཞལ་ཟས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་གེས་ དང་ 
དཱི དེ་ནས་ཙྭ་རྲའི 





འཱ །མཐར་དབྱང་བར་བའོ། །ཡང་ཤིན་ཅྭ་བསྔས་པར་འདོད་ན། ལས་ བྱང་མེ་ཕྲེང་གིས་ཁོག་ ་ཡུབ། རབ 
ཱེ ྙིན་གྲམམསའ ས་འདོད་ནའང་གཉེར་གཞུཿཡལ། འ་ ཟི ་བ འེ །། རབ་གཞས་གཟུང་འདིར་གསལ་བཞིན་སྩར་བས་ཅར་འཐུས། ཆུས་པ་ཉིན་གཉིས་མའམ་ 
གས་ལ པེ པ དིར་གསལ་ད་ "། མན་ངག་གིས་ ཅན་ཏྱེ་ཆུ་ཆེ་རྭ་སཱ་ཊ འ་བུའོ།། །།ཞེས་སངས་རསཀྲ་མཔའི་མཚན་འཛེན་བཅོ་ཚ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རེས་ཐྲི ཉིགགཉིས་མཁམ། ། 
258 











༣།༡༄༨།། །ལྭ། གཏརམདངཔོ། །ཟླ་མ་སངསྱ་ཆུས་ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཡི་དམྱ་རལ་བའི་པྱའི་ལ་འཁོརྦཆྱི་ལཱ་ཚོགས་ནམས་ལ་གཏོརམ་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་བཇུད་རི་དམ་པ་་ ` 
འཐུལ་ལེ། ཨོ་གྭུ་ཆུསམ་བྷོང་སཏྤཧྷཾ་ཝ་མྩལས་པརི་ཝཱར་ཨེ་དབ་ལེ་ཏཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་སམ་ཅེས་དཀོན་མཆོག་སྦྱི་དང། གཏོརམ་གཉིས་པ། །ཇརེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ 
| དཔལ་མགན་པདང་། འཕགས་མ་ལྷ་མོདྱབངས་ཅནམ་ལ་གཏེར་མ་ཡེ་ཤེས་ཅི་བདུད་ཙི་དམ་པ་འབུལ་ལ། །འཇམ་དཔལ་ཅ་སགས་གངགསལ་ལ། །ས་པ་རིཿགས་གས་བུཁཏགས་བཇམ་དཔལ་ ༠༠ 
[ ཡབ་ཡུམ་དང་། གཏོར་མགྲསམ་པ། །དཔའ་བོ་མཁའའགྭོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྦྱང་སྲང་ས་དང་བཅས་པ་ནྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེ་སྦྱའི་བངུད་རི་དམ་པ་འཇུལ་ལོ། ཨོཾ་ཨཀར་ཡགས་ལནགསམ་ཆིས་ ༠ 
-§ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ནམ་ཅན་ཚོས་སྲུང་རྣམས་སེསེརའདུལ། །ཨོ་བཛྲ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཚྙ་པཱ་ཱ། དེབཞིནདུ། པུ་འེནས། ཤྭ་བཱའི་བརྱམིས་མཆོད། ཨོ རང་བ 


འ ངཿ ཟེ ཞིན་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སགོས་ 
༧ དངོས་གྲུཁ་རྱུར་དུ་སུལ་དུ་གསེལ༔ བར་ཁྱིས་མཆོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ། དབང་ཆེནདང་འཐེལ་སྲབས། བཀའ་སུངསགས་ལ་འཇུག ཟུར་བཀོལ་དུ་བསྲུར་སྐབས། ཞི་དག་པའི་གཞུལ་ཡས་ནས༔ ༢ ་ 


















མཐའི་གེ་འྱེད་པ། །སྦ་བའི 
ངཱ པའང་ལྦུབ་དབང་ཆེན་མོའི་སྐབས་འཕྲལ་མཁོར་གྱརཏེ། སངས་རྒྱས༧- 








སྙངཔའི་ཕངལས་རངརང་གི། །ཡིད་མཐནྭསོད་དུའོ་ཡིག་ལསུ། །ཟླུད་གཏོརའདོད་ཡོན་ལཱ་ལན་པ། །སེ་སེའི་སྦོད་ཡུལ་བཞི་ནྱཅྱ་ཆུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ལནགསམ་ཁི་བྱིནིས་བྲནབས། ཨོཾ་་ 
„ བཛྲ་བླ་ཀིར་རླཾགིས་ཕཏཐྲཾས། བརྲ་ཨཾཾ་གུ་ཤཱ་ཛཾས་བཟུགས། ཨོཾ་སརྦ་བི་སྷྲན་ན་མཿསམཏབཱ་ག་ཏྩོ་བི་པཱསོགསནས། བ་ལུུ་དི་སཱཱ་ཧཱཱ། ལན་གསམ་གྱིས་བསསོས་ལ། ལས་བང་མེ་ཝེང་ལྟར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 

„ཏཾ ཉུནཾཅག་བ་གེ་གས་དང་སགསནས། གདོན་མི་ཟ བརདང། དེའ་འག་གི། སྔ་བི་སྣན་གླུ༔ སགས་དང་། ཧ་བཞིའིརག་ཝགས་བྡད་ཅང་གུལ་ལངས་བཅས་བཀའ་བྷག་ཞིངབིར་བད། ཚླི་ྲིཿ པས ཤེས་་ 
582» རམ་ལ་སགས་ནས། ཨ་བྷི་ཁིའུཌཾཿ བརྒྱ་གིས་མཚ མས་བཅད། ཚོགས་ཞི་ངགསལ་གདངབ་པ་ནི། མདུན་ཁྱི་ནས་མཁའི་ གནས་སྲུ་སགས་བདག་དོན་ཚ་སྲབ་དབུ་ཞས་འབྱུང་བ་བཞིན། སྩབས་སེམས་ལནགསུམ་རེ། 
བཅས་བཏང་རྗེས། ལས་ཁང་མེ་ཐེང་ལས། ཁྱྱེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྷབས་ གནས་གགས་ཅི་ཡན་ལག་བཅུན་པ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསཱཿ བརའཏང་། མེ་ཝྲེཔ་འོག་གེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ ་་ 
པ་འདི་དག་དངཿ སྨན་གཏོརསགསནས། ཆུས་མཐུ་ཝནཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐར དེའི་གརནས། ཨོཾ༔ སཱང་མིད་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྩོདསེགས་ནས། བ་ལི་ཏྭས་ཌཱཿ བར། དེནས། །ཨོཾ་ལས་་ 


























ཅུ་པདྨ་དབང་ཆེནརྩལ་ཡབཡུམཿ བྱངདུ་རིག་འཛེན་ཐོད་པ་ཆལ་ཡབ་ཡུསཿ ཤརལཾརྦདག་པེ་མེ་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ༔ ལྷོ་ཆུབཅུསངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཡབ་ཡུམཿ ཟུབ་ཐུང་ 
དུ་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམཿ ཟྱངཤརདུ་ལགན་རྡེ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ནྣམས་ལ་རང་འང་གི.ྲས་འཁརྐཀྱི་ཚོ་མ་བུདང་བཅས་པ༔ གཞན་མང་ཙུགས་ཕུས་ཀྱི་ཆུལ་བྷ་ཝ་གྲསམ་དཔའ་ངོ་ ་་ 
/¿ མཁའ་འཐོ་དམ་ཅནབུངམ་ཚུ་དབང་རིག་འཛིནྲ་མབ་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་རངརཔ་གྱི་ཞ མདོག་ཆལུགས། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགསས་བསྩེད། ཅེས་སྦརནས། སྒེ་བཞི་ར་ 
/% ཤར་སྐོརཆྷཱ་མེ་ལཱགས་གྱུ་མསོདས་གོངའཕསནས། ཐོག་མེ་དདུ་ཁསྦྲ་བཕརགྱར། །དེ་ལྟར་བདག་མདུནསེདཾསནས། ལྟ་ཚོགས་བསྩེད་པ་ལྟར་དཔ་གཅུ་མེད་པ་སྨན་རྲ་ཡས་པར་ཚུར། །ཞེས་པའི་བར་་ 

གྱིས་མདུན་རྟེན་བསྐྱེད་ལ། སྤེས་རོལ་དབྱངས་བཅས། གོང་གི་བདག་དོན་ཚོ་སྲུབ་སྐ་བསྱི་སྤན་འཇེན། ཧྲིཿ ཕྱོགས་དུས་གུན་ནསོགས་ནས། ིེས་དནྱེས་བྱ་བརྱར་གསོལ་ བར་ཧཏང་། དེ་་ 
མཚམས་མཆོད་ཚོག་པ།ལོག་གཅིག་པོདེ་དོམལ། ཨོཾན་མཿ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་གུ་རཱསགས་སྦནའདེན་གྱི་སྔགས། ཀ་མ་ལ་ཡཡ་ཧཱཿ བར་གས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དབང་བླགརམེ་ཕེངལས། པྲི རིགས་་་་ 




















།གསམྱསོ་བད་བར། ཤག་མཔསོ་གོསནས། བོའ ཤོསཧོ་ན་མབྲ་གགཞས༔ ཞོས་པའིབརམདགོནླཆ་མ་གེདལ་གས་ྱས་ཉདབཉཔིང། གོཝ 
[ ཤ་མ་བུཁ་བསྒྱུར་གཞནདོཌེཌེ་སྦྲབ་གྱི་སྒྲུབ་དམིགས་སྒབས་མའཇུངབ། ཚེ་རྒྱས་ཀཱ་པ་ལའི་ཚེ་ཆངསགོསནས། ཆུ་དང་འོམ་འཇྲེས་པ་ལྟརཁུར། ཞེས་པའི་བརཝལེལ་ཏེ། མེསྦྱ་ཉི་དྲི་འཐུལ་ཞིང་། མདར་དར་གཡབ་ཏེ། གཞན་ 








ལྟར་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་སྒངབ་གླང་ཁྱི་ར་ཟྭརའདེཊས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཏང་ཞིང་། ཆགས་མེད་ལུགས་ཨྱ མཐབ་ཟུརགསལ་ཡང་ཐཱར། གཞན་དེནི་ཚེ་དབད་ལོལ་འདོནོ་ཅིསྣ་གིརདཅིད་ནོ། སབས་འདོམསྭ་བམབླསབ་པ་གོངོ་་ 
དུསངབས་འཇུས་པརྩསནས། རིག་མེ་དོར་པས་དབང་བངས་ཤིང་། གནངབ་ཆུས་ཏེ་དངང་བསུར་བ་ཡིན་ལ། ལྷུལ་དབང་ཆེན་མོའྲི་གབས་ཨི་དབང་གྦུབ་དངང་ཟིན་དུ་གསལ་བཞིན་ལས། ་ཚིག་གོརའོག་གི་མཆམས་སོར་ལུགས 
ཞལ་མི་གསལ་བྭ་ནམས་འདྲི་་རྩབ་བལས། གཞན་འདིའི་འགྲོས་འདེདམི་དགོས། གར་ལུའ་ཡང། ཚོགས་ཐངས་གིང་ལོལ་ལ། ལྷག་མ་བཟྲོ་བབྲ་འི་བརབཏངཞིང་། ཟླུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་སྐབས། ལྷག་མ་བརྩོན་འཛིན་- 
] གྱ་གྲར་བསགས་དགེན་པདང་། རུག་བཙན་གྲསམ་ི་གཏོརའབལ། ཆད་ལྟཏན་སོགས་མཁིས་ཡང་ཆོག ཟུར་བཀོ་ལ་ཡིནན། དྲེ་ནམས་མེ་ཕེར་ལུགས་བཞིན་སྦོར། གང་ལྟར་ཡང་། རེས་ཆོགལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ 
སྣྷཛ་ནས་པརི་ཝར་བྲཊ་ཨྷཾ་པྭའུ་གས གྲ་པྱར་ཨ་པཾ་ཏུརྟཀ་བ་ལི་ཏཱསྦརྦ་ཤཱཛཾཱཧིཿས་མཆོད། ར་བི ཡིནངགཞན་གཟུམ་སེགས་ཅིས་བསད། གསལ་བ་གདབ་ཅེང་དངངྡ་བངབ་ནི། མས་་ 
གུཨ་ཁྱིས་ཐལམ་སྦར་ཏེ། བདག་དོན་ཚཾ་སྦྲབ་མཇུག་གི། ན་མོཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཇུས་གསུམ་གྱི་བདེབརག་ཤེགས་པ་སེགསས། ཕྱིར་མི་ལྡེག་ལའེས་ཆེན་པེ་ཐོབ་པར་ཆུར་། བརདང་ ལླུབ་ཆེན་སྐབས་ 










༄། །སྨོནལམ་ནི། མེ་ཝེང་མཇངག་ལས། ཆོས་ཀི་དྲ་ཐིངས་ཅི་ངང་ལས་སེགས་ནས། བརྟེན་ནས་ནི༔ །བཙོམ་ལྡན་ཚེ་ལྷ་མགོན་པོའི་གནས་ཐོབ་སྭེ། ཟབ་ཡངས་ཆོས་མཛོད་ 
ཌཱི ཀློང་དུ་སྲོལ་ཁར་ཤེག༔ ཅེས་པས་མཚོན་སྤི་ལྕར་མཐའ་རྒྱས་སྲ་ཐས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའང་ཉེ་བར་མ།ཁོ་ཁས་མཚམས་སྦྱརཏེ། དཔལ་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་༧མཁའྱཁབ་རྟག་པའི་རྡོ་རེར་འབོད་པས་སྦརབའི་ 
; ཡིགེཔ་ནི་གེ་སྩོངའཇམ་ཚུལ་གྱེས་བགྱིསཔ་དགེ་ཞིང་བཁྲ་ཤིས། །། ད 





པཿ ཡེ“ ༦ | 

















| ༼་ །ཡོངསདགེ་མིལྱམརནྡངི་གསངི་ླམིབསེན་ཧངསཚལཅ་ཡ ཡི་གེ་བདེ་ཆེན་ཐུབ་པའི་ཟིག་ལེ་བཞུགས་སོ། | | བླ 








































།གུ་རུབཛྲ་དྷཱ་ར་ཡེ་ན་མཿ །བདེ་ཆེན་ཆས་དྱབིངས་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རང་སྣང་འགག་མེད་རོལ་པའི་རྩལ། །རྡོ་རེ་སེམས་དཔའཀྲམ་པ། །མི་ཕྱེ་ད་ 
དུ་པས་སྙིངནས་བསྟེན། །སངསྦྱ་ཆུས་གུནྱ་བི་ཡེ་ཤེསླྲ། །སྱུ་འཕྲུལ་རཱ་བའི་འཁེར་ལེ་མཤར། །བདེཆེནླ་བ་མའི་དཀིལ་འཁོར་བ། །བཟཱེན་པའི་མནངག་་ 
འདིནསེལ། །དེ་ལྭ་ཝྭ་སས་མཱཁིའི་ཐྩེ་མཐའ་གཏེར་འབྱིནྲ་གང་ཐོབ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་མི་འྱགར་རྡོརེངག་བྷནུས་ལན་ཆལ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་མགན་པོ་བེརནག་་ 
ནྭ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ ཀརྨ་པ་ཉིད་གདོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི།ཁྱབ་བདག་ུ་་ 
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1 ‰ ®= རུ 
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ཞལ་ཕུ་གཝུ ག་ མཚན་རྒྱནརྫོགས། བརྩས ངལ་འཇའ་ཚོནདང་། དཱངས་པའྱི་ཆ་མཚོར་གཟའ་སྣ་མ་གརབ་བ ཞིན་མའཇེས་ཡོངསསྣ་ཚོགས་པ་སྣངྷསོངྒ་ཟུང་འཇད་གྱྭ་རགས ལ་བ་དང་ 











རྣམས་བདག་མདུནས་སེར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཆག་པ་བཞིན་ཐིམ་པར་མས། 









༄༅། །མཆོད་པའི་ཚས་མཐའ་གྲས་པས་གང་བརྩ་ཁུར་པ་དང་། རང་གྱི་ཟུ་གས་ཀའྱི་དིཿལས་སྤོས་པའི་ལྟ་མེ་མཆ་རྫས་ཐེགས་པ་རྣམས་ཁྱིས་བདག་མཇུན་ཙེ་དྱིལ་འཁེརཔ་་་ 
ཤཱ; རྣམས་མཆོད་པས་སྲྭ་གསུང་ཐུགས་ཐག་པ་མེད་པའི་ལཾཇེས་སྦྱོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་དམིགས། མཐར་མཆོད་ཝྷ་ནམས་ཅས་བསྟད་པའྱི ཟླ་ཡིས་ལ་ཚོགས་ནམས་ཅི་ཆེ་བའི་ཡོནཏན་བད་ཅིང་་་ 


ྩི་བྱ་ཆེ་བ། གཙོ་ལོའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་དྱཀིལ་གྱི་སྟེང་རུ་ཉིང་འཇིནསེམས་དཔའ་རླིཿ ཡིག་དམར་པོ་མར་མལརའབར་ཞིང་གསལ་བ། དའི་མཐར་ཨ་ཨཱཿཀྲམ་པྒི་བཱཿ ཅེས་པའེ་སྔགས་ 
ཕྲེང་དམརྦ་རས་མེ་པ་ངོནང་བསྟན་ གཡས་བསར་དུ་བཀོད། རེབ ཞིན་དྲ་སྨྱི་བོའྱི་བྲ་མའི་ཧྲགས་ཀར་འདོདྲ་ཀང་ ཟླ་གདན་ལ་ཆྲིཿད་ཀར་དམར་མདངས་འཛཚར་ཆྱི་མཐར་བཛྲ་ གུ་རུ་དང་། རྒྱབ་-་ 












ཀླ ཆུརས་ཆུང་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་འོད་ཀློང་ ཟླ་སྙེང་ཧཱིཿདཀར་ལ་གསངསཱགས་མདོག་མཚུངས་གྱིས་བསྐར་བ་དང་། གཡས་ཏྟ་མགིན་གྱི་ཐུགས་གར་འདྲ་ཀོང་ཟླ་གདན་ ”ཧཱིཿ དམའ་ལ་རྟ་་་་ 
# སཱགས་ཁྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་ཕག་མོའྲི་ཟུགས་ཀར་འདོ་ཀློང་ཉི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ མར་མེའི་རང་འཞིན་ལ་རང་ཝགསྦ་ཀི་ས་བླམ་རབ། མངུན་དུ་མགོན་པོའིྲི་ཐུགས་ཀར་ཟ་ག དན་པྟེང་རྙཱི“-“ˆ 


མཐིང་ནག་ལ་རང་སྔགས་ཨིས་བསརབ། ལྷ་མརྟའི་གདན་ལྱ་ཐོ་མཐིང་མཐར་རངལགསྱ་ཀིས་བྣམརབ། དམ་ཅན་ཐུགས་ཀརྨ་བ་སེང་ཏཱི་སྨུག་མཐར་རངཝགས་ཁྱིས་བསྐེར་ཞིར་འོད་ 
ཟེར་ཕམ་ཕུམ་མི་གཡོ་བར་གསལ་བ་ལ་གེམས་རྩེ་གཅིག་ཅ་གཏད། ལྩར་ལང་གསལ་ཞི་ངང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་མ་ཡངས་པར་མཉམ་པར་འཇོག དེསྱ་སྟོན་ཧཱི་ཐོའི་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ 















ཱ །སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས། འོད་ཟེ་རྭ་ཝྭ་ཝན་ལ་དངརང་གི་མདོག་མཚུངས་ཤས་ཆེ་བ་ཅན་མྱོགསཁབྱཅུར་འཕྲོས་པསྒམ་གྲསམ་ཅ་གསམ་ཞི་ཁ་ཐམས་ཅད་བ་ ་་ཏ་ 
:པྨདྨ་ཟོདྲ་ཐེང་གི་ན་མ་པའ་ཆར་ལྟ་ར་བབས་ནས་བདག་མདུན་ནམསལ་སེབ་སེབཟིམ་ཅིང་། བླ་མ་རྒྱ་མ་ཐོའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་མོས་ལ་བཛྲ་གྲ་ར་ཁཟླ། དས་རིགས་འྲགའི་འཐུལ་ཤེས་ 
པར་ཊུས་ཏེ། དྭབུས་ཀྲམ་པྷ་ཞི་ཆར་ཉུར་འབསནས་བདག་མདུན་ལ་ཐིམ་ཤིང་ཆུལ་བྱུ་ཆུམཚོའི་ཁྱིན་ནབས་ཞུགས་མདང་། རྡོ་རྲེ་གགས་པའྲི་གཱ་ཆར་ལརབབས་ནས་ཐིམ་པས་གླབ་ཐོབ་་་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཁྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དང་། རྟ་མགྲིན་ལས་དཔའཁོ་རྒྱ་མ འི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ། ཕག་མེ་ལས་དཔའ་མྱ་ར་མ་ཚོའི་ཟྱིནྷ་རབས་དང་དངོས་ཟུབ། མ་མགོན་བཀའ་སྔོད་དང་ ་ 
བཅས་པས་ཆོས་སྩོང་དམ་ཅནྩ་ཆ་མཚོའི་ཆུས་སྟེབས་དང་བིནལས་རབ་འབམས་ཊི་དངོས་བུབ་འགུབ་པར་དམིགས་ལ། ས་སོའི་སཱགས་ནམས་གཙོ་ཐོ་དང་འཁོ་རྱསྱི་རམ་དེ་བཱེད་པར་ ༡༨༡༡ 
བྱས་ནས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བླཟ། ཐུན་མཐར་དབང་ལེན་པ་ནི། བདག་བསྩྱེད་གཙོ་བོའི་ཟུགས་ཀའི་འོདྱ་ཁིས་མདུན་བྱསེད་བྱགལ་བས། མངུན་བརྩེད་ཊི་བླ་མའི་དྱི་ལ་འཁོར་པའི་དཔྲལ་་་ 













རཾ 
རླ 

















།ཟྲམའིཐུགས་སྒྲུབ་བརཆད་ཞུནགེལྱྱི་ཞལགདམས་སྐིང་ཐུང་ཡིད་བཞིནཱནརུའི་ལེའུབཅུ་བཞི་པ་ལས། མཆོག་གི་དངོསྤྲགུབ་གངོནདུ་བེདཔ་བདུད་ཚི་སླན་ཁྱི་ལག་་ 


ལེན་ངག་འདོན་ཞུང་ཇུར་བཀོལ་བ་ཡིདབཞི་ནནོ་རབུའི་བུམབབང་ཞེས་བ་བཐུགས་སྒྲུབརྣམ་པ་གཉིས་ཀའ་སྤྱོའོདུ་ཐུངབར་འདུ་འགྱིས་པ་བཞུགས་སོ། 











༄༅། །ཱརཱྲཱཾ་སམྟཧྷ་དྲ་ལཾ། རྟག་ཁྱབདདཆེན་ཀུནཏུ་འབང་། །འཆུརསེདའོདགསལ་ཐིག་ལེའིགར། །མཁའ་མཉམ་དྲོགིལ་འཁོའོད་ 


བཟངཔའའདུད། །སངསྦྱཆུས་ཐིན་ལས་ནད་པོ་ཇེ། །སྲབ་བའི་བདུད་ཙི་ཨ་སཾ་ཏུས། །འཁོརོབ་དོདོསྦུགས་ཕིིན་ལས་ཉི། །ཆོགའི་སྙིང་པོ་འདིན་བཤད། །དེ་ལ་དབངཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་། 
༈ ལྷག་པའི་ལྷའིབརྐྱེད་ཛྫོགས་ལ་དྲོད་ཕྲོབ་པའི་རྣལ་འབྱོརཔ་དག་གི་ས་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་སྩྱོའ་བརྩམས་པའབྱསྟེ། གཏེའ་གཞུང་དོརེའི་ལུངཔས། རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཐོབ་པས༔ 
མཆོག་ཐུནདངོསྲགབྱསུཌ་ཐོབ་ཕྱིར༔ བདུད་ཙྱི་སྒནྱི་སྒྲུབ་པ་བརུམས༔ ཞེས་དང་། བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཝན་པས༔ སཆོགྱ་བུ་ཞི་དམཚམས་ཡངབཅ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ཏར། 





















༅ངའུང་། གཞན་ཡང་གཟུངས་དོའ་སདབུམཚན་ཞནསའམ། རིགསའབང་གི་གཞོཤོནུ་མ་གཙངམསཀའ་བའི། སོབདཔནོདང་། ཆུལ་ཚད། ཟུན་པ་བཅས་ལྭ་སྣ་ཝ་བ་གྲུསས། རྒྱལ་ཐེབ་བཞིར་མཐིང་སེའ་དམར་ཝང་ 
བཅསྡརདྡྲོརཾ་ལྭ་དངས་བདང་། བཏགས་བཙགས་སྐབས་ཉེརམཁོའི་སྨན་གཞོང་། གྱཅནུ། མཱན་སྡུད། བཙག་བར་དང་། བཙག་རས་ཆེ་བ། དངོསྲྲ་གུབ་འགུགས་པའི་ཧྭས་མཆོག་ལག་གསས་པདང་སྣས་བརྒྱན་པ། མའཤོར་ 
༣ ནུྒྱན་གྱི་གཡ་བདར་སྣ་ལྔས་གོ་བཅད། རྱེ་སྒྲབ་དྲོདའཕེབསཁྱི་མར་མེའི་རྒྱ། དུག་གསུམ་ཚེལ་ཤུ་ཆེད་གཉེའགྱི་སྭ་སློག་མ་བཅད་པའིགཙངམ་དང་། མའབྱོར་ན། ཚེལ་དུན། མའནག །ཅི་མར་རྣམས་གངུབྱུང་གི་སའ་གྲིགས 
རཾ པའ་བྱེད་། གསུམ་པ་སྨནགི་ཕྲོ་ཐད་མངའ་གསལ་བ་ནི། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཞིགགི། སི་མའི་ཟླ་གབྱ་བིནླནབས་སྙིང་པོ་ལས། རང་ཉིད་རིགས་འདྲུ་སླ་བ་མ་ཡི གསལ་སྣ་ང་ཚོགས་པའི་ཏེང་འཛིན་ངང་༔ ཁྲོལ་ 
མུའི་སྨན་ལ་གགེགས་བསལ་ཞིང་༔ བདུད་ཙི་ ་ཁྱྱིལ་བའྲི་ཞུསནསདབུང༔ ལྷནྡྷའི་ཕོ་བུད་རྱན་ལྡནབ༔ དིལ་འཁོར་གསོར་ཞིང་དབདབུས་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པས། སྒྲུབ་ཁོག་བཞིན་བདག་གིརྣལ་འབྱོའ་སྔོན་དུ་་ 
འགོབས་སྨནདང་སྦྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཞི་དྲག་གི་བྱང་ཁུས་ལ་སེགས་པས་བགེགས་ཕུལ་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པའམ། ཞུས་ཆོགྐ་ཟླ་བའི་བདུད་ཅི་ལྟར་བླུབ་པའི་བུམཆུས་ཁུས་གསོལ་ཞིང། ན་བབའདང་། བཟྲ་ཤིས་བརྗོད་ 















ཐོ བརླིས་ ཟཔསམཔའདབུལ། དཉིལ་འཁོརྩསྱི་གུབ་ཛས་གནས་སུ་འགོད་པའི་གབས། ལས་དྡོར་སྲོས་དར་གཡབ་དར། རྡོཆར་ལ་ཚད་པས་དི་ལ་སྤོས་ཐཅས་སྣ་དྲངས། ཁྲོལ་བུའི་ཕོ་བྲང་ཤུམམམ། དེརབཏགག་པའི"]` 
ཤཱ ལཱ ྡོ་རིས་དར་ཅྲི་ཚོགས་ལྱ་སན་པས། རྒྱལ་ཚད་ལ་སགསཔསྨ་སུབཛ་སྤྲནམས་འཛིན་པས། ཟླུབ་ཁོག་ལྟར་འཇ་རོལོ་བཅས་བསྐོར་བགྲུབ་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཤཱཾ༔ གདོད་ནས་ནམ་དགུམཉམ་བ ཡེ ཿ 
། ཤཾས་ིངས༔ རིག་ཚུལ་འགགས་མེད་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེཿ དཀྱིལའཁོརདབུསསུབརྟན་པརབཞུགསནས་ཀུང་༔ རྡོ་རེ་བདུད་ཅི་འི་ཡེ་ཤྲིས་འགགུབ་པའ་མཛོད༔ ེསདང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་སརྦ་བྱཉ 
'ཿ ཨཨལྦ་ཏརཱོཾ་ཧྲཱིཿཱཱ༔ ཞེསདགུ་པའི་ཛཔྲ་བཿས༅ེརབས། དཅིལ་འཁོར་ཁི་ལྡིང་ཁྲི་འོགམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་ ལབའི་སིངདུ། རིན་བོ་ཆེའི་སྣོདགཙང་མའཕྱིན་རླབས་ཅན་ཧི་ཆུ་སྣར་སྦངབའི་ཕབ་གཏའ་ཞལ་ཁེབས་ལྡན་པ་ 
¥ །དང་།  གཟུཐས་ཐགདོར་དངས་པ་ཚངས་པའི་དམུ་ཐུག་དང་སྦེལ། འདི་མཚ མསྦཐཱབ་འོག་ནས་བུང་བའི་ཏིན་དང་ཛས་འིམ་པའ་ཀོདཔ་སེགོས་གྲཞུང་བཞིནྱརས་རེས་སླྲབ་པ་པྲོརམས་གནས་སུ་བཀོདྲ་གབནས་། ཊིནདདབ་པའི་སྐབས་ཁོག་ 
ཧཱཾ དབུཊི་ཉིན་འབེབས་སོངབའི་ཚེས་ཐོགདེར། ནྲོ་ཇྗེ་ཆལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཐབསཅི་དབའ་བོནལ་འབོནྡ་ནམསཀིས་དངྷས་དང་། གཟུཿཊ་མ་ལསོགས་བའི་ཤེས་རབམ་ནམསགྲ་ཕེང་བའི་གཡབ་མོ་འདོ་་ཞིང་། སྱར་གྲོས་དང་། བཤུག་*་ 





















བཀྲོ ཚོརྱསོང་རེག་ཐོས་དང་དན། །ཟལ་བ་མཆོག་གི་དངོསྲ་གུབྱ་སུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧི་བཛམ་ཧ་གུརྦདེལྷ་དཱཀྟིནཱི་སྲར་ཨ་མ་ཡ་ཨྭ་བཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཨེ་ཨཱ་རྷ་ཛཱཛཱ་ཕོ་ཕྲཾཿ ཞེས 
ཤྭ ཏནཉི་ས་རྱིནདབབབོ། །དེནས་བཟུངམཆོད་ཚོགསི་ལྱ་བདྱརཆནཔོའིབསྟེན་བཞུརྒྱུན་མི་འཆད་པརདབ་དགོས་ེ། ཐྔམལས། མཆོད་པ སྱགགོསཛེས་བྱ༔ གི འི ` 
ཏར ྷ ྫ 


ཛཱ ལྟར་བྱ་ག་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཐུགས་ཟླབར་བའི་གླུབ་ཆེན་རྱི་གཞུང་བསྲདབ་དང་། སྙན་ཞྲོལ་ཕུར་སྒུབ་པ། ཉི་མའི་དགོངས་པ། དཔོསྦ་བུབླབངབ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི རུ་བཐུགས་སྒྲུ་བརྣམ་གཉིསགང་ལ་དསྟེཞ་ 
: པའིའིགའཛྲིནྲ་གམའི་དཀིལ་གཀོརླ་གུཔ་ཆེ་ནཔོའིམི་པས་ཙིས་བྲསམས་པའི་བསྟེན་སླུབ་ཡན་ལག་གཞི་ལྡནགྱིས་ཕྲེན་ལས་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲག་གས། བཞིའི་རིམ་པསྣ་གྱུབ་པ་ཞག་གྲངས་བཏུན་ནས། ལྔའམ། གཞུམ་ལ་སོགས་པར་ཚེ་གཅིག་ 
ས། ་ུ་འགདཔའྱ་བ། གཉིས་པྱ་སན་ཁོལ་ཐཱབ་ལའངའྱ་ཧེདབླགས་མཇག་དོནགསུམ་ཧི་དང་ོབ་སིདརིམ་ཡན་ལག་དངབཅས་པལ་ནམྲ་གངས་བྱུའི་དངཔོ། ཟུགས་སླུབ་ཆ་བའི་ལ་ས་བང་ཉན་སྔ་གྷ་ཚམས་ཙི་ལྐ་བ་ལཟར་འདེབས་ཏདྱབདས་ ༥ 
ཚེ བསྟེན་བཟླསརྣམས་བསྡུསཙམབྱས་ཏེ་བཏང་། གཉིས་པམཚོད་རྫགྱིན་རླཔཔནི། ཤཱཾ་ཧྲཱིཿ ཡིག་འབུ་གསུམ་ལསར་ཡི་ཁི་འཕོས་པས ཡེ་ཤེསསམྲེ་རུངྱརཱ་ཡིསབྲསེགས་གཏོར་བྲཝསཿ སྣང་སྲིད་ “བྷ 







































སྦལ་ཁོག་པརཏཱིཿ་ཡིག་ཐིས་པ་དང་། ཞོ་ཐོད་ཁྱ་ིན་དུབསན་པའི་དཔུལ་བཡདུན་བསྟན་དུ་བཞག་པའི་སྟང་དྲྭ་སྨན་ཕྱེ་བཅུག །དེ་སྟེར་ཕཾ་ཤོད་རྱིས་བཀབ། བངས་གྟེང་མའི་ཁ་བླི་གས་པའི་བརག་སེངརམ་དཀར་གཙང་མས་བཅིབཏེ། 
རླངས་བ་མི་འཆོལ་བར་བྱས་པའི་སྟེད་ཁེབསཁྱིས་གགོག །ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔསརྒྱ་གྲམ་དུ་བཅེངས་བའི་མདུད་པ་སྟེང་དུ་བཏབ། ,དབུཧྱན་རིགས་ལྔ་བསྒོནོ། གསུས་གཡོནདུ་ནོརདིལ་བཅིངས་ཤིང་དར་དབབངསྤ་ཤིས་བཅུན་པའོ། ། 
བརྒྱད་པཆས་གདབ་པནི། ཧཱཾ༔ བདྲུད་རྩི་གསངབའི་ཕོ་བྲང་གི༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བགུང་བདང་༔ ཡེ་ཤེས་ཏགཏཱ་འཕེལ་བའྲི་ཧིར༔ མྱི་ཕིད་རྡོརིའྱི་ཧསགདབབོ༔ བཛ་ར། ¦ 
ཧཱོུ་ཏྲོཾ་ཤྲོ༔ྷ ཞེས་སླེབ་དངོན་ཧྱིས་རྡོ་རེརྒྱ་ཕྲམ་དུ་གདབ་བོ། །དགུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་ཅིང་མངའ་གསེལ་བཞི། སྐབས་འདིའ་གཏེར་གཞུད་ལས། དྭའི་ལའཁོརཞལབསྱར་དབུས་སུ་བཞག༔ ཅེས་པའི་ཚ་དཀིལ་ 
ཉིདའོ་དྲེ་ཉིལ་དུ་ཞལ་བླ་སུར་དགེས་པ་གསུངས་ཀྱང་། སྨན་སྒུབ་རྐྱང་པའི་དབུས་སུ་མཛད་པར་སེམསཤིང་། དེང་སང་ཆྭ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བཞིན་པས་ྱག་ལེན་དུམི་བའེ་སྟབས། ཁྲོལ་ཐུའིཕོཐང་འོགགི་ཞི་དགྱལ་བསྡུས་པའི་ 
ཤུལ་དང་། རྒྱུའཕྲུལ་ཁྲོ་དརྱིལ་ལྟཐུའས། ༧ཝྔརྒ་གི་འཁོར་ལྦོ་ཚིགས་བྱ་ཧདྨ་ཐཱ་གས་ཿནྩཀི་རྭས་ཟིས་དེ་བཏི་པབས་ས་བཅད་ཙམྱ་ཆིས་དོན་ཚང་བརསེ་མས། གང་ལྟར་ཡང་སྨན་སྣོད་དཀྱིལ་འཁོའ་མདུན་ཁྲིའུབླཀོད། ཧཱ་ཏི། 
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གཟུངས་ཐག་ལ་བྲསལ་ཏེ། རྱལ་ཐེབས་བཞི་ལ་མཐིངསེར་དམར་ལང་ཧོགས་ས་མརོའ་ཐེན་དདེ་བའྲ་ཕིལ། བསུན་གབ་དབེནོདང་ཐུན་དཔོན་གཉིསྤ་ཡིས་ཆོག །དྲེ་ནམས་ཟུབ་པདང་། ཆོས་སུང་གཏོལའཐུལ། ཚོགསམཆོད་གོགས་ 
རྗེསརིམ་དང་། ུལ་ལེ་བསྐད་པ། ཤྱིན་འདེབས། ཛྲཕ་དབཿས་ཀི་བའ་ཉིན་ས་མ་ཚམས་ལྟརྱ༅་། འདྲི་གབས་མཆོད་པྷ་རམས་གསའ་དུཇེ་བའམ་ཁ་གསབ་སོགས་གབྱརས་སུ་བསྟའ་བོ། །གཉས་བྱྱེམ་བླགབ་པའི་ 
ཤཱ དགོངས་པ་ལ་གསུམ། དིལ་འཁེརགསུམ་ལན་དྭ་སུབ་པ། སསོརབསྒྲུབཔ། དངོསྤ་ཟུབླབང་པྲ་ནམསྦ་ཉི། དང་བོདཉི་ལ་འཁོརགསུམ་ལྡན་དུཏ བླསྒྲུབ་ཞི། བདག་སྒྲུབ་པ་པོ། སྒྲུབ་རེན་བྲས་པའི་དཀྱིལ་འཁོའོ། སླུབ་ 
2ཚཾཿ རྔག་དྭ་ལིའེདྱཀིལ་ལཟོར་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་དབབེརམེད་གཅིགཏུ་ཤེས་པའི་ཏིངའཛོན་དང་ལྡན་པས། ཁྲོལ་སྤྲུབ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། བརརུད་འདེབསནས་བླབས་པནོངས་བཤགས་བཅས་རྔེགས་ཅི་ བརྱ་དའོ། །གཉིསཔ་སོ་སརབགུབ་པ 
ལབངབཞི་སྟེ། དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ཅི་དྲིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ། སྩྱོརཾབ་བརྒྱད་ལནྱྱི་དོནཿ དྲན་པ། དབང་གསུརྱ་ཧཱས་གདད་ཡེ་ཤེསྦ་ཆི་དའིལ་འཁོརབཅུག་པ་ལ་སོགས་པཆོ་གའི་བ་ཤ། བླས་པའི་འཁུལ་འཁོརབསྐོར་བའོ། | 
དངཔོལ་གསུམ་ལས། བམའོདགརཔ་གཞིན་ཚོདྱཀིལ་གཁོའགསལལ བརན གདཔིའླན་མའདྱ་གི་ བཀོར བདག་ཉིད་རྟིནདང་བརྟིན་པརབཅས་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོརྱྱི་འཁོར་ཡགཉིས་པའི་རྣམ་པར་་ 









༈ །ཕྱི་ཐ་མདུཧཱ་བགྱེད་ད་མི་རི་འདབ་འབྱར་ཁྱི་ཆུ་ལའུ་ཁོད་པའ་བསམལ། ུཾ་བི་ཤབི་ཤུདྷེ་ཧཱིཿཛཾ་ཕཊ་ཛཾཿས། རངབཞིན་གྱི་དྱི་ལ་འཁོརདེཉིད་གཙོ་བོཞལ་དྱསར་ཞིང་། འཁོན་ལོའི་ལྷ་ནམས་གསལ་གདབ་པ། 
ཧཱཿ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་བ་མའྲི་སྣ གནུས་བྱསུཌ་འང་བཞིན་དབོ་ལ་འཁོར་ཆེ༔ ཡོན་ཏུན་ཆེ་མཆོག་གུག་ནག་བརྗིད༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་ཞབས་བཞི་བྱསད༔ གཡས་ 
རྡོ་རེ་གཡོན་ཐོད་བ༔ གརུདགུའི་གཟྱི་བིན་ཆེ་ས་ཆེའ་འབར༔ དཔལ་དང་དུང་ཁྲོད་ཆས་ཤིས་བྱ་ཧནཿ གནོས་ཞལ་སྔོ་ས་ཁྲི་རགས་ཉམསཿ རྩས་པའྱི་ཕགྱ་ཧ་གཟིག་ཤམ་འཕྲུང་ཿ 
གསུམ་ཐོད་ཁྲག་བརྙམས་མས་འཁྲིལཿ ེང་བགྲཧོགས་གཚམས་བམས་ཉདྲད། །ཟུ་གྱསསྨ་བསའི་གངོགསནམསཿ སྤྲལཔའི་འབྲོའདུ་བསམ་ཡས་བཅས། ༈འང་བཞིན་དབྱི་ལ་ 
འཁརྒྱ་ཐུནྡཧཱི་སྦ་གུབ༔ །ཅེས་གསུལ་གདད། གཉིས་པ་དདུད་ཚིའདྱུང་གི་དིལ་འཁོརནི། ཧཱཿ ཆོས་གུན་མཁབ་ལྟར་ཞི་བའི་དིརསཿ ཉོང་གསལྱུ་ནུང་དང་ཡེ་ཤེསམེ༔ རྣམ་ཐའ་གསུམ་་ 
བེདྱོ་སིད་སིང་ཅ རང་ཐུང་བདེ་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁད་ཿ ཁ་སྩྱཾརྒཧནྫྷའི་བོ་ཐྭངདུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་མདངས་གསལ་ལྟེང་༔ -དམརྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལ༔ དངོས་གུབུནའབྱུང་རྒྱ་མཚོའི་་་ 
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དབུསཿ རྱག་མཚན་ས་བན་ཡོ་གྱྱ་ཐུར་ཁས༔ དདེ་གཤེགས་རིགསྔལ་ཡབ་ཡམ་གསལ༔ ཨོཾ་རཱུཾཧོཾ་དཱིཿཨཱཿ ཛཾ་འིཚཱཾཔཱཏཱ༔ བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེརགྱིས༔ རུུང་“་ 
གཡོསམེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས༔ ལྷརྣམས་སློམས་ཞུགས་མྩོའམཚམ་སནསཿ འོད་བེར་ལྱགས་རྱས་འཁོར་འདས་བཅུདརྣི དབངམཛད་ཡུམ་གྱི་ྷ་གར་འཁྱིལ༔ྣ དངུལུངུ་བཞིན་དུ་་ 
འབ་ཞིང་ཁའིག༔ དེ་ལས་བདུདྱ་རི་རར་ལརབུབས༔ ཤ་ཝ་བྱདྲ་ཅི་འི་བཅུད་དང་འདྲེས༔ ཞུ་ཁོལ་དམ་ཛས་ཨལ་ཏ༔ འཁོརའདས་འོམཉམ་གཅིགྱ་འཁྱིལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་མཉམ་པའ་ སྐྱེརོ༔ འོད་ཞུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིར་འཆིལཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སརྦཔའུ་ཨམ་ཏ་ཤཱནྫ་འི་ཧྲུ་ཧྲིཿཱཿཱ ཞེས་གསལ་གདབ མཔདམལ་ེན་བེམའཁརསླ་དམལས། དདཔ་ 


དངོསྦ་ཐུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཚར་བཅད་པའྱི་ཡིའ་འཐོད་འདུལ་བའིདྱསི་ལུ་འཁུནི། ཧར བདུད་ འི་དྱི་ལ་འཁོའ་ཆེན་པོ་ཡིཿ ཕོགསམཚམས་སྟེང་འོགྲ་ཐམས་ཧདྲ་དུ༔ བ གིདྱ་བངསེསསྭ་རཱི་ 


གི་སྒིན༔ གླུལ་པའི་ཁྲ་རྒྱལབཅུདྲ་བཞེངས༔ རུཾ་རཱཾ་ཙུཾཊཾ་ཱུཾ་ནཾ་ཧུ་དུ་ཚུ་ཛུ་༔ དཔལཆེན་ཁྱོ་རལ་ཡབ་ཡུམབཅཱ༔ བད་ཉིརྷ་ཕྐོགས་སྐྱོང་ཕྱྱོར་བའི་སྟེང་༔ བདུད་རྩིའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ ་ 
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ཟ།༄། །མཚམས་བཞུགས༔ དངོསྲ་ཐུབ་བརཆདབསལ་བ་དང་ ཡེ་ཤེས་གུསི་བྱིན་པསྱེད་བྱེད་པའི༔ འཐོ་འདུ་ལྭ་བོ་བོའི་དྷསིལ་ཁཁོརྔ་རོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྩོ་ཏྷ་ཧྷཾ་ཀ་རཛྷཱཿ དེཿ 
བཞིནདུ། བི་ཛ་ཡ། ནཱི་ལ་དཛ། ཡསྟར་ཀ །ཨཱཱརཱཨ་ཙལ། ཧ་ཡྲསཱལ། ཨཔརྟཛྟཾཏ། ཨྔ་བ་ཏ་གླུང་ཁི། ཇི་ཁྱོཡ་བི་ཛཔ། མ་དཱ་བ་ལྷ་ཚཱི། ཞེས་བཛོདཔས། དདུདལེའི་དཅིལ་འཁོ། 
གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱདདུ། རྣམརྒྱལསོགས་དརྱུད། འོགགིམེའྱི་ཀོངདུ་སེབས་ཆེན། སྙེངགིནམ་མ་ཁའ་ལརྡུཾ་མཛད་ནམསྭ་གུང་བའི་ལས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་དདོསྤ་གུབ་དབངདུ་གུ་བའི་ཕིའ་ཏམྲགིན་ 
(དབང་གི་དིལ་འཁོརནི། རཿ བདུད་རྩིའི་སེང་དུ་བླའི་དབུས༔ ཧཱིཿལས་རམགིན་དབང་གི་ལ༔ དབདམདོག་ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་པ། །གསས་པས་པླད་གཡོནྩོ་ཆུ་གམ། །ཕྱག་ 
' རྒྱས་བདུད་ཚིའི་སྟེངན་ས་མནན། །དབིངས་ཕུག་སུམ་ཆེན་མཐིངགུའ་རོལ། །ཕྱོགས་བཞིར་རི་གས༡ྱི་ཡུམ་བཞིནི། །མི་ཕམ་ཁྲེ་གཉེར་རོལ་བགམ། །རལ་གཅིག་གཅེའམོ་བདེ་་ 
¿ ཧམས་འབརཿ །དཀརསི་དདམར་ལྔང་ལ་བཇི་བཞད། །གི་ཐོད་འཛིན་པས་བརླལའ་ཁུདཿ སུུ་སླད་བདུད་ཚྱིར་ཕྱེད་རུབ་སྩྱོརན༔ དབང་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཆགས་འབར༔ བདེ་་ 






















རྫས་ཁོལཿ དྭངསམའི་ནངསཔ་སྦིན་ལྟརབ་ཁྲིགསཿ དའི་ལ་འཁོར་ཐམསཅད་མཆོད་པསམཉེསཿ ཡེཤེས་བདུད་ཚི་རརྙཝུར་ཕབསཿ ཚས་ལ་ཐིམ་པསྲ་ཤིནྱ་གིས་བླརབསཿ སྙམས་ ་ 
འཇུག་བདེབའི་འདོད་དྱ་ཞསཿ འཁོན་འདས་བྱཅུད་གུན་བདག་ལ་འདུསཿ དྭངས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་དབིགྱཏའདེསཿ མཐེབ་སྲིན་ར་མགིན་ཡབྲ་ཕུམ་ཧྱིཿ མྩོརམཚོམས་བང་སེམས་བདུད་ ་ 








ཏཱཾ རྩིའ་ཐིམཿ དེ་ལས་འབྲེས་བའིའོད་ཟེར་ནིཿ གཟུངས་ཐགར་རེའི་ལམནས་བྱ་ཧདཿ བཅུད་ཅིའི་ཕྲོ་བུང་བཅུདལ་འདེསཿ འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཉེན་འདསཔ་ཡིཿ དངོསྤ་སུབ་གུནའཐུངངོབར་ 
ཚཾ' འཁྱིལཿ སྨན་ཉྩོང་སྲུངམའི་ཆོགས་རྣམ་སཀྱང་༔ དམ་ཚོག་ཆེན་བྲོས་རབབླགལགས༔ འོད་ཟེར་པྱོཉྭ་གློག་ལྟའའཁྱུགསཿ བརྟནགཡོའི་རྩི་བཅུད་བླབས་པ་གུནཿ བདདཙིའྱི་ནམཔའ་་ 


སྩན་དྲང་སནཨཿ བཔའིེ་ཛས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དངོསྲ་གུབྲཀྲནྱ་ཡི་དྱའི་གྲ་བསམ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། སསྭ་ཞིངྱ་ཐཱ་མ་དགོངས་འདུསི་སྨན་གླུབ་བརྡད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཨཾ་ཁས་ཡེཤེས་འོདུང་ 


ཞིངཿ ཨཱཿཡིས་མེས་དཟྲིགས་ཐལ་བརབླཀཿ ཚཱུཾ་ིས་བདུདཇིནམ་པར་དག ་ྲད་ཐམས་ཅདདགདྒན་ཞདཿ པྱའརམ་ཝ་མངོན་འཛོངཧཿ ཨ་ཞི་རེམདཆོ་སཅིདིངསཿ གཱ་སནི་ི་ནས་པརདགཿ ཏ་ཀནིའཁོར་ ཊི 








ས༔ ཧུངྱ་ཆུབ་སེམཨྦི་བདུདྲ་རི་དང་༔ མསཅད་བླ་སུས 
ཤོནྣ་ནབསྤ་ནུས་སྙོབས་བླ་སེད་པར་བསམ༔ རོས ལིི་སིསམ་ ཞེས་དབངས་དད་བཅས་བས་བྱ་རྩར་འམ 





གཡསས་བླམར་ནས་ཤའ་ཕོགསས་འཌོད་ དད 
ཧེའུ་ཀ་ཨ་ཧྲོས་ཁྲ་དྲཀྲ་ཡན་ཨ 


ནཿ དགྱིསཔའབཞུགསེ་་ 








༔ འོདགསལ ་ 

ཉ ཞམས་གྲམདས་འིན་ སཱ ⁄ 

ཧིཿ ལཿ ཌཱ ་ 
ཅཅ ལུགས བྱབ བསན ཤར གྲོལ་བུ་བཞི 


འཟུབ་པའི་༔ རསྱ་གསྱས་བྱབགསུའི ཧེའུ་ཀ་དང་སྐྱེད དྲ་སུལད བྱིར་མེད་པའི༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱིཾ་སརྦ་བཅུ་ཨཐྲ་ ཏྲཾ་ཧྡིཿཿཿ ཐཱི་ཉེནུཀ་མྲ་ཁ་བྲཛ གྲ བཏགས 
ཞེས་བརྱའམེ། ཉིརྔཝ་ལསོགས་པབཟའོ། ལས ཤློབ་དཔོནགྱི་མེ་ཏོག ཏོག་འབུ་་ཞིང་དངངས་ 










དྭམས་པག། ཨོ ལེ་ཤེསྦྱཧལབྲོ་གུ་གྱསངྲད གསུར ལོནཏུན་བིན་ཁས་མདཔོཆེཿ དེ་ཤིདྲནོམཉམ་མོོརབའིཿ ཕུགྱ་ཆ་ཆེནཔོ་རོ་བདག་ཆོརོཅིགཿ ཨོཾ་བཛ་ཨྲཱཏ་བྷོ 
ཉྟྭ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྟངཱཀམམཏཱ་སཱ་ཁ་སུམ་ཡྲ་ ༨༡ཿཏཿ སསེཏོདོརཞིངགནད་འཞད བཞིཔ་ལགཉིསྱཀི། དབབའདགདབདྡཞངབནི། དེ་ལར་གསོལ་བག་དསི་ལ་འཁོར་སིཿ བདག་པའབ་ 
གས་གིས དསས གི དེ་ཡིས་རིགསཅི་གཟུངས་མར་གྱུནད༔ བང་གྱི་མི་བོར་བླསལ་བད་བས/༔ འཇུམ་རོལ་འོག་སྨནཅི་བྲ་བང་ཡུམ་ཆིས་དངྲསྲི་ཉོགས་ལ་ 
བྲ ཏི དཅིལ་འ འྱཧི་རདུ་དཔངས་བའི་མདུནདུ་ཐོབདཔནོ་གུ་ས་འདུད་དུངབཅས་གཙུཊ།ཏ་བཛས་ལ། ཙྩུ༔ཾ རང་བུད་བདུད་རྩིའི་ཕེ་བྲངནས༔ ཁ་གྫྱོུརབདེ་ཆེན་ེ་རུ་ཀའི༔ ངྱ་རུབ་སིམསྱ་ཀི་ 
ཐེ བསཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དབངམཆོག་སྩེལོཿ ཨོ་ཨྭཿརཱ་མ་དྭ་སུ་ཁ་སར་བྷ༡ ཨྲབཾཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀསྟིཏཱ་གྲ་ཛཀྲམ་ཨྭ་ཧིཌྱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་སྭཱདཱ 
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ཝཱ 


༤༣༨༨. འེ ང ཐཱ ་ཨཱཱ་ ཏི སུན་སྤྲིརི་ཕ་ལ་ཧོཿ བདག་་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གི་དྱཀི་ལ་འཁོར་པར་བདུད་ཚི་ཅ་བའི་དྲི་ལ་འཁོར་པརམས་ཟི་མནས་གཉིས་ཨུམ་ད་པའ་བསམསོ། །གཉིས་པགཞནལ་དབང་སྨིན་པ་ནི། སློབ་རམེསིས་མེ་ཏོགདད་བཅས་པས་ཐལ་མྱོས༣༡། 





























-ཌ ༄༅། 


ཧཱཾ 


།དགུ་པའི་ཛཐ་དངས་ལན་གུམ་ཁེར་ཞིང་། སློབ་དབེན་ཡབ་ཡུམདི་པ་འཁོརདང་བཅུསད་ལ་གཡསྱས་བོརདྱབསྟཏྱེ་ཕག་འཚལ་ག་ཚོནུའགོ་བས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། ཟོད་དབོན་ཧིས། འོ། ནམ་མཁུའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་དཱ་མྱ་ཆུ་དང་འབྲས་བུམབཉསཔ་ལསྲགལ་ཏེ། རིགཔ་ཡེ་ ཚི་མདབདེ་ཆེནཔ ཀའི་ག་འཕཔ་འགོདབརྩལ། འེའིའིདདསི་སི་ 
དཔསྤགབ་དམ་པའ་དབ་བླགརྦའདའ་བཅིའོ་ལུམ་བྱཔྒྱཆདིསཆགོདཱསེམསྱསེད་པགུས་ལགདབ་པ་ ནྭདུ་འགོབས། བདུནཅི་ཱནི་དབངབླགརབབམློ་ ནདྷུ་མཛཛལ།། ཞེས་བརྡ་སྱར་ལ། 

ཤྱིཿ ་ཟབ་མོའུ་བའི་ཡནྭདུ་སོགས་།ཁ་བསུའ་བའི་མཛཇལ་འབུལ་དུ་གཞུག །རྡོརྗ་སློབ་དཔེན་་ 






ཏི 
ཙོ 


ཟླབས་མླལ་ཚོམ་བུདདུན་པའི་གརར། ཟླ་མ་དངདཉིལ་འཁོརྱ་ཅི་གཙོ་བྲོ་བ་མི་དད་པའྲི་དུང་ནས། བདུདི་སྨན་གྱི་དྭབངབསུ་ དཱ 
ཀཱུ དྭིལ་འཁོརསི་ཁུབ་བདག་དདད འམམཆེས་པའྭདུདདུ་གུས་བསྲ་ཐལ་མོམ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བགདབ་བའདིའི་རེས་ཟོས། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་བདུརིའི་དྱི་ལལ་ཁོརྒལ༔ ཡེན་ཏནམཆོག་གིའོལ་པའི་ 
]|ཚོགས༔ སྱུ་གསུང་ཐུགསྱི་ཕེབྲུངནས༔ བདུདཾརཾ་གསདབའི་དབདམཆོག་སྙོལ༔ ཡོནཏན་ཕྲིན་ཡས་མདཔོ་ཆེའི༔ དཔོསྤོགབླ་ནམ་གཉིསྨ་སལ་དུགསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམིས་གསོལབ་གདབྱང་གཞུག །སློབ་ 















དཔོན་གཟུཿསཱ་ཐ་དང་བཅས་པསྣ་སྨནྱི་ཕྲོབངབཏེགས་ལ། དེ་ལར་གསེལ་བབཏབ་ལ། སླེབ་དབོནྱ་གྲིས: བྱཆེའྲི་གྱོ་ལེས་ཏེ་དབངབླསར་བའི་དོད་དུདམིགས་པ་འདེ་ འ་གསལ་ཐོད་མཛོད། སྐད་ཅིག་གིས་འང་བུང་ 
དྭིའི་ལབདཆནབདབས་ནདིལ་འྱ་ཤ འགའི དྲག་པོ 
ཧཱ རྣམས་ཁྱི་གནས་ལྔ་དང་གྲའི་ཆ་ཐམསཿདནས་བརུད་རྩི་ཀྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་ལན་གསུམ་ཕབ་པའིེ་དང་པེས་ གསུམ་རྱེ་དི་མ་སྣངཔས། གཉིསབསྡར་རེ་ སུམ་ཕྱི་བིན་དབང་ཇོགས་པུར་ 
། བསུན། གསུམཔས་ལཱདངགཉི་སྲས་མདཔའེ་ཡཤེས་བདེ་བཆེནབརྦ་སིན་ཏེ་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་མལུས་པ་སྟན་ཐོག་གཅིགྱཏུ་ཐོབ་པའམོས་ཤིག །ཅེསཔན་ཐུར་ལ། ཧཱཿ 
འངྱ་བུང་བདུད་རིའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ །ཁྭ་སར་པདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཧུངྱ་རུབ་སྤེམསྭ་སྱི་སྲིན་ཆེན་བས༔ གཉིས་མད་མཉམ་པའི་དབང་མཆོག་བླགར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་དཱ་སཱ་ཁ་སརྦཔྱ 
ཨྲམཾ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙྟ་གྭཱ་ང་ཀྲྨར་ཨྭ་ཧི་འྱིར་ཨོཾ་ཨཱཿཱ་གཱ་ཧཱ༔ སྤ་བསྤིདི་ཕ་ལྭ་རྲ༔ ཞེས་བརྗོདཅིང་གནས་ལྲའ་དབང་བསླུར། དེ་ལྟ་བུ དབང་བླསར་བའི་ཡོན་ཏནྱ་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལས༔ 










ཅེསསོགས་བྲཝགས་པ་མཐའ་ཡསཔའཅུང་བསུན། འདྷི་ཐབའི་དབང་བླགར་ཟབོ་ཐབ་པ་ལངེསཤེསདང། དགའསྨོ་ར་ཆེན་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཇོདད། །ཅ་བའི་གསུམ་བཅས་ཅི་རིམ་པ་པ་ 
གཉིས། དང་པོདདུད་ཙི་སྨན་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་ལའང་གསུམ་ལས། དང་གྱོར་བཀོལ་བནི། ཤུདཅི་ཞེད་གཞི་དད་འབེལ་བའི་ཞན་ཆིདིལ་འཁོརྟ་ཐར། བས་ད ཤེའི་ཟུགསརྒྱུད་བགླུལ་བས་ 
ཉཱ། གདག་ཉིད་ལ་གནང་བྱ་གྱིནཔའི་ཚུལ་ཆོག་གཞན་ནམས་སུ་འབུང་། ཡདའདིའགཞུང་ལས་དམིགས་སུམ་བསྟན་ཅིང་། དགོས་དྲོི་སིང་བོ་གོད་དུ་གོངབས་འཐུས་པས་ཐོག་མར་ཆེད་དུྲ་ངོད་པ་ནི། ཡུམ་ཆྱིས་སྨན་ཅྱི་ཕྲདང་སླེབ་དཔོན་ 








 གྱི་སྤན་སྔའགཏེགས་ལ། ལྐནཔའིདབུཿསེས། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་དད་དུ་ཐུང་བའི་ཆོག༔ ནམ་མཁའདང་ནི་མཉམ་པའི་གནས༔ རྣམ་པད་མི་ཉོག་རོག་ལག་འདགཿ ཀུན་ཇོབ་ཙམ་་ 
དུ་སྟོན་བ་མཚར༔ ས་བརྔོད་དེ་ཕུལབ། གླེབ་དཔོར་ཅིས། ཨ་ཧ ཧོཿ ཞིས་བེདོ་བས་སགཏ་བཱངས་ལ། རྡོི་ེ་གྱས་ད་་ ཏོག་ཏོ ལན། པོ ཡིས་བ ག་ 
རིཕ་པའ་ཤོལ། ཟནཞལ་ེམཐག །དངོས་གུབ་ཡེ་ཤེས་གདུད་ཅིའི་བཅུད༔ དྭངས་མ་དཀརདམར་མཐེང་ཁ་ཡི༔ རྣམ་པསབདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམཿ དཔལ་ཆེན་གུ་གསུང་ ་་ 














འཁོར་བདུན་གྱིས་སྣང་སྲིད་བདུད་ཚྱི་མཤར༔ ཤྩོའ་ཐབས་བརྒྱད་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཡེགེསའབེབཨཿ རབའྱབམསྐཞི་ ཞི་ཞྱུ་ུ་གསུམ། 
སྩོལ༔ སརྦཔཉྕ་ཨམཱཾ་ཏ་ཁཱཧིཿ ཆ དཔལཨི་ལེ་ ༼གཀའ་བཞིན་བྟབ བསྟན་པ་གྱོད་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོདམ་ཉནྱ་ཧ་མཚོད འོང་༔ གིདགསུམ་ཡོཉ ན་གདདྱ་ཅའི་སྫཔ་ལའཿ སྨན་མཆེད་ 
ཤཱ འཐུལ་ལྷུརས་ཟ་བདངོས་ཟུབསོཔ། སནྦ་པའུ་ཨཾཏ་ཌཱ ཞིས་དརྔོད་པས་འབུམ། ག་དོག ཞཔཞི། གཏེར་གཞུང་ལས། དེ ེགས་ྡོརྗེེ་ཡསྱསང༔་ ཞེག་གསུངས་པས། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ལྕེ་ཡེ་དམ་ཆག་རྡ་རེའི་དའིལ༔ རུག་འོཧི་ལམ་ལས་བྱརུད༔ རགེབ་སུན་ཉྲི་འི་གྲབ་བེས་ མ ཆོག་ཏུ་མི་ྱགུར་ཡི་ཤེསརོལཿ བྲ་ཨྲལཱ་ཏམྲ་པཱས་ཁ་སྙིངི་་ 
བོ་ ཞེས་བཾདཅིང་། སོཔ་དཔནྩོཧཾསྨ་སནཧི་ཐུར་མ་ཐོདཆང་དངྱ་པར་བའི་དདུད་ཙིའི་ཐིག་ལེ་རང་གཞན་གི་གནསགསུམཧུ་ཆུགཅིང་མྱང་། དབའི འིལགམབཀའཟག་འྱེལ། གཏེརགཞུང་ལས། 
གཤེས དཅི་སགང་ཿ ཞེས་བསྲསས3ཝ།གགས་ཐམསད་བྱད་ི་ཅངྱརུགདབསིགང་པའ་དགསོབགངཔ་བམནཔའ་བཞགག །མཆེདྨ་ནམས་ལ་བྲག་བའི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོཾཿ ཐྲིན་འབབཞིདང་གྲབ་པ་ 


ས་ལ༔ སྨན་མཆོད་འཐུལ་ལོརྣམ་གྒོལདངོས་གྲུབ་ 











ཤལ ༅། །བྱཆདཿ ཤཱི་ནང་དབང་བཅུའི་དངོསྲ་གུབ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་བྱར་བྱ་ཧུད་ཐོབ་ཅིང་ར མཐོང་ཚོརྱ་སོང་འེག་གོལ་བ་མིཿ ཧེུ་ཀ་དཔལ་ཐགསྡརེའྱི་ཧན༔ གཙོམ་ ་ 
ཧི མེདཔར་གུསྲབངས་ཏེ ཞི་བའི་བུངབ་བཞིན་བསྟེནནཿ འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའྱི་ཕིའ༔ རྡོ་རེའི་དམ་ཆིག་མཆོགཉུ་རོལ༔ བཛ་ཨྭ་ལཾ་ཏ་མྭ་དྭསུ་ཁ་སྙིདི་ཧོ༔ ཞས་བཇོ་ཅིང་ 
རཾ གུས་པ་དང་བཅསཔས་བྱ ཞིང་བངས་བའི། ལྒུ ་མའི་ཆ་གཅིག་གཏིར་ཆེན་པོའི་བུམ་པར་བྱཅུག་གོ། །གསུམ་པ་བརྟན་པར་གསེལ་གནི། གཏེའགཞུངལས། དངོསྤྲགུབྷ་ནམ་གཉི་སབྟཌན་པའ་བསམཿ ཞེསགསུངས་པས། དངོས་ 


ཚོ ཟུཊནམས་བཏནཔརགསོལའའི་སྨོན་ལམནི། ཤཱུཾ་ཧྲིཿ རིག་འཛིན་བ་མ་མཁའ་འགོར་བཅས་པ་ཡིས༔ །དཔལ་ཆེན་ཞིཁོ་འབའྱབམས་དྱཀིལ་འཁེརདུ། །རལའབོར་མཆེད་དང་ལམ་དྲལ 









× ཐམས་ད་ཧི་ས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དངོསྤ་གུབ་འབུས་བུནི། །ཐུས་གསུམ་དདེབར་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཅིས། །ཕཱིན་ལས་ཡོན་ཏན་དགདང་ལྡན་གུར་ཅིག །དྭགེས་པ་་ 
/ འབ་སྐོང་དམཛས་ཡོངས་གསོལ་དས། །ཕྲང་བོ་ཉོན་མོངས་འབུང་བརང་སར་དག །དཀར་དམར་མཐིང་གེརྭ་ལང་གསལའ།ཁྲིགསཔའེ་དབུས། །བ སྒས་ཝའིའབསཔུ་ལོངས་ 
















¬ ངེ ཱུ 
ནྡོརཾ་སླཾབ་དཔོནམཆེད་དང་ལྷམ། །བཀམ་པའིདྱཀིལའཁོརྒལ་ཚོགས་ཐམསཅདདང་། །དབེརམེད་བམས་ཅད་གཅིགཏྭཐིམ་ནང་། །བྱགསུམ་རྡོརའཇིན 
ུ །ཅསའུན་སེ་གཅ་ྱུ་དཔས་གཞ་བརནཔའི་ཞེནོ་ལམགདབ་གོ། །གཉིསཔམ་གའི་རེས་ྱི་བབམཐའྱ་ཆས་དཔགཅས་བདི། གཏེར་གཞུད་ལས། གཞུན་ཡང་སླུབ་བའི་མཐའཆྱསནི། ངི་ 
ལྟར་ཨོགཱ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟད། ཚོོགས་དངས་པནས་བཟུང། བྲལཤིསྦྱ་ཆས་པར་བཛེད་པྲ་གུབྱ་ཟི་བཟླ་མབ།ཁོག་ནས་གསུངས་བ་ལྟརབྱསི་སཔས་འཐུབཔོ། །་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་འཕོས་དོནནི། འདིར་ 
བཤད་ཚོགས་གླབདད་འབྲེལ་བའྲི་གུབཟེནཅུད་བདྱརས་པ་ སྱར་བ་ལྟར་མི་འཁྱར་དག་གི་ས། སླན་རྐང་སྒུབ་3ྱེདན། སྭཆོགཤས་རྒྱན་བཀོད།ོར་བཅགཐུབྱཀི་བར་ཝམ་ཇི་ཉྟ་བ་ལ། ཟླུག་པའྲི་གོགསྦྱརས་པམ་འཇོམསན། དོ་ 
རྗེཉལ་པོ་གཅིག །གཟུངསམ་གཅིག །རྒལ་ཚང་སློད་དབོན་གཅིག་དང་། ནྡོ་རེ་གིན་ལས་པ། ལན་ནྡརྡྡོརེ་སིནབོདགེ་བོས་ལཱ་བཱ་ཞིག་དཔ། སནཔ་གིངབ། ་མཚམསཔ། ཆུག་ཚང་། ཧུྱ་བྲགྲ་ནམས་རེརེདང་། མཆེད་ 
ལྒམ་བསྟནརྒྱུན་པ་དྲུག་གཡ། -བརི་ལ་སོགས་བཅི་འཛོམས། དེའངམའཛོམསན། ནྡོ་རྫིས་ལ་པོ་ལས་ཇུངགི་བསེནཔ་བེམ་པ་ཞིགདགོས་པགཞིརབཅས། དེ་མིན་དབོནྭགོད་བདུན་ལཅུང་མབའ་བས་པས་ཁངནཿ་ཞིང་། དེ་ལྟརན་ ` 

















དེལ རྤ །དདེ་མཆགཏེུ་ཀ་འྱགཤོགོ །དེ་ལུརྦམའྲ་ཆུགསྨ་སྲབརྣམ་གཉིག་དངའཐྲེལའི་སངསྲད་དདད་ཅི་སྨནུ་གླུབ་པའིམན་ངགྱགཁྲིདས་ཐོད་རྒུད་ཨིགརྱནཏེཉང་གསལྐད་བྱགིས་པའདིའཔའོ་ 
¦ འཛིན་དམ་པྲ་ཐིངསམེ་ཉོ་འིཿ གདབས ཆ་ས ེ་ིྱིཧ་ ཀོ 
ཿ རས་གམཔའྱི་སེས་རབས་བཅྲོ་ཝ་པརནགས་པའི་སྐོམས་ལས་མཁན་པོན་མཚུརམདོབྱོའུང་འོག་མི་ནྲ་ཕུགས་ཅི་བཁོལ་ལོའི་སྟིང་པོའི་དབེཁོདོ་ཐུན་ཐུབ་ལོ་ཐང་དུ་བྷས་རབ་འདིས་ཧང་སྙིགས་ལྔའི་གཅོངནདྱིསམནར་བའི་མིནམས་ ་ 
‹ རྫོགས་ལྡནདམ་པའིདགའ་སྟེན་ལ་སྨྱོད་ཅིང་མཐའ་ཐུག་ཡེ་ཤེསཞླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུའ་ཅིག ༈རྦདཱཨངྒ་ལཾ།། ་ 












༄༅། །བོདཡུལས་འོག་ཤུནྱའིགཏི་རག་ཅིགླ་གམའི་ཐུགས་སྒྲུབབར་ཆད་ཀུནསེལཁྱི་སྤྱི་དང་ཤྱེ་བྲག་གྲིནལས་གང་ལཐང་འབྲེལ་ཆོག་པའི་ལསབཞིའི་བྱིནསྲེགཆུ་འབབསསུ་ 
བཀོད་པ་དོན་གླུན་འྲགབ་པའི་ནོར་བའི་འོད་ཕེང་ཞེས་ཐ་བ་བཞུགས། 


























༄༅། །ཨུན་པདྨ་ཀཱར་ཡེ། །མཁྱིནབརྩེནུས་པའི་ཟླབེརགྱིས། །ཉེསབཅུའི་མུནཔ་གུན་བཅོས་སྟེ། །འདི་དང་གཏནྱི་མི་མཐུནྱ་པོགོས། ྲིམཛོདདཀིལ་འཁོའྲོ་ཉ་ 
ཡིས་སྐོངས། ཟུ ི་ོད་པ་མའོད་ ཀུན་གི་གཏེ་རག་ཅིགྱ་བ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བའུ་ཆད་གུནསེཁགྱི་སྒྱི་སྒོརཧ སྣཾ་སྱྱི་དྱིལ་འཁོར་གང་ལའངའབྲེལཆོག་པའི་ལས་བཞིའི་སྒྱིན་གྲེག་གི་ཆོག་བཀླག་ 


ཆོགརུའབབས་སུ། གྲེལ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱ་དངྱེ་བུགགོ། །དང་བོ་སྱི་ལ་དགོས་པའི་སྔ ཐོནའྲགོས་ཡི་ཆོག་མདོརབམསནི། བདག་ཉིད་ཟུན་མཚ་མསྦའཱི་ལའི་ངྱརལ་ཁ་གནས་པས། གང་དུ་་ 
ཧྱ་བའི་གནས་དེབ་མྨརལ་ཆོས་བུག་ཅིག་པ་དང། ར་བོཞས་གྱར། དཀར་གཏོརགསེརྱ་སིམས་བཅས་བདྲུ་བས་པར། ཆུ་གཙང་གིས་ཐན་ལ། རཾ་ཡི།བ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱི་“ 











ཙུཙྷུཾཛུཾ 


ཕྱངད་བ། 








གདད །འདི་ཉིད་། 
༩” རྒྱ་གྲུམྱི་ ཧཱཾ ཨཧད་མམཡ་འཅང། ་ 
པཱུ 'གུམྱྱི་གདན་ཡུལལ། ང ¡ ¡ ནས། ཤཔྨའི་བར་ཅི་ཉེརསོད་རོལ་མོ་བཅས་ ་ 


ཤཿ ྒ ཊཾ མཆོད་ཅིངབ་མད་དོ་ཐིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད་ 















༄༅། །ཞིབའི་ཕིནལས་མཛོདཿ ཡོཾ་བཛྲ་བྲའེཾ་ཛཱ་པེ་ཨཱ་ལོཀ་གླནྷཾི་ལྱི་ང་ཤཐ་བླུ་ཨྔབ་ཏརྟཀ་བ་ལི་ཏ་ཏནྷ་ཧཱནགྱཱཧྩཐཱ་ཛཾཧཾཿ ིས་བརོདཅིྱདགཉི་སཉར་སོད་སན་ 

་གཉོརམ་བཅསབྱམས། ཙཿ ངོ་བཾའོད་གསལ་ཆོས༔ པས བ་ ཞིན་བདེ་ ིས་ ཤུ ཟདཚགསྣས་ཕག་ བབ ད་འདུལགླུལ་སྒུས་འགྲོཿ དོན་མཛད 

ི་ོྣམཆགསནམ། །ལྷ་ཡག་འཚལབྷ་སོད༔ གས་ཏ ཧཱ རྒྱུ ཡེ: ྲ ་ ༈ འོ ནབདེགླག་འདི་སུཔབག། །ལྭ་ཚོགསཐུགས་“ 

པ་འ [བདྭག་ཅགཉམསཆགས་རོགས་སླིབ་བགེགས། །ཤྱེད་ཕུན་ནད་བྱུར་མཚནངན་སོགས། མ་ཤ མིར །ལསཀྱི་འབྲསབུམཆིས་པར་ ་ 

རྫ མཾ དོ །ཅེས་འདོད་དན་གསལ། མྭ་རེད་ཡོངསས་མཚང་དང་། །གང་མདནུས་པ་མ་མཆིསུཔས། འདི་ནི་བྱསི་བ་གང་ནོངས་པ། ཏཱཾ ྒགག་བདོདས་དད་རས། །ཞེས་་ 
ངོ དང་། སི་གེ་བྱཆ་བ་ལན་གསུམ་ སཞོངས་པ་བཤགས། གྲ་་གབས། ཨོ། །ཁྱེདྱ་ཆིས་སེམས་ཅན་ ན་མཛོད། །རྗེསསམཐུན་པའིད་ ཟབྱསལ། །སསྦྱ་སསྲ་བུལྱད་་ 

























ཅད མཧཱ་བཾ་གཱ་ཡ་ ཧཱ སུན་མ། ཨོ 
ཨྲ་བཏིཧཏ་བྲ་ཡཾ་སྭདཱ། བྲཝས། ཏི 











དྲངས། ཡུངས་དཀར་ཐབ་ལའཐོར། 


མོ་བཛྲ་ཨ། 











1 ༥ངྱེ་ ®ཉ3 ༦པྱ88&) 






ཆོྤྱུ་དེ་བཞིཤ་ཉིད་དགིབས་ཁོད་གསལ་ངང་ཿ ལོངསྣ་གུ་འགགས་མེད་གུན་སྣང་གླིང་ 
ཐོ 


ཡོཔ་ 








།ཡེ་ཤེས་མེདབུང་དབུས་ནབཞེབསྔཿ རྒྱས་པའི་ལསཤུནབྒ་མུབ་མཛུད་པའི རིནཆེན་རིགསྦི་འཁོར་བཅས་གསལ༔ཿ གཙོ་བོའི་ཟུགས་ཀར་འོད་ཝའི་ཀློངར 
རྗེའི་ཚ་ལཿ ཟུལས་རྒྱུ་ཡཾཏིང་འཛོནཿ སྐོགས་ཐུགས་སྒྲུབ། སྲུ་གསུམ། རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་ 
འི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡི་ནྷ་མི་ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམནས་བཟུང་། ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་གཅོ་འཁེའོ་ཐམ་སཉད་སྒེག་ཅིང་ལྒུནཆགས་བརྗིད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་ཟེར་གསེར་བཙོ་པའི་མདངས།ནྱརལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 


སྭཨཱ་འགེངས་པརའབྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ། དགང་བྲསུར། རྒྱས་གདག། སྤྱནའདྲེན་སྐབས། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་དང་འདྲེལ་བ་ཡིནན། ལསདོར་པ་སྤོས་སྣ་བཅསདྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུནདུ་སོངནས། 
གཙོ་འཁོརསོ་སོའི་ཝགས་ལནའེའམ། སྤྱིདྲི་འགྱི་མཐར། བཛྲ་སཱམ་ལ་ཛཿབཏགས་པ་བྔརོདཅིང་། ཟླུབ་དྱིལ་ལས་མྲརལཔེ་ཏོགགི་ཚོམ་བྱུ་སུན་དངས་ཏེ་ཕབདཔན་ལ་ག་ཡས་སུ་བསོར་ཞིང་གཡོན་ཕོགས་ཐུལ། 
སྱན་འདྲེན་གྱི་མཐར་གཙོ་འཁོར་སེསོའི་སྔ 


སྔགས་སམ། སྤྱི་དྲིལ་ལནའེའི་མཐར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། བཏགས་ད་བརྔོད་བཞིན་ཆོམ་བུ་རྣམས་ལསཧུང་བད་རེ་ཐབ་དངུས་སུ་བཞུ་གསཚུལ་གྱིས་དོར། མཇཱལ་མཆོད་་་ 


ྟེགདས་སུ་ཞག། བཞུགས9གམ:‹ ཆདབ་དེབཞིན་ཉིད་མཆོདབཅས་བཏང་། ཙིནང་གི་མཆོད་པའི་སྐབས་སེསེར་ཉེའསྐྱེད་ ོོགས་འམ། འགྲ བསྟོད་པའི་མཐར། ཨཿ རྒྱ་གྭ་པའི' ལྲས 
བླས་མཛད་པའིཿ ཅཾ ཡེ་ཤེ་ ཤེས་ཆེན་པོ་མེ་ཡྲི་ཤཱཿ ཆུ་གསུམ་ཆལ་བརབ་འབུམས་ལཿ གུས་པས་བསྟེད་ རཾ ཐིནཱ་ལས་མཛོདཿ །ས་སོད། ` དགྱིལ་འ 










གྲ 


ཧཱཿ པའི་ལྷ སླ་་ ཕིག་གི་སཱམཚནཔས་སྲེགྲ་བུག་བདུད་ཅིའྱི་རྒུན་དངས་ཏེ་གསོལ་བས་་ 
2: སྒུགསུངཐུགས་མཉེསནས་གིན་ལས་དད་དངོསྦ་གབ་གང་འདོད་པ ཟསུསཅད་ལིདུ་ ལོ་བུར་བསུམ ་ གསས ལན་བ ིསནསམས་ 
ང་གཟན་བཀང་། སླར་སྔགས་ལནུ་གཅིག་གེ་ས་གཡས་ ་བསྐེཾགྱིས་ཡུལ་མཐར། ཙཿ ཆེན་འིལ་བའི་ ཌྗ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ ཚོགསྡ་རམསཿ མཆོད་རྩིན་སྲེག་རྫས། 
འདིབཞེས་ལཿ མཟན་པའི་ཡིགས། ཊོ གསྦྱ་ཆས་མཛད་གསོལཿ འའ ཟའི ཆམ་པའིགདད་་ཚོ དེནསྔ་ཛས་འབུལ་འནི། ེགྲུ་ཛཱས་ 





ཨཾཱཱཀའི་ ཀླུར་ཨོ༔ ཞེས་ཁན་གཅིག་ 


སོའིརླ༔། ནེའོ (2. སོཿ གས་མཆོག་ 


ཙཱཿ བཱིཛཡཿ སཱཱདཱ། ཟོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ རི་སྭཱ་ཧཾ༔ ཧུན  བའི་ཨཱཿཨཱཿ 
ངཱ 3 ཱ ་ིཨཱཿཧྲཾཔཱཧཱ༔ །དེསྟར་ཟངས་སོསརསཔཞུའ 
















རོལ 
ཡས་གོག་སྲཿ མདོར་་ 


༢ ལྷ འའ ར་ར 
ངན་པ 
འགྲོ ལ་ཕྱི ༩ ཆ 











ཱེ །ཨྦསིདལ་ལ་བཅུནྱསི་མའ་ཁུས་དགུང་གུཟའ་བཀང་ལ། ཝཱར་ཝགས་དེ་ཉིད་ལནགཅིག་མཐར། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་དིནཆེནའྱའི་ལ་བའྲི་ཀོང་ཿ ཆས་པའི་ལས་མཛདྲ་ལ་ཚོག་སྨནམསཿ 
ཱི སེགས འད བཞེས་ལཿ བྱན་པའི་ལག་ོགསམཛད་ས  །ཞེས་འདོདག་གལ་ཅག་པནགྱསམ་ལམ་གཟི་གགིས་དབ། དེནས། དེནས། ས་ྲད་ཨཌ འོ ་ ་ 
ཡོནདང་། ཨིབཛབརབཏི་ཱརཿ ཞས་ག ཨོཾ་བཛྲ་བ བཱ ཕྲ་ཏྲི ཨའི སན་ངག ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྲ་ཏཝྦ་ལཱ་ཡ་གཱ་ ཤཱ སྩོར བརཝ་ཐཱ་ཡ་གཱ་ 
ང་བ ཡུརམཆོདསྟོད་འདོད་གསེལནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཿ མཆོད་འདོདལོནྱ་ུམཚོས ཤཱརགཏིགསཿ ནང་མཆོད་སནརཀ་གཏེར གས་མི ། 
@› མཆོད་ ངོཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབིངསཿ  འཐུལ་ལ་བཞེས་ ཨྤྱརས་པའི་དངོསྦྲ་གུབ་སྩོལཿ ཨོ་བཛྲ་པུ ཤབྟ་པ ཡཏ གན་གྱུཧྭ་ཐཱ་ཛཾ་ཧོཿ ཞེས་ 


ཏི (སྨནརཀ་གཏོརམ་བཅས་འཐུག། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་གླུའི་ངང་ཉིད་ལསཿ བ་ས ངོལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྒུར་ཤར༔ ་ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུབསྤུལ་གླུ་ས་་ 
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༦། །དྲིབལ། བཛསམ་ཡྭ་སཱཱ་ཧྟགས་པ་བརྔོདཅིང་། ཚོམབུའི་ཧྭ་ནམས་དཀིལ་འཁོརྩྱ་སི་ཉ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དམ་ཆིག་པྣ་རམས་དབུགས་ཚུར་ཇུབ་པ་དང་ཉནགཅིགའང་གི་ཧིད་ཁར་ཐིས་པརམོས་ཤིང་་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བཛོདདོ། །གསུམ་པ་རེས་རིསནི། ཨྲ་ལཱི་ཏས་བསང་། ཨོ་བཛ་ཛ་ལ་ཛཱ་ལྷ་ཛཱུ། །ཞེསྨ་ཐུག་གནར་སིས་མར་འུམ་མེ་གསོསཏ། ྤེལུའབབའྲིཚམ་པ་ལསབཞུངས་ཏེགི་བིདའཤར་ 
ཞིང ཆེས་བའྲི་ཚུར་དུ་བཞུགས་པརྩྱསུར་བརབསམས་ལ། གཤེགས་མྱེམསནི། མེ་ལའི་རྡེ་རའི་ཝགས་སྟེངརཾཿ དགང་ུག་འཐུ་གསུམ་ཡི་ 





ཤཱ འི །ཡི་གེས་མཚོནཿ བསྲེག་ཛཱས་བདུད་རིའི་མཆོད་་་ 
ཤྭ ཌུ ཤང་ལསགནབ་ བ་པར་བསམ༔ ཨརྨ་ སཱཧཱ། ལན་དུན་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གསརད་ཀང་ལ། 2 ཡཿ "བ་ (༥ཏབ་ཀྱབབ་ ་ཡ་ཧཱཧཱ། ཞིས་པས་་ 
་མཐར་ མས་ནས ཤའ ཟུགམ་ཆོདཔ་འདི་གཞེས་ ༈ །བདུགཅག་དབོ འཁོར་རྱཧསི། སིདང་ཏོག བལཤེ །བསྙེན་ 
ཤབ ÷ །ཟྲོ་གོས་ཡོན་ཏན་ཤེ་སདབ་མ 


གསྣ་ཚམསྦ་ིས 
ལས་སྒོནའ་གླུབ་པའི་རྟགས། །རགས་ལགས་བྱོས ཤུ། །འཁོནདང་རིགས་བཅུད་ཕུནསམ་ཆོགས། །ལོདས་སྱོདདཔལ་་ 
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ུལ་ 
རླུད 



















བཞེས་ལ་དངོས་ཐུབྱ་ཧུལ། །ཞེསདང་། ཡིགབྱརསནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛ་ཨྒརཾ་བྭ་ཏཱཱི་གཱ་ཤཱཀ་མཆོད་ཡོནདང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཕྱཧཾབྲ་ཏི་ཱ་མཱ་དཱས་ཞདས་དགི། ཨོཾབཛུ་བྭའོ་།པྲ་ཏཱི་ཨཱ་ཧཱཀ་ 
པའབཞིསཔ་དངོསབད་། ་ ཨོཾབཛྲ་ཝ་སཱ་ ཡེ འའ དུས བདག་གི་དོན དབི རྒ 






གསུག མས ཌབ་ །། ཞེན་ཅུཔ། ། བདག དོནནམས་མ་ུ་ཱཐ། ཨོམ ོཅི་ྲི་་ $ ་ གས།། ཤུ 
དའདའྲི་ཉམདརྱཐད་མ་ཞས ཟཱན་གསནི། བསོད ོགསསད་ལནམཐུགཡས་འོ ནག་དམ གེ 
༔ མདྨ་རྒྱལ་པའ་ག་འཁབང་མུར་ཐབ་ཤག༔ དད] ན། ཙ་ ཧཉང་ལཞུགས མཁའ་འགྲོ 
ད་ནས རློབ གོག མ་ས གནི ཧུའི ནབས ༈ཅེ་སདང་། པ་ཞིག ་ཁའ་འགྲོ་སམདང་གྲིབ་བཞིད་ 








རོ ' [ཆར་གཏིབུས་པས་དགེ་ལེགསསྦུ་པའོ། གི་གེ་འད་ཞིའ་མ་སོང་བར་དྭཀུགས་པ་སོགས་མྱི་པ། དྷེལརལངས་མེདནྲདི་དཟང་གྱི་ཆུས་དལྱ་ཟིས་གཅིལ། གང་ལྟར་ཡང་ཐལ་སལ་ཟས་གོས་སྨན་་ 
སིམགན་འཇོམཅགས་ དཔིན གཏེས ས། དགར སེས 
ཁྱ །བརྟན་གཡོའི་འབྱོརདྲུག་རྒྱས་གཛད་པའི། །བསམ་ཡསཅོ་ག་འདྲི་མདབུང་། །དེནྱི་ཧས་པའི་སྦྱིན་སྲག་གི་ཆོ་གའི་ལེའུཚནཧོ།། ཀཾ པཔ 
 ཅུའི་འོད་ནྩ་སིས། །འཁོར་འདས་བཏནགཡོདབང་མཛད་ལྭ། །ཅུ་ག་གསུམ་ལ་བཅདནས་འདིར། །དགདགིསེག་ཞགོག་འགོད། །གསུམཔ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེགྱད་ལའང་གཉིས། རྱེརོག་དང་། དངོས 

བཞིའོ། དང་བོན། སའི་ཆོག་གང་ ུ་ཤདཔ་གཞིན་གསིས་པའི་གནས་ུ་དུས་དགོང་ཁུརཁོམ་ཆེནཔོ་འདུས་སའ་སྨདཐ་ངསའེ ༄ྱཾ་ས་ལས་མེ་ཐྭབ་ཀྱི་ བྲ་གཞི་བྱ་ཆར་མཐོ་བཞི་པ་དང་དཔང་སོར་་་ 

















བཅད་ཁ་ཟ་གསྱཊ། མུའན་དང་ཁ་ཁེརཡང་སོར་དུགཔ་རྩེབའོ། །ཐབ་དབུས་སུ་ཞིབ་ལྟར་བཅད་པའི་པྨྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བྱྱད་པའི་ལྟེ་བརྒྩལ་གསྒུ་ཚུ་དམརཔས་མཚན་པ། ཁྲ་འེརལ་པླ་དའི་ཐེང་བདང་། ག་བཞིར་ ་” 

སུའི་དི། གྩརོལ་སིནྡྷརདང་། རྒྱ་མཚལ། སྦང་བུར་ཆང་དང་མྦྱར་བསཁུགས་ཤིང་མེ་ཏོགདམར་པོ་བཀྲམ། བུད་གིང་ཤུག་པ་དམར་པོ་འོམ་ཐུམཚོ་མོ་ཤིང་སོགས་མགམ་དུ་བརིགས་ཤིངནང་དུ་མེ་ཚང་བཅའ་། 

 ན་ོ་ཆ་ག་སས་ཏེབསྭས་པར་གདམའ་བས་གཡགསཔའིཉེངདིུ་པ་དཞིན། གདན་ས སལ་ག་འཞྱམགའིབཤིང་་ྱ་གཉསབཅ་ཡོའ་བཅདཁྲ་གམ་བས་ 

།དང་། ཙ་བཞུནམར་དང་ ྒྲུསུགསཔ། ཏི་ཡམནརས་ཙི་ཨར་ཆིས་མར་ཞཱའབྲི་མུག་གིས་ཁ་བམུར་བ་དང་། དམིགགསྭ་བྱ་ཧལ་པོ་ལ་སོགས་དྲཁུདཔར་བ་ཡོདན་ཤིང་དམརཔོའྱི་བངབ་ལམིང་གཟུགས་ཐིས་པ་བྱར་ 

ཚུ་སོགསདགོས་པར་གྲསངསཔའདིྱིརབཏང་དྲ་བས་ཏེ། ཏིལ་དམར་པོདཔོས་དང་། མའྱོན་ པདཀའ་དམར་པའི་ཆོན་ཅིས་ཁ་གླུམ་རབ། ཞོ་བནམདའ་གསུམ་ཞིང་ཞུས་མུས་པའི་བས་མཆོག འབས། 
ད 


སེབ། ནས། སྐནམ། ཟོ། དུན། ཤུག ཛས་ཐུངས་ལ་གོང་གིཛ་སྣནམས་དང་། རིནརེན། ཟནྣས། ཤིང་ཐོག བསྣས། དར་ཟད་སོགས་མདོག་དགར་བོདང་རྩོསར་པོའིརིགསགཅོ་བརྩོ་སད་དང་། ཏིལ་ རྙ 

















ཨོཾ་ཀུརུ་གརུ་སཱ ¦ 
'པཱཧཱ། །ཞེས་འནགསུམ་བརྗོད་པས༔ རྫ་སརྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས 





ཤཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཌྣ་ཡསཱཿ 
སཡརཾཿ ཨོཾཾ ་ སཱ 








༣།༄༅། ཿསྤྲ་བཱ་ཏས་ས། སྣ་གཱ་ཝ་སྱསབ། ཐབ་ཁུང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཅ པདྨ་དཔའ་བོའི་སུརུགསལཿ དེ་ཉིད་འོད་དྲུ་ཁུ་བ་ལས༔ དབང་གི་ལས་གུན་རབ་བླ་གབ་པའི། 
ཧཾ ཐབ་ཁུའ་བྷཱ་གས་ལྡུགས་ཚྱུས་མཚནཿ དེ་དམའ་ཛཿཡི་གཟེར་སྦིནའཕྲོ༔ དངས་ཤིང་ཟོགས་པ་མེད་པར་བསམ༔ ཇེཿརིགས་ཨམ་འལ་མམཁན། སྨདཚོདཁའི་ཁི་མ་ལསྱ་བུང་བའི་མེེསོན་སྦེརབ་་ 
༡ལ། ཨྔར་ཏསཐསང་། ཧཱ། ཆོས་དྱའི་སྒ་ནམ་དགྱ་གེ་མེད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལའབར་བའི་གར། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མེ་སྦར་བས། །དབང་གྲི་ཟིན་ལསྱ་ལུནྲ་གུབཤོག ༥ 
ཟླ ཛྙུ་ཛཱལར། །ཞེས་ཞེ་ཐབྱེ་སྲིནུབ་བམ། ་ ཅྩུཾ་ཌྷུཾ་དྲོ་གིས་རླང་ག་ཡབྱིས་བསྒུལ། ཤུ་ཤ་རྣམས། ཨ་རྲཾ་ཏསཨང་། ཨོཾ། ཀུ་ཤཱ་འདིནི གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་བྲ་ལ་ཡི་དགྱ་བེད 
% ཡིན། །དཀོནམཆོག་གསུམ་རྣམས་མཉེསྱིད་པ། །ས་ལསྦ་སེས་པའི་འདབ་མཁི་སིང་། །བདག་གི་བགེགས་ནམས་ཐམསཿདའི། །བ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། 
=, ཤཱ་ཊཱ། །ལན་ལྔཞརྫདར་མབཞན། གབྱཀྱི་ཕང་། ཤར། ལྷེ། ནུབ་རྣམསསུུ་ཤ་སུང་རེའི་ཅེ་མོ་གཤིདས་པའི་རྩེ་མོརིམ་པ་བཞིན། ཞུབ། བྱང་། ཤར། ལྷརྣམསསུབསྟནཔ་གཡས་བསྐར་གྱིསབཞག་པའི་སྲ་མའི་ཆ་བ་བྱི་ ི 













གྱིས། མམཀད། ཨཱཿ བ་ཆ ཕཔ་སཱཱཧཱ། མར་ཁུ ཨོ་ཨཱཿཧྡཱཾཿ ཨགྣཱ་ཡེསཱཏྤ། ། ཏིལ ༠ོཿསཱཿཧཱུ སར སྐལ པདཧན་བྲད་བ་སྲའ། ± ཨོཾ་ཨཱཛྲུཾ༔ སརྦ་སརྦ་ 
དྲེསྲང་ རཱ གནས་པ་ལ སོ་བ། ཨོ་ཨཱཿདྲཱི༔ བཛྲ་པི་ཛ་ཡ་གཱདཱ། ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ མདཱ་བེ་ཧཱ'ཡ་སཱཱཧཱ། ཟཊས་ ཨོཾ་ཨཱཿ བཟ་ག 
ཧཱཾ། གོ ལུ ལོ བཛྲ་སྙསྐཱའི་སྣ་ ངི ཨོཾཿ བཛྲ་ཨྲཱ་ཡཱཿཌཱསཱཱར། ཤུག། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཨྲ་པཏི་ཧ་ཏབཛ་ཡཾ་སྭཱདཱ། ཀེ ་ ལས་འདས 
@ཾ རར ཨོཾ་ཨཱཧར་ཨཱཧ་ར་སརྦ་ཧཱིངྱ་ཧྷའ་བཛྲ་པུཛི་ཏེ ་“ཱཿརཱཱཾ། །ཞེས་པཿ མསྦཉིས་ཡུལ་བའི་མཐར་འདོད་དོན་གསོལ་བནི། ཨོཾཿ ཛན་བེད་ 
འབར་བསེ་ཡི་ལྷསཿ དྭགེས་པའི་མ 1 ་ རྒལློན་དཙུནམེའཧུརཾ་པ་ཅན༔ མཿ འཟུནོར་ར་ ནིས ཁྱད་པར་མཁས་ཟུབ་འགུང་བ་ཡི། དགེ་ འདུན་་ 
འདུ་བ་རྒྱ་ས་པའི་བྱིར། ཤྱེ་སབུ་གློགསའ་ཐམསཿད་ང་༔ ལྦ སྤསད་ཆརིང་བྲཀ་ཤི་སདབལ༔ ད་གེ་ལེགས་གསམ་དགུར་གུབ་པ་ཡེཿ༔ ཤུནསུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་གུནཿ ༣ 



















༈གཏིས་པ་འཇིགཏེན་ལ་སའདས་བའི་སྱི་ཉ་མཆོད་པཞི། མྭ་ལ་འབར་བའི་་་ 
འབས དམར་གསལཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཔ༔ རྱག་གཡས་པདྨའེི་ 
















ཾ ༄། | ༡ - ༣ 
ཧཾ སྩོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བརུན་བཛོད་ཅིང་མར་ཁུ་གླུག་གདའ་བདུནཱ་གྱིས་དགང་གཟང་འཀང་། སླརསྔགས་ལནགཅིག་གིག་གཡུག་བསྐེར་ིས་ཕུམམཐར། རཱུཾ༔ ཟསསཅད་ཡིདཞི་དད་ 
£ ཀློང དབང་གི་ལསམཛུད་ཆུ་ཚོགསུན་མསཿ མུ ཤྷཿསེགཛས་འདི་བཞ (ལཿ སྣང་སྲིདདབང་དུ་མཛད་དུགསོཌཿ །ཞེས་འདོདདོནགསོལ། ཚུལདེཏིདྱ་ཡིས་ཁན་གསུམ་ནམ་བླས་ནཚར་གཅིག་ 
སཾ གིས་དབུམབརཅའོ། །དེནས་ཇས་འཐུལ་དནི། ཡམཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷོ་ཏྲིབོཀ་ཡཱགཱཧཱ། །ཞེསཔ་ཁྲི་ཉོང་བརྒྱརྩ་སོགས་ཚིས་ཕུལ། མཐན། ནོནད བཀ་པ་་ 
% ཤཾ་ཀུརྲ་ཧོཿཾ །གེསལན་གཅིག་དརྔོད་པས་འདོད་གསོལབ་འདྲི་ཕིནའྲག། མར་ཁུ ཨོཾ་ཨཱཿཧཛ༔ ཨ་ཡ ། །འྲི་སྟེང་བརྒྱ་སོགས་ཐུབ། མཐུར། ཨོནནེ་པདྨཾཱ་ཀིནི་ཧྲིཿཔདྨ་གིངྐར་སརྦ་ལོཀ་ 
ཛཾ བཤཾ་གུ་ནཱ་ཧོཿཔྱན། ཏི། ཨོཾ་ཨཱཿཔཱུཾ༔ སརྦ་ཐཱབཾ་དཧན་བཛླ་ཡ་སཱཧཱ། འདི་ཆིན་བྱཧའམྲ་ཝ་བཿཉེརགཅིག་སགོས་སུལ། མང། ཨོནི་བླངྨ་ད་ཀྷིའཱི་ཧིཿཔླདྨ་གིང་ཀེ་ར་སྤརྦ་ལོ་ཀ་པ་ཤཾ་གུ་རུཧོ་ཕྱར། 






པ རད ཆར 'ཕཱིན་ལསདང་དངོསྲ་གབཐམས་ཅད་ཡི་དབ 
མས་ 























ཟས་མཆོག 











སུནམ། ཙཿ མདཧྭ་ཤཱཿཔ ལྷཿདཿ བཛ་གྷ་ནའི་སྭའཱ། ཤུར ཨིཾ་ཨཱཿཧཾཿ བྲར་ཕླ།་པུཁེསཱརཱ། ཤ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾཿ ཨ་པ་ཏི་ཧཏ་བྲང་ཡ། 

ཧཱ རྫས་སུཨ། ཡཱ ་ རེ ¡ུ ¥ ཤཿ དྱིལ་འ གསའ 
ཐམས་ཅདཀིཾསཿ དྭ ཨཿ བ་ཨ་་གིན་སན་སི་ཅ ་ །མོ་འྱརག་ཅནཿ རྩེས་བ་ཕོ་མོ་ཁ.གུ་ནོར་འིགསཿ ཁད་པནམཁས་གུབ་འགུང་བ་ཡིཿ དགེ་འདུན་ 
འདུ་བརྒྱས་པའི་རྱིཾའཿ ཤྱིས་བུ་ཀློ་གསལ་ཐམས་ཧད་དང་ཿ ལོང་ ནིང་བྲག་ཤིས་དཔལ༔ དགེ་ལེགས བས ཨཧས་འྷག་བ་སལྟི་ སནསུམ་ོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཨུན༔ གནསའདིར་ཝ་ཤི་གྲར་ཧོཿ ]།།ིས་གདདན་གསོལ། དེ་དག་ཤི ཚུ་གི ཁུལ་འཁོརནེ རཝ་རོགསྲ་ཟིཿ ཟགས་ཇེའི་ཀློངནས་འགྲོ་འདུལ་གྱིར༔ བདེ་ ཧི 


མོོཾཿ སྐརྭསྨག་དེ་ལྭ། འས། ཨོཾ ༔ བཛྲབྭའུ་ལྭགཱཿ ་ ཛཿ བཛྲ་དིཛཾ་ལྲ་སྭདཱ། མ།། ཨོ་ཨཱཿཧཱོུཾཿ མདཱ་འེ་ག་ཡགཱཿ 
ཌྷ 


‡ 





ཡེད་བཞིན་དུ་སེ་ལ་བར་བསམ་ཞིང་། གཙོ་སྔགས 
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། ཤཱོུཾ། ེགསུ་མོངཕསའཁི 


ླ སུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ཿ ་ ར་ཐ 
ལྟ 
ཚོགས། །ཐེགརྷ་གོཝནགེ་གཞུན་དང་། 





གཡོའི་དངོས་པོ་ཡུན། །ཐམསཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བྡསས། །ལསིའབུས་བུ་མཆིས་པའ་མཛོད། །སྐད་ལཱ་ཤི་གུའ་ཡེ་སྣཱཧཱ། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། 
( འངསསུ་མཚ་དང་། །གང་དངནུས་་མ་མཆིས་པ། །འདི་འནི་བྱསབ་གདནོངས་པ། །ཉ་ཆོདྱ་ིས་བཟེདམཛདའབྲོས། དཀ ཡིག་བྱར་ལན་གསུམ་གྱཾསཉེས་ 
ཧྱས་བཤགས། གགྱཆང་སབས། ཨོཾ། ཁེདྱ་ཧཱིག་སེམསཱཉན་དོན་གུན་མཛོད། །རེསསུ་མཐུན་པའི་དངོས་ཟུབྱ་སོལ། །སྤ་སྤྱརས་པུལདུག་ཤིགསནས་ཤང་། །སེམ་སཅན་ 
རྣམས་ཁྱི་དོན་གླད་དུ། །སླར་ཡངའྱོན་པའ་མཛོད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱནཿྲཱཾམུཿས་ཡེཤེས་པ་གཤེགས། སླུབ་མཆོད་དང་འབྲེལན། །སཔའེ་ལྟ་མས་སྤྲབ་སཁ་དྲེལ་བཁོའ་ལ་ 
གཤེགས་པརྩ་གུན་པར་བསམས་ལ། སྔརགྱི་ཚོ་མཐུ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་སྒྲབ་ཁང་དུ་གྱན་དྲངས། གཙོ་འཁོའ་གྱི་སྣགས་སམ་ཕྦྱི་དྲིལ་ལ། བཛྲས་མ་ཡྭ་སཱ་བཏགས་པའྔོད། ཚོམ་འུའི་ལྷ་རྣམས་དྲྭཀིལ་འཁོར 
༡ ཆྱི་ལྷ་ལཐི་མ་པརབསམ། དམཚིག་པྲ་ནམས་དབུགས་ཚུར་རྔབ་པ་དང་ལྷནཅིག་རང་གི་སྟིང་གའ་ཐིམ་པར་མོསལ། ཨོཾ་གཱ་རཱ་ཞེས་བརྔོད་དོ། །གསུམ་པྔ་རེས་རིམནི། ་ཨྭྲ་བ་ཏས་ཟབ་བསང་། ཨོཾ་བྔཛཾ་་ 
































ལྭ་པརཞིང་ལསྦཊི་རེས་མི་མངོ་ མའི 
༤: ༢. ཅིར ཡཿ 
གི་ཆོ་གའི་ སིརས་ཡི པ་ 
།ཾ །སཡྱ་ར་ལེ་ཤེས་ཟུགསྔ་རའག 
ཆེའི་གར་ 
། །རྗེསཆགསཆེནཔའི་ཕིན་འས3ི་ 
ས་ 













བཞིན་དུ་གཉིསསུ་མེདབའོ། །ཞས་པའི་དོནདན་བཞིག། ཨོཾ་མ་དཱ་བ་ཛྲ་རུཾ་གིས་དོརེ་ཐུགས་ཀརགསོར། ཨོཾ་བཛ་གངི་ཡཱཿསྦའལསུ་དགོལ་ཞིང་དགའ་བསྟེན། ཨོ་སྒར་ཏྭ་ཐཱགཏམཧཱ་ཨནུ་རཱག་ཊ་“ 
བཛྲ་སྭཱ་ཐཱ་ཝ་ཨླད་ཀོཧི། །ཞེས་ངྩཅལ་བཟུང་ཞིང་ཐུགས་ཀར་འྱུདྱ་ཧུ་འཅིངས། དགང་་ཞུག་ཨྲ་བོ་ཏསསང་། སྐུབཱ་ཝ་སྨས་ས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུ་ཡིག་ལས་བུང་བའི་མཚནཉིད་ཐམས་་་ 
ཀཱ ཅུད་དང་ལྡན་པའི ཤེས་རབྱ་ཁིདགང་གཟའདང་། ཐབསྤ་ཁྱི་ཟུག་གཟར་ཟུང་འཇྲགའདུ་འབུལ་མེད་པའི་རང་བཞི་ནདྲུ་གུའ་བརབསམ། མཆོད་ས་ནམས་ཨྭ་མི་ཏས་བསང་། སྭ་གཱ་ཝ་སྭ་སས། 
ཌི སྤོང་པ་ཁྲི་ང་ལས་མཆོད་བའི་ཛྲས༔ ངོ་བོ་ཡེ་གིས་བདུད་ཅི་ལཿ རམ་པ་རངརཔདངས་མའི་བྱཅདྲ༔ དྲག་བགེགསཚེ་གགྲ་དོད་མདངས་བཅུསཿ ཧཱར་ཁོདའོལ་པའི་ཛསྤྱ་གྷཱ་གུ༔ 
ཱཿཧཱོ། ཌྷ གསམས „ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཾ།། དེ་བཞིནཏཱཔཱཧྱཾ་ནས། ཤྲཔའི་བདང་། ཨོ་མཐཱ་མི་སྭ། རྟཀ། ཀོའ་ཙྭན། ཟླསཱཏ། ཀོ་ནི་རི་ཏི་ཨཱཿརཱཱཾ། །ཞེས་ཅིན་བནག ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱི་ 
སརྦབྱ་ཨ་ཐཱཾ་ཏུཾནཱིཿཿ 








| ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་མཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མངྫ་ལ་རཱུཾ་ཧྲཱི་ཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་མཱ་བ་ལེཏ་ཏེཛཱཔ་ལི་ 'ཏབ་ལ་བ་ཏེསྤུ་ར་ས་མ་ཕྲ་རྡཱ་ཧཱིཿ །ཞེས་སྣན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྔགས་ལན་གསུམ། 








།རེསྭ་བིན་བླཟཝ། སཱར་སེག་ཛ་སྣ་ནམས་བནལ། རྡོརྗེ་ཚེ་ གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རིགཅིང་། སྔགསརྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། ཨོཾ་སྭཱདཱ། རྫས་ཨྱིཉེསསྐོན་བཞུས་པར་བསམ། རྒྱ་དེ་ 
གྱས་སོ་ས་མཟེག་ཅིང་། ཡམ་ཤིངལ། ཨོ་ཨཱཿསྭཱ་ཐཱ། ཤུན་མརལ། ཨྲོ་ཤི་སྭཱ་དཱ། འཐྲུནམསལ། ཨོཾ་ཇཱཾ་གྲཱ་ཧཱ། རྫ་ས་གཞནམས་ལ། ཨོཾ་གུབུ་ཀུརུ་ཐཱ་ཧཱ། །ཞེས་བརྗོདཔས། ཛསས་་ 
དག་པའི་དངོས་བྒོརམས་སྦངས་ཏེ་ཉེང་པར་གུར། ་སྟོངཔའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཐོད་པའི་སྣེད་རྣམས་སུ་ཛྲཾ་ཡཾག་དམར་ནག་ཞུ་བ་ལསབྱུང་བའི་རྔ་བོ་ཡེ་ཤསྱྱི་བདུད་རྩི་ ་ 
རྣམཔ་སྲེག་རྫས་དགྲ་བགེགསྱ་སྲེག་དབུགསབླ་ཚོདད་མདང་ས་བསོདནམས་སྟོབས་ཤྲུགསྲཀང་རྟཤ་ཁྲག་དོན་སྙིང་མཛའ་བཤེས་སྲིད་སྔ་གོནར་ཁངས་སྨྱོད་བུལ་མཁའདང་ 
% བཅས་པདངོས་སུ་གསལ་བ། ཤེད་ལས་ཁུག་འཐུང་རོལ་འི་ལ་ཚོགས་དགེསཔ་བྱ་སིད་ཅིང་དུག་པའི་བུན་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་བླས་ལ་བའྲི་ནུས་ཕནདྱུ་གུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
4 ཛྲཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧར་ཨཱ་ཧ་རསརྦ་བྱིངྷ་ཧར་བྲཛ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཛཱ། །ཞེས་ཛསྣ་ནམསི་མྱི་ཟྫགས་ལན་གསུམ་བརོད་པས་བིན་བླ་རནཊ། ཐབ་ཁུང་ཨ་་ལི་ཏས་བསང། སྐ་ཞ་ཝསྩྱ་སངས། བབ་ཁུངམི་་ 






















གེགས་ཆོགསྐན་མས་བགུགསཞིད་བསིམཿ འོད་གསལ་དབིངས་སུ་བྲགལ་བའི་ཤ།ཁག་རུསཿ དཔསོང་ 

ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགསཞལདུ་བསྟབ༔ ཞསདང་། ཨྭ་སྣ་ཡེ་སཱ་པའི་ཝཱར་སརྦའྷི་གཱན་ཤཱདཱཱ་ཨཱར་ཡ་ཁུ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ ཧིཿ ཧ་ཧ་ཧི་ཧིཛྫུ་དུཾ་ཕཱ་ བཿ །ཅེསགནབདུན་སུལ་བས་འབའ་བའི་ཞལ་དུ་རམས་བའི་ 
དཞད་གླ་དང་བཅས་དྲག་བགེགས་ཆེ་མཆེམ་བཞེས་བའ་དམིགས་མཐུའ་ཕན་ལས་བཅོལ་བནི། ཨོ འཇིནབེད་འབརབམ་ཡྲི་ལསཿ དསས་པའི་མཆོད་ཕྱིན་འདི་བཞེས་ལཿ བསྟནདང་སེམས་ ་ 
 རིཿི།ཅན་ལ་འཚེབའིཿ ཝང་བཞི་དྲག་དང་གནོདཔའི་བགི་གསར བརཿཆདྱ་ཉེན་དང་ཡུང་བའི་སིཿ ཙུད་ཡུན་ཇོད་གཏོང་སྩོརབ་དང་༔ ནི་ལམམཚོན་ལས་ངན་པསོགསཿ ཞི་བསམི་ ་་ 
ཐུལ་གདུག་པ ཅ༔ ཝྡེ་དང་བཅས་པ་སཱར་ཡ༔ ཞེས་འཇེདཅིང་བས་ཀར་ཐབཏུ་འཐོནབས་འདོད་དོན་གསེལལོ། །གཉིས་པ་འདུས་པའི་མེ་ཉ་མཆོད་པནི། མེ་ཝ་འབའ་བའྲི་ནམ་པའི་དབུས༔ ༔ 
མཐིང་ནག་ཨཾ་དི་ལ་གན་ འི་འཁོར་ལྭོ་ཆིབས་སུམ་བཅུཿ མེད་པད་འབར་ཞིང་འཁུགས་པའི་ཀློང་༔ དབུས་སྲུ་དེགས་པ་པད་ཏིའི་སྟེང་༔ ཡསའེ་ཕི་གེ་་་ 





ཐེགས་ལ། ཧཱཿ དཔལ་ཆན་བགསྨ་མ་རོར་གིཀཿ གཟུང་འཛིན་དྲག་བ 


༧༩ 


།ཾ་དཀྱིལ་གནམ་ལྷགས་ལས༔ གྲུབ་པ 








ཡོངཾསྒྱ་གུར་ལསཿ ཀམད་པའ་བོའགྱཏུ་འས༔ རུངནག་ཞལ་གཅི་གུསག་གཉིས།པྱ༔ 
༨ེས་མེདཔུང་འབར་བའི་ཀོང་༔ ཁམས་ ཨུམ་དེ་གས་པ་ཟིལ་གནོནཅིང་ _ ས་གསུམ་གདུག་བཚའ་གཅོད་པའི༔ ཤུགས་ 
།སུ་པའྲི་ཝེ་དཔན་སུམ་བྲནུ་པོ༔ རང་འང་ལེ་དང་འཁོར་གཡོག་བཅས༔ཿ 















{$ 







ཀ །འབའ་བའི་ནང་དུ་དགྲ་བཀགསདམགྲི་ཡུལ་མཁར་གྡེ་སྲིད་དང་བཅས་པཡུལ་བསདགེས་པའི་ནྐནླག་དང་བཅས་བཞེག་ཤིང་གཞོཔ་རྒོད་ཐུལ་ཐུལ་བགྲེགས་ཤིང་་ ་ 
བཅོམ་བསྲ་ཐལ་བར་བརུག་པར་བསམས་ལ། གཅོ་སྔགས་སམ་སྒྱིདྲིལ་ལན་བདུནྣརྗོད་ཅིང་ཞུན་ཆེན་བླུག་གཟར་བཏུན་གྱིས་དགང་གཟའ་བཀང་། སླར་སྔགས་དེཉིད་ལན་གཅིག་གིས་གཡོན་བསྐོར་གྲིཨ་ཕུལ་མཐར། 
ཧཿ གཡག་ ལཨེ་འབུར་བའྲི་ཀོང་༔ ཁུག་འཐུང་འལ་པའི་ལྷ་ཚོགསྣ་ནམསཿ མཆོད་རྙིན་སྲེག་རྫུས་འདི་བཞེས་ལ། དགག་བགེགས་བླརག་པར་མཛོད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཟིན་ 
¿| ཕྲིན་ལས་བཅོལ། .ཚུལ་དེཉིདྱི་ལུན་གཅིག་གས་གསུམ་དབུ་ལཁར་གྱའོ། །དནས་རྫས་འབུལ་བནི། ལོ གོ་ཨཱཿཛུ༔ བོ་ཧི་བླཱཾཀཱ་ཡྷ་མཱར་ཡ་ཕཊ། །ཅེསྱའམ་ཁཱ་བྱཅ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ ་ 
„ བུལམཐར། སསོས་ཀྲར་དྷ་ཀྱིནི་ཡ་ཀྲར་གིང་ཀའ་སྐར་ཤྱཾ་བླི་སཱན་མཱ་ར་ལ་ཕཊཿ །ཅེས་ལནགཅིག་སར་ས་འདོདདྡོན་བཅོལ་བ་འདི་འོག་གུན་ལ་འགེ། ཞུན་ཆེན། ཨོ་མཱཿཛཱུ༔ ཨྭག་ཡེ་མཱར་ 
:། ཕཔ་ཕབ་། བྱ་རྩར་སོགས་ཕུལ། ཕངསདཀར་དུག་འག་གིས་གྲགས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ༔ སྤར་ཨྦར་སྟིད་ཡྭ་གཱ་འ་ཡ་ཕཊ། བྱྱརྒས་སེགས་འཇུལ། ཟསསཆོག ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ༔ སར་སྤདེ་གཱར་་ 


¦: 





དང་བཅས་པ་ལ་ 
ོདགཏོངནད་ི 





དེལ་ཟ་ལ་ལ་ལོིར །ཉོ་ཝོ་ོགས་ཐམ་སཿདྱ་ཙི༔ ཐུགསྔ་རེ་ཁོགོ་པས་འགྲོའདུལྱ་སིའཿ འོད་ཕེར་མཐེང་ནགའབ་འབར་བཿ བསྐལ་པ་འཇིགས་པའི་མེ་ལྭ་བཅ དུག་མཆོནནདཧི་ཆར་འབེབས་པ༔ 
གཔས་མེད་ཉི་བེར་དུལ་ལྟར་འབྲོས༔ བསྟན་དང་འགོ་ལ་འཚེབ་ཡི༔ དྲག་བགེགས་གདུགཅིང་གཉུམ་བ་གུནཿ ཚར་བཅད་ནུལ་དུ་བླནག་བར་བསམ༔ །ཞེས་གཤད་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལྷཆེ་གཅིགྱཏུ་བྲྒིམས་ཤིང་། 
མྭ་ཐའྱི་གབས་སུའངདམིགས་གནད་འདི་ཀྱ་བའོ། །མུར་དག་པའི་ལས་ཁྱདཔར་བའྱི་སྱོར་བཞི། མདུནདུ་ཉབོ་སེགས་བཀོད། ལྷ་ཚོགསརྣམས་དྲུག་པོའི་རྡིན་ལས་ལ་བསྒུལབའི་ཕྱིར། རྔེནརོབ་མོ་བཤུག་པརྐང་་' 
གླིང་དརནག་གི་གཡབ་མེར་བཅས་པའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ། ཙུཾཿ འོག་མིནཆོས་ཁི་དབི་བསྲ་ཧི་ཕྲོ་བངདང་ཿ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུར་ཁྲོདནསཿ དཀོན་མཆོག་ར་བ་གསུམ་་ 
༧ དང་ཆོོསྱ་སོད་ཚོགསཿ ཟྡེ་བྱརད་དེགས་པའི་དམག་དཔུང་དབིངས་ནས་བཞེངསཿ དངུས་བསསལ་པ་ཧི་གསམའི་ཡང་མཐའ་འདིརཿ འསྟན་པ་གཉན་ལ་སྣང་བའི་དགྲདརབས༔ 
་ལོ་བཏང་སེམས་གཡེལ་བར་མ་མཛད་བརཿ བསྟནདང་བསྟན་འཛིན་བདག་གི་གོགས་ལདགངས༔ ཆོསྱ་ཉི་དིབས་ལསྭ་སྐྱའཕུལད་བའི་སྤཾན༔ རིག་འཛིན་ཁག་འཐུང་ལ་ 















ལའ ཡ་གཟེ་གས་སམ༔ ཐོོནཅྲི་བུགས 
དྲག་བ ཾ བྱ 
' 












ཤཱའི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མླཧ་ཡྭཀཱ་ཀཱ་ལ་རུ་བཀར་རརི་ཛཱལ་རདྲག་བགེགས་འབུང་བྱོམར་ཡ་ཛཱ་ཕྲཊཿ །ཅེསྲ་དགྲསགས་སྲོལ་པའི་མཐར། ཚཱཾ་ཡཛཿ ཚེ་བྲ་ཨཾགྲུ་ཤཛཿ ཏྲི་ལི་ཛཿ ཏིབཛ་ 
ཨཨི་ཀུ་ཤ་ཛཿ །ཞེསའགུགསབསི་མ་དག་ཏྭ་ཉས་ལ། ༄གསུའྱི་རས་བཛ་ཨི་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞགས་བའྱིརས་བཛྲ་བཱ་གྲ་དཱཿ ལགསསྤོག་གྱི་རས་བྲཛྲ་སྲེ་ལ་བིཿ འབེབསཔའྱི་ཆས་བཛྲ་གྭངིཧོཿ དབབ་པའི་ 
རྒྱས་བཛ་ཨ་བེ་ཤ་ཡྭ་ཨཱཿ དབེབབྱིརས་བྲཛྲ་པ་མེ་ཤ་ཡཱ་བྲཛ༔ ཟུན་ཧཾསབབ། ནཱ་ཤ་ཡ ྨག་ཡ ཧོ་ཡ་འུ༔ །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མཚོན་ཐུནྲ་ནམས་ཡོདན་སོ་སརོ་བཇེབ། གང་གི་དག་སྔགས་ 
་འ 
ངཱ 












སྭ་ལ་པ་ལན་གཅིག་གིས་ལས་ཐུར་བབ། བདུག ཚུག་བས་གཤི་ཅིན་བྱ་ཧེདཔ་ཐོགས། པུར བདགཾད་རིག་འཇིན་དཔལ་ཆེན་པཅ ཁག་འཐུང་བདུད་འདུལ་ཁོོ་བོའྱི་ད#ལ༔ སངསྦྱརུས་གུནི་ 
ཕིན་ལས་ཚོགསཿ འབར་བཅེནཔོའི་གརྱ་ཅིས་རོལ༔ ཆདས་ཚོང་བགཞསཿ མ་པ་འོད་གསལ་འབྲང་དུའཇུགཿ ཡེ་ཤེསསང་པོའིྲི་སོགདང་ལན༔ ལིགས་་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྦྱོར༔ མཐིངནག་དྲུཾ་ལས་གྱེསཔ་ཡིཿ སས་མཆོག་ཡྲཀལྷོ་ཧནིཿ རུ ་བདག་ཉིད་་ ¦ 


་ཁོ་བོའཇིགས་བལཿ སྐུ་སྐད་ཕུར་པའིདབལ་དང་ཝནཿ ཤུ་གསུང་ཐུགསི་ 



















2 ༦༅། །ཅནཿ འཕྱར་བཙམྱགིས་སིད་གསུམའདར་ཿ བླ་གིལ་བཙམ་སིག་ཁམསགསུམ་བླ་མཀཿ ཀདལ་བསྐོརབ་སབདག་འཀོདྲ་སུང་ཿ གེད་ལ་བགརབས་ཊའ་མོ་ཁོགཿ 
གཡསས་བྒི་ལབས་བྱ་ཚུད་འདུལཿ གཡོནོད་བསྒྲིལ་བས་སྦྱོ་ཧུད་འདུལཿ བཏབ་པསྐ་ཐཱ་ཡང་འཇིགྱ་གུར་ནཿ དྲུག་དང་བགེགསུལ་སྨོསཅིདགོསཿ རྡོ་ཇེ་ཁོས་པའི་ཏིངའཛོན་ ་ 
གྱིས༔ ཉམས་པའི་ཧཱིང་གི་དི་ལད་བཏབུཿ དབས་མདུགཔཏོམས་པརྱ་བས ཚེ་བསྐད་ཞུར་འདུས་བདག་ལ་ཐི་ནཿ དྲུག་བགེགས་དུག་ཝཱ་གུན་སྱུངས་ཏེ༔ ནམ་ཤེས་སུརཔའི་་ 
ཁོངོསཱནས་བྱནདཿ བདེ་བའ་གཤེགསཔཁྲིགས་སྱུ་གུརཿ འདོ་གསལ་དབིངསྱ་ཀྱི་ཕ་གྱ་ཉརྨ་ཚོག་སཿ དྲག་སྔགས་སོ་ཝའིམཐར། ཨའུསུ་ཏིདཔདནཏི་ཤྱཾད་བྷི་ཐུན་མཱ་རཱ་ལ་པཊཿ 
ཧཱཿ ཙྫ་ཛཾ་ཛ་ཿཨེ་བྲ་རཱ་ར་ཕཊཱཿ དེ་ཉར་རོང་འཕྲང་སྲོག་དངཝེ་ཞུས་ཊྱི་དགོངས་བགསལ་དཏབ། སཱར་ཏེན་གཞི་བླསལབའི་ཕིར་རལ་གིའམ་མེདན་རལ་སྲིའི་ཡུགྱ་ཧས་བརེག སཱར་ཕུརཔས་བལ་ཏེ། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ 
འབེར་བཁི་རལྲ་གི་ཡིསཿ དམཉམས་དྲག་བགེགསྲ་ཝ་པུང་ནམསཿ ཕྱི་མདུམབུའ་གཏབསནསྱ་ཀང་ཿ ཤ་ཁྲགདམར་གྱི་ཆ་མཚོར་འཁྱིལཿ སརྦ་ཤཱརྡོ་བིགྨུན་མཱར་ཡཀྟིནྡ་ | 












ཙྫྷ་བནྡདིདྷཱ་ཛྲི་ཕཊ་རྦད་རད་ཿ ཐོགུཞནམ་ཐོདའྱི་ཕགྱ་ཆས་བརྡུངས་ཤིང་། ཧྲཾ༔ བརྡུངས་ཤིགརྡོ་ཇྲེ་འབའདའི་གྱཏཱནཿ ཁམོ་ཨེ་ཡེདིངས་ཉིདདུ༔ རྡོ་རེ་ཁོ་བའི་གཏུནསིས་བརྡུངས༔ཿ 

དག་བགི་གསྣུལ་ཕུང་ནུལ་དྲུ་ནག༔ སྐར་ཤྭཏུཾ་བི ནྭ་ཨར་ཡ་ཧན་ཧུནད་ཧུད་ཧ་བཙུ་པ་ྭཱ་ྡནབྲུཿ ལིཔཾའོརྩོགནརཀ་པན་ལ་ཞལ་དུ་བ ་བཞི། ® ཅིགའཛིན་ཁག་འཐུང་ལ་་ 

ཀྐ རོགསཞྱ་ཤས་ཤིག དྲག་བགེགསདུག་ཝཿ སྦལ་བའི་ཤ་ཁྲགུཐ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་ཙིརྱ་བིནྱ་ཧྲིས་བླ་ནབ་ཏེ་འབུལར ཇམ་བ་ ལ་གྱིས 

ཇཾ རྣལ་འབྱོར །གག་ཅག།འ ཁོར་དང་བཅས་པུ་ཡི་ཿ ཅུངྱ་ངཱབ་ལམྦ་ཧི བར་ཆདདྱའི་བས་སྤ་ཕོལཿ ད་ན བབ་བ རས་བརི་དད་ཅས་ མངོན། ལོ འི གགས | 
བཔར་མཛོདཿ །ཞེསབསལནས། ཨོཾ་བཛ་གྲོཧ་མཱཧ་ཤིཧེཀས་པ་འི་ཝཱ་ར་ས ཡུའ་ཡ་ཁ་ཁྭའཧིའུ་ཧྲི༔ ཧཱཧཱཱིཧཱི་ུ་ཝ་པྲཊཿ །ཡེགཔ་བཛས་ཐགེབཞི 

ས་པར་ཕུལ་མཐར། (ས་འཅལ་བཞི། ཙྲུཾ༔ །ཁྲག་འཐུངདཾཀྱི་ལ་འཁོར་ ས་ཀ དགྱེག་པའི་མཆོད་སྩྱིན་འདི་བ རར བསྟནདང་སེམསཅན་ལ་འཚེ་བའི༔ 
































། ༼ འ་ཡ་ཕཊ། མདེབྱ་ཐོག་༣ན། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ༔ བཛྲ་ཨྲཱ་ཡུ།ཌེ་མཱར་ཡ་ཕཊ། ཧུཀ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿ ཨྲ་པཏི་ཧ་ཏ་བཛུ་ཡྭ་མཱ་ར་ 
ཌཱ རྫསསྤུཕག། རའ དགག ལཱ ུར་ཡ་ཕཝ། བསེས་ཐག་ཤན། ཤཱ། །ཞེག་པ་ནམསྦཀིས་ ཨུལ་མཐར། ཨ་ཨཱ ཧཱ །ནུལ་ཨཱའ པཿ 
འི་ཉ་ཚོགསྐ་ནམས། སེག སོངའདྲ་བཞས་ག ± ་ །ཟ་འདེ་དམ་འགོྱ་ཆུལ་བསེན་བདུད། །ཆྲ་གོག་བར་ཆད་ ་, 
ཤོ ི ནས་དང་། ས་པའི་བ །ྒྱུར་དུ་བཟླལ་བར་མཛད་དུགསོལ། ] £ བགིགས་གར་ཡ་བྲག་ཅ་ ིན་ལས་བཅོལ། ,་ „ ] 

བྲངར་ཨྲ་མཱ་ཏ་ག རན་ཧཱ་ནྲ་ད་ཕབ་ཅིས་བསང་། ཨ་ཕྷཱཐ་ཝསྷཱར་སརྦ་ཧྲསཱཿས་ ་ཝ་ཤུངྫོ ཉཧཾ་གཾས་སྦྱར་། ཨ་ཀུབྲམུའི་སརྦ་ཧྷཱ 
ཕིས རྩན གི་ག 7 


ྣ་ཡེས་བརི་ཝཱའ་ཨ་དབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ།ཌྭཧི།ཧ། །ཞེས་ལན གསུམ་ཆྱས་ཞུན་ཆེན་གཅས་དམུལ་ཞིང་། ཙའོ 

















༄༅། །ིཙཾ་པཱ་ཧཱཱཞབས་བཡིལ། ཨོཾ་འཛྲ་ཐོལཱ་ི་པཱདྲི་ཱ་གཱ་ཧཱག་གསུངྱཆུའི་བསང་གཏོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཏྣམུ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱག་སོཊ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཝྭ་ཝཱ་ཡེ་གཱ་ཧཱཱས་གོས་ 
ཧ རུད་ནགས་སུལ། ིན་བའ་གཆནའབར་ཉ བོ གི་ད པས་ས ༡ དག་ཤེག། སྲེངར། དྭགས་་ 
* ཚུརྩསུན་པ། །བདག་གི་དོན་རམས་མྲ་ལསྣ་ཕུབས། །སོོམཱཿ །ཞེས་བརོདཅིང་། སྡེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནསསུགཤེགས། དམཚག་པ་འབ་བའྱི་རམ་པར་ ་་ 
ཤྩ། རྒྱུའ་ཕོར་བསམ། སྨོན་ལམནི། བསོདནམས་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་འགོ་བསུནཿ ཧིནང་གསང་བའི་བརཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རིས་གཉིས་ལམྦྱ་ཧི་བསོད་པ་མཐར་་ 
, ཧིནནསཿ ཁུག་འཐུང་རོལ་པའི་གོའཕངྱ་མུའ་ཐོབ་ཤོག༔ །ཅེས་གད། བྲགཤིསཞི། ཆ་བྱརུད་གུམའྱི་ཟུནྨ་རུབས་ཧིང་ལྔ་ཚུགས༔ ཡི་དམམཁའ་འགྲོ་ལས་དང་གིབ་ ་ 
བཞིན་འགོགསཿ ཆོས་སྐྱོངསུ: ་མས་བར་ཆད་གུན་བས་ལནས༔ མཆོ་གྲྭཟུན་དངོསྦྲ་ཟུབ་བྲགུབ་པའི་བྲག་ཤི་སཤོག༔ །ཅེསདང་། གཞན་ཡང་ཤིས་བྲརོ་རཱ་ཆེར་ཛ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་། 
























ཚོའུ །རྣམསི་ཕྱག་བཞེས་རྱི་ཁོག་ཕུབ། འདོནྱབ་ཆིག་ཞུང་ལག་ལེན་འེར་བདེ་བྲམས་པའིི་ཕོགསཨྭ་བུས་ཏྲེ་གངྲ་ཁགས་མཁན་པོ་རང་འདྲའི་ཞོ་བྱལྔ་རསསྦཀིས་བླ་གག་ཆོག་མརའདུ་བིད་པ་པོནི་ ་ 


། 
རིག་འཛ ནཨིབྡེ་༧རད་ཆུང་རྡོ་རེ་འམ། ཚལ་ཁམས་པའྱི་མི་བློནམས་ཉིས་མཁའ་ཁབརྡོ་རིར་འབོད་པས་ཐུན་གསེང་ཁཤས་ཁྲ་ཟིས་པའི་ཉེསམོགས་བཟ་ཐདང་མཁའ་འཐོ། རྡོར་འཛིན་མཁས་དབང་ནམས་ལ་བཤགས་ ་ 
ཤི་ང་དགེ་བས་བསྟན་འགྲོའི་བདྱེ་སིད་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉརྱ་ུརཅིག། ཤྷིུ། སྨ 
རྭ 446 








\2& མུཿ 











༈ །ཀློང་མེན་གྙང་ཐིག་གིླ་སྒྲུབཐྲེགལེའྱརྱ་ཉནྱི་ཝིནྱེད་ཡེ་ཤིསམ་ཆོགསྦྱིནགྱི་མཚམསརྩོའ་ཞུང་དུའ་བཀོད་པ་འདེ་ཆེན་ཟིག་ལེ་ཞེསྱབ་བབཞུགས་སོ། 



















༄། [སྲཾད་ཞིའི་སུན་ཚོགས་ཞུནཨྱི་གཏར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཉེརདཏུད་ནས། །ལས་ཐབ་ཟླམའི་ཕྱིན་རླབས་ལ། །ཉེརམའོའི་མཚམས་བྱོརཊུ་དདུན་བྦོ། །འདིརཀློངཆེན་སྙིད་ཐིགགི་ཡང་གསང་ཟླ་སླུག་བྲིག་་ 
ལའྱིྭསི་དམང་བླསར་སྐདས་ེགའོའ་མཚནསྱོགཀདཔ་པག་མུག སྦྱོརབ་ཕོ་རད་ཧི་གཤོམས། དངོས་གཞིའི་ཕིན་ལས་དང་འབེལབའྱི་བིན་ནའསྱ་བ་བ། རྗེ་སབྱ་ཐུབཅས་སོ། །དང་བོནི། སྟེགས་བུའེ་དབུས་ནུ་མལ་ 
ཚོས་དུ་ཝཔའི་ཁརའྲི་འུ་ཐོད་བུསའུ་གསུམ་པྲ་སན་འཐུམ་གཀར་དའི་སྟེང་རིག་འཛྲིན་སོག་བཌོའ་དརགུང་གྱི་སག་ཡོགས་པ། གཡསསྦུནས་བུཁ་ཆིངས་དཀར་ཧན། སདྷནདླ་་མའི་སྣ། ཆུབཅུགསང་ཐོད། གཡེནུ་ 

ཅཀ །ཌ་མ་རུ་དད་ཁྭརཱ་ཐོད་པ་དཅས་དངོས་སམཟིས་པ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ག་ཅས་དང་། གཞན་ཡང་སྨག་གཏོར་རྟལ་ཚོགསྤ་འི་ཕྩོ་པད་སོགས་འདྲུ་བསནས། གཉིས་པནི། ཐོག་མའ་ཚིག་བདནག་སེལ་་་ 
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༄༅། །འདེབས་དང་བྱུད་འདེབས་ཝིནདུ་འགོབ་འི་ལས་བང་གཐརཇགས་སུབཏང་ཞིང་། བདག་མྭད་དབེའ་མེད་སང་སིདག་ཞིར་བཞེངསཀི་འཁོར་ལོའི་སྤོ་བསྡུའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པའི་བསྙེན་ཟླས་མཐར་ * 


རིགམེ་དོར་ཞིང་སེཤེསྱསི་དྱཀིལ་ལོའོ་དྲ་ཚུགས་པ། ལཝ་བུམ་འྱའིལ་དརབྱ་སེད་བླགསྱི་སྲིན་དས་དཅས་ལེགས་པརདཏངདནས་སློབ་མྲ་ནམས་ཞུསནས།དབུང་། ཟལ་དུ་འཁོད། མེ་ཏོགཀྱེ་ཟིནརས། བགེགས་ ་ 


བསལ་གཏོརམ་སྱི་འགྲོས་བོ་ཞིང་། དྲུག་སྔགས་སུངས་ཐུན་མཚནས་བས་དཅསཊིསབླ་སླད། གཞུང་གསལ། དྷཱིཿ གདོདནས།འཁོར་འདས་སོགསྦཀིས་ལྟ་བས་མཚོམས་བཅདནས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་ 
བཏཊ། ཆོས་བཤདཅིའིགས་ཐོན་དུ་བཏབནས། དེབང་བདག་ཅག་གི་སྙེན་པ་མིའེ་སེངགེ་ ཟུ ་ཱ 


ཅིདྱིས་གདུཁྱ་བའི་ཁམས་དབང་དང་འཚམས་པའི་ཆོསྦསིགོ་མོ་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པ་ཞིག་དཀྱེ 





















བར་མཛད་བཟམས་ཧདྱ་ཀྱི་མཐར་ཟུག །དབང་འབུ་ཆེ་གཅིག་གིས་གདོད མཱའྱི་རླལ་ས སའིན་པའི་བབསཆེནནྡོརའི་གེག་པ། དེ་ཡང་སཱིང་བོརྩ་གུར་བ་ཟབ་ལམྨ་ཐཱསླ་གྲབཔའིབཀའ་་ 
རློ ཁྱན་པལས། ད་ལམ་ཨྱིསྐ ཅི་སབསྔ་བགསལ་འདེནདག་པའཛོ་ །པ་འཇིན་པ་པོ ངས་ཀྱི་རྒལ་པོ། ༈ མཁའ འ་འ །ས་དཔོན། དགྲ་དང ཐཡམ་་བ་དའི་བཀའ་ 
ནའངི་ ཤེ ཨནཨུནམ སྭཀྱིརུལ་པློ་ཀོདཆེནར ཆནཟགའྱམསའིཨེད་ ད་ཟིའྭ་གི་ཡེ་ཤེསྣ་སུས་ད སུས་ཞིང བུབ་མོ་དགོངས་པ 
` 1 པཆེནཔྐ་ཀངོན ་ སྲ གཉེརག ཞུད ་ ཨཾ་མཿ ཤིས ཡའབབདགངསམརེསཉེར་ གསག 
འལ 
དཀ 


གདབས ལོ་ཝའིབདུ་གསངྱ་རྒཱ་བུས༔ སས 
ངཱ དམ་བ ལྭ་བ་དཀར་པོ དའིངགྲུ་མནང་ཅ གགིས་བཅ་མ་ར་ དྭལུ་དུསདན་ས 










གདུག་པ། འདི་ལས་ལོ་གསུམ་འདས་པནཿ 















།དུ་ཐུམ་དབང་ཐེབ། བརྒྱད་རིམ་བགྒོམ་པརདབང་། ཧྲུ་རྡོརྔ་མངོནདུ་བྱེད་པའིསྐལ་བཅན: རསཔ གསང་ཐོད་ཟོགས་ལ། བླ་མ་ཚ་གསུམ་དིལ་འཁོར་པྲ་ནམས་ྱིས་ 
ཤཿ ཡ་གཉེས་མེདམ། བར མཛད་པའྱི་བ ས་དག ུ རུདདཔའི་གལ་བ ཟི ཟྲི ཙི སོད ནི་བ འག ་གས་འི་ད་ 
མ་ཟ  ་ ལའོརའདིལ ཉམ་སྲས་ལེན་ རིང གུས་གནད་མེ་ཐབ་དུག་ཆིབས་བཅའ། ད་ ཁི གསས མའྷིའནང་ོངས་ དེ་བའི་དབུསཅ་ 

གང མཛ །མཆནཉིདབཞི་དང་བནཔ། ཀཀ གབརདབཏུ་བ་སས་གསལ་ སོ སུལ། ཉང་གི 


གསུལ རར ་ ཧི་གཡོས། ཐིག་ལེ ཐད བརསོ་ སས [གཞན་ 
ས་མོད ཟིགས་ཉངས་གྱངས་ཏོ་ིནམ་གཚའབྟཉ་བདག། དྲརིཾང་ བང ྲུལ་སྲུའིགཟིགསསྟངས 













གྱི་བརྡས་མཚོན་ཏེ་གཞི་དྱིཕས་ཀདག་ཆེནཔོ་ལས་གཞི་སྣང་ཆྱུནགྲབཀྱི་སྣང་བཙད་མེདཔགཆའབའེདོན་གོབའ་གིས་ཤིག །དིཿ གཞིདབིཕ།སོགས། ཁེདའང་ནམས་ལྲནམྨ་སངཆོས ་ 
བྲ་་ས་མགསའད་ནས་འདུརྟག་གདངགམའི་ཤེས་ ཛན དདགདང། ཁབ་བདབ་ཆེདཔོའི་དབནམཉ བད .འ་ ཀས ཁྱད རར 
སྟུ] བཞག །ཕཊུ] འདི་ལྟརུ་གཉིསབཐྡུ་སརྔོས་ཐམས་ཅདདིངས་ཀྱི་ཆལ་བོག་ས་བསྲསངྱ་བང་ཡི་དདྱ་སོད་དངྲ་གལ་བའི་ཡེ་གོལ་ཆེནབོའི་གཟེ་རྩིསྲ་ཐེབཔའྱ་ཐོས་ཤིག །ཇྗེས་ལལྱ་ཁད་པར་བི་ལྭ་གོམ་ 
22. སྱོད་འབྲསཀྱིངོ་སྤོད་རྡརྔཊིནཱིག་འདེའི་དན་ངེས་པའམཛོད། ཨཱཿ ལྟབ་བྲོ་འདུགུ་གདོདམའིདུལཿ སྒེམ་པ་མབཅོསུ་ཁྱུག་པརབཞགཿ གྱོདཔ་རང་གྲོལ་གཞུག་མུའི་དངཿ འདྲསབུགཞི་སྣང་” 

ཆེནཔོར་ཚོགསཿ གཟུང་འཛེནྲསང་ཟང་བསུལ་བཞགབལཿ སསྦྱ་ཧས་ཀུན་ཧིགསང་བའོཿ ཨུ་ཨ་སྭཱཿ དྷེཝརརི པྱ་་ལྱ་གི་དབང་ཐེབ་པ་དེཉམས་སུ་ལེནཔལ་དཔེན་པའི་གནས་ཨུ་ ་ 
བཞུགས་སྟབསགསུམ་ལ་གཞི་བཅའ། གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ཁྱིས་གནད་གཅུནཊས་གཏོད་པའི་འབེནལ་གཟིརབས། ཀ་ཏིཤེ་ལཁྱི་མུ་གུའགནས་པའིརིག་གདང་སརྒྱང་ཞགསཆུའི་སྒོནམའི་ 




























ལུ 





1&& 


|  ]] །མངན་ེནཕྱོིུ་ུསི་ོུ་ིོལལ་ནམམསོེག་ིབི་ཉ་ 
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།གུ་ཧུ་ཤྲཱི་པདྨ་ཧརྟེ་ཤཱ་ར་ཡེན་ཤོ། གཞི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་རྩལ། །ཟིལ་གནོནོ་བླ་མ་དྲག་ཕེར་བཞེངས། །ཁྱབ་བདག་མགེནོ་པེ་ལ་བཏུདནས། །སྨིན་བྲེལ་ཁག་ལེན་མཚམས་སྦྱེརོ་སྦོ། །འདིད་གྲུལ་ 


༄༅། 
བའགཉེརཆནཚོགྱ་གུ་བདེ་ཆེན་གངཔ་ལ་བཀའབབག་ཆེནབདདུ་བཞགས་པའིནཚན། ཡང་ཟབ་སྙན་བརྒྱུད་གྱ་ཚོས་ལྡེ གུའུནི་དྲག་གི་སྒིན་ལམགཏོནམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱིན་རླབས་འཔོབ་འི་དབང་བསྐུར་ེནོ་དུ་འགྲེབས། དབང་ 
ིནཟོལ་ཆིག་ཚོགས་སབསུརབ་ལ། སྩྱརཾབ། ཚན་འ དངོས་གཞི། རྗེས་རས་སེབ་ཤི། དང་པ་ལྐེན་བབཤགས་བཀདནི། གཙང་མའི་གནས དགེ་འོ འོ 


བཞིའི་གྙིངཔཾ 
འད་ཝའི་ཁུ་ཆུད་ིས་བྷསར་འི་སེར་དུསིའ་ཁའ་དནཔ་ཆེའི་བུན་བ་བདདརི་ཆན་བོའི་བཟང་དང་མངར་གསུན་སྒྱར་བའི་ཆུས་སུམ་གཏིས་བཀངབའི:གུལ་བརདར་སྣ་ལྔ་དང་། ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་རྡོར་སེགས་ཡབ་མུཁ་གྱིསྐུདང་ 
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༄། །མདོངས་། མདའ་དད་ མེ་ལཾང་། ཤིལ་ཕྲེང་ནགས་གྱིས་བྱ་ཆན་པ་བཀོདཔའི་མཐའ་གསང་ཐདོ། རིག་ཙཀ །སྨན་རཀགཏོར་ཚོགས། སྣང་གསལགཙོ་བེརོ་བྱས་པའི་མཆོད་བརྒྱ་ཆེར་བཀྲམ་པའི་ཐུན་ 
གཅིག་ཏུ་གརྫལ་ཚོན་བུ་དམར་ལོཅགི་སེབླྦིལརག་པའི་དབལགཏོརྒོ་ཧན་ལག། ཞུམ་ཞི་བ་གཚོན་པའི་དར་གདུགས་དཀར་པེ་ཅག་བཤམས་པའི་མདྭནནྲུ་གཉར། །ཏེར་སྦད། ལས་བུམ་ཆེངས་ལྗང་ཅན། ཚོགས་གཏོར། 
བཀའགཏེར་སུངམའེ་གཏོར་འབུལ། མྭརལ་མ་ཏོག །བསངརཱ། གླེབ་དབོ་གྱེ་ཉེར་སྱྱད་སེགས་ཚོགས་བའ་8ྱའོ། །གཉིས་པ་སྔེནོ་འགྲོ་དབད་དོནོ་སྒྲུབ་པ་དེ། ཚིག་བདུན་མཐའ། བརྒྱད་པའིགསེལ་འདེབས་ནེ། ཨེ་ 












མ་ཧོ། ་ཀ་དགནཆ་ུའི་ཧེནབའདོ་མི་འགུར་། །ཤུནུབ་ལབོ་མོད་འཛོསརྫོས་སྙིང་རྫོའལྷ། །འགྲ་འདུལསྒྲུལསྐུབདྨྱ་བདོ་ཕྲེང་ལ། །གསལོ་བའདབས་སོ་དགོདས་པ་མངོནྐུན 











ལེ ༄༅། 
ཤཱཾསུ་བབས་པབ་ 
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འ་མཉམ་འང་བཞིནླ་བྲ་ཨ་ཆེརྩཾ་༔ གསལོ་བ་འདེབས་སེ་དུད་གོལ་དབད་བསྐུར་སོལ༔ ཞེས་ལནགསུམ། དབང་གི་གཞི་ཏེན་སྡེམ་པ་འཛེནཔའི་ཐོག་མར་སྐུབས་སུའྲསོབ་ནི། འདིར་ཐེག་པ།འགམ་བཞིན་ལ་་་། 
„ བདག་ཐ་དདདུལྔས་ན། ཅོ་ལ་མེད་ཀྱིདམྐོལས་གལསའའགྱུར་པས། ུབདགགས་མཉམ་ྱ པས་བ གཔ ོམབའ་དངག་ས་བ་་དྲ་ལ པའི 
,¦ལུན་གྲུབ་ཡཚྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐོན་དགོསོ་པས། དེ་ལྟ་གུའི་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པའིངང་ནས་དང་དིབ།ཿ པ་ཆུའིང་ཁལ་མངལ་བའེ་དྲྩཀི་ སའགོའའིའི་རྗེས་ཟླེས། པཱཾན། 
ཧ༢༥༥ལིན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱུཿ རང་སེམས་མ་བྱཅོས་གས་ལནགསུས། བླ་ན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་བྲམས་ཧད་ཀྱི་ཆུ་བ་གཞུགས་འང་རིག་གིཐྲིག་ལར་སེམས་བསྐྱད་པོ། རྟོགས་འཁྲུལ་གྱིས་བསླད་པའྲི་འགྲོ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་དོནདུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པེའི་སྨེན་སེམས་འཁོར་གསུམ་དྲ་མི་ཊཛོན་པའི་གླཾའདས་ཀྱི་ངང་ཞས་འང་རིགབླ་མའི་གོ་འཕང་གི་རངས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་བྱར་མེད་ཀུན་བཟང་གི་དགངས་ཀློང་འཇུག་པའི་ 
ཁླེས་འདིའིརྗེས་ཟློས། ཧཱུ༔ ཚོས་ཉིད་མ་འཁུལ་སཞས་ལན་གསུམ། ལམ་བགོད་དུ་མེདྱ་ཀངགནས་ཡུགས་འངས་ཟིན་པའི་ལྷ་ཞལ་མཛལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབད་ཤས་ངང་མཉམ་་ 































ག་ཤ >=, 


པཁུགས༔ དྲི བྲཏྲི་ལཱས་བྟཉནནོ། །གསུམ་པ་གཏོར་དབང་ནི། དངོས་གཞིགཏོརམ་ལ་བཅེན་པའི་དབང་བ་ཞི་བིནྨ་ནབསྦ་ཁྲི་ཚུལ་དུ་བླ་སྐརཞེང་། ལམ་བ་ཞིའི་ཕེ་ཤེསྣསྐེབའི་ཉེན་དྲུ་ནབ་པ་ཡིན་པས་ 
འགས་པ གད སྣ་་པརདགའིབངཟགལལེ་་ནཏབལ་བའནིདང། གྱི་ྣནསས་ཅི་དབ་ གད སསབ་ག དད་པ ཞ་པས། 
ཀཱ མཧཱ་ག་རཱ་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོནརུལ་རིགས་བདགླ་བ་མཆོ་ཚེ་སེམས་དཔའ སལ་པའཞུང་ལྡུག་ཁུ་བོཊ ལ་བའི་ཚོགས་དང་བཅུསང། རང་འོད་མེ་ཐཾག་འཇའ་ཟེར་འཁགས་པའི་ཀློང་དྭ་སྐུ་གསུམ་རྩ 
ཚི །ག་རབ་འབུམྲ་ཡའཁར་ལའིའདུའའྱབེདབཞིག་བཞུགསཔ་བདེནིདྩ བ་སནཱདཔ། ཤིང ཟུགསརད་དབངསྔ་ཁིས་བྲ་སུལབས་དམེགས་གེདྲ་གགུས་ཇེའི་ཚལ་འགུགཿ ད་ག་འད་ཏེ། 
བྷུ་ཚོགས་ནནསྦ་ཀི་དབལ་བའི་ཨོ་ལསའདཟེནྨ་གེབདུདུ་ཚོདཀརཔྱ་རུནདང་བཅོས་པྱ་བཞོ། མབེའི་ཆཱི ཞཾསཞུགས་པས་སུས་ཐུམ་ལགདོས་བཅས་སབྟལ་བའི་དུངབའེ་བདུད་བཅོམ། སྐུ 
ི་རྡོརཾ་འཛའལུས་བངས་མའི་ཕེ་ཤེསྦ་ཀིའོད་སྐའྱ་བིན་གིས་བནབས། བུམ་དབངགི་ལམ་བྲསམ་པ་ལ་དབངཔོའྐཀལ་ལཱན་དྲུ་བས་བ་མྲོས། གཏོའ་ག་བཉེགས་ལ། ཟབ་དེནི་ལྔ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མཇུག་གི། 









--། བྲ ངགི་དྡེ་རྗ 
4 །མ་བཞིན་ལ། ཉྟེན་འབྲེ 


ཤྭ 





ཾ བཞི་ལྒའི་ཐུའི་བརྡད་བཅོས། ཐུགས་ཁི་རྡོརྗ་འཕ 
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$ བདེ་མཆོག་བདེ་སྐྱེདཾ་སེགསཞས། རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ༔ བརདང་། ཡིད་ལ་གསུམ་པའི་སགོས་ཚེག་ནང་གཉིས་དང་། ཤཾམ་ཧཱཐིཏྟ་བཛྲ ཨྷཾཌུཉསིངྡིཕ་ཁྫཾོ་དཾཿ 
གར་ཞག །ཡང་ ག་མ གསན། ཉོག་འབས་པས༔ གས་འ སྡཾར་གདང་བཟེམ་པསཚ་ སམོས་ཤེས་ 
ཏཱ སིོནམསམའག་པའ་ཟུད་ཅས། ལྷན་རྲུབ་ཕེ་ཤེས་རྡོརྫངོ་བ༧ ཀྐ སྐུགསུམ་ཡེངེས་རྫོགས་མི་འུགྱར་རྡོ་ངྲར་ཕྱིན་གྱིས་བརླུབས། དབངབཞི་པའི་ལམ༡མསྭ་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་བའི་ 
ལི སྐུལ་ལྡནདུ་ཐུས་བརཡོས། ཧྲིཿ བདེ་མ་ཆིག་བདེ་སྤྲེདོ་མགོསཤས། ཅེགལྲལདུ་པལ་བཟྱཿ བརདང་། འགགི། སྒོགསུམ་པ་ཞི་པའི་སཾགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་ཀཱ་ཡ་མཱ་ཀཙཏྟཛཱན་སརྦ་ 
སྟཇིཕ་ཕྡཱཛཱཾ་ཛཾཿ ཞེས་གཏོརམེ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར། མཐག པམའྱ་་གས་བག་ཡེད་བདབ ས་བའི ཅསཔས་ངག་ནབས་དབེང ར་བས 


ཚྫོག་ས། ཧོཏིརྡིཛེས་དངོས་གུབ་ཀྱི་དགྱིག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་ལེངས་སྱད་པས། སི མ་པ་གཉིས་ལ་དབང་བྱབེནོ་བའི་ཏོན་འྲབལབ་སྒིགས་པར་སེས། གཉོའ་ཟན་འདུད་རྫི་བྲིན། དྡེ་རེམསྦྱ་ཀྱི་གོཞས་ ་ 


ཞེས་གཉེརོམ་སྙཾང་ 





















ས་གྲུསདམཔསས། སྒྱབསསུ་འཕྲོབ་དབུད་རྦེག་པ་འོག་ འཛནཔ་མ་ཡིནཔར། སྒབས་ཡུལ་དད་འི་ག།པེ་བཞུགསདྲའོ་གི་ཀུན་ཏུབཟདཔོ་ལའང་དོ་ 
།གནས་ཡུགས་མྱི་སྒྱབསསུའགྲ ཡའི རསས དག་དདད་ཀོན་མཚེ ག་གིས འཇན་པམ་སེཔ དོ ཚིད བཟད ཅན་ 
གི གཞུང་ལས། རྒྱམསདད་སྙིད་ཇྲེ་བྱཏ་ གྲསུདས་བས། ས་ས ོ་ 
༢ ཆུསེམསྦ་ྲི་་མདད་ལཊ་ཞུགས་དགི་དད་གས གསར ིི་གེསྱ་ང་སཞིང། འད་འབྲུལ། སྔགབསྔལ་གྱིས་མན་[ རུམས་འབྲརྲ་བའི་གནསནས་ཞི་བ་་ 
མཆོགགི་ས་ལྭ་དད་པར་བྱསིའྐ་ལམདུ་ ཡེམསབྱསེད་ 


ག་་བས་གདརཐ་པ། ཆུག ལ་བ་བ འི ཨོའི ཞས་ 


གྲསུགཾསཔས། གནས་ལུགས་ལྲ་གིབ་ སྱ སོས སྣ ཛལ་གླིབད་འཛིན་འྲུལ་བའི་བགསསརཕྲོལ་ ཊིཉོག་གླིབ་སྐྱང་ཕྱིར་སྙིབ་སྱོར་ 









_ ` _ །ལ་འབད་དགོས། དཱ་ལའད་མཐའ་ཡསཔནམ་ཆེསཔ་ལས། བསས་ཅིབམར་ཆུན་པདཔའདོ ི་སེམསདབའྲི་ནམདྨ་གསྣ་སབས་འདི་་སྟོན་པ་ལ། འེལ འི་མི ད་མོ གབ 

རྡརེ་ཉྙིད་པཾ་གདོད་ནསདྭག་པའི་དབྱིཿསཉིད་དཇཾསེམསདཔམམང་ཛལྨ་ཕུནྲ་གུབ་སྣང་སྟོད་འོད: 'ལཁོརྦ་བྭགས་སག་ཐཱགསསེདདང་བཅས་པའི་ 

༩༥ རཱམ་བཞིདད་ད་ཉདཤས་པའིནསུ། ཿམཉམ་བར་བཞག་པས། པས་སོ བས་ས མསསི་ང་བླ་གས་པའ་བས་ལ་དི་ 
4 ཨམས༔ དྭང་ ལྔ་རོགསབྱ་སེད་༔ ཡིག་བྱ་ཧླཟུརགུག །མཐརྒ་ལ་སགསྭ་སྙད་བྱ་སྱོང་བྱེད་ཐམས་ཧད: 

༼ གསས འ་དོམ ཤིས ཚོག་སཔད་གས་རིར་ལལ་བྱུ༔ ཞེསགྲསངས་པས། དྱི་དགས་ངོ་ས་སབསགསྦབ་ ་་ ུྱགི་གུའཛལ། བི 






















ཧོ ཐཐ །མ་གྲུབ་བའ་ཤེས་པཁི་ལྟུ་གདེདསང་སྐྱེདདེ། ཡིད་དཔོད་ཡྱི་ཞུནཔོས་མུ་གདབ་པའི་འད་གརབ་ོ་མདེ་ལུག་པའི་མོསྤ་གས་འབུ་གརྦ་བལྔ་རོགས་ཀི་ཡུགསྨ་ཐུངས་ལ་འདིརྗ་རེསྣ་ཊོས 
དང་བཅས་ ི་ཕུ་དང་སལ་ཅན་ར་མེདད་ག་ང་མད་ིདན་སབའ་ཅིལ། ། ཡ་ད ཐུགསཛཇེ་སྦུལ་སུའི་བུམལ༔ མྨཾས་བ་སགདྲུང་ཕས་གསོལབ་འདབས༔ ཡུས་ལབུམ་ 
ཙཿ པའིདབང་བླསུར་ནས༔ སྣང་སྟང་རྟོཾག ུའཞིག་སོདས ་སཱའི་བླམ༢ཌྣ སྦུས་མེདངང་ཐསགསལ་བ་འདེབས༔ ངག་ལ་གསུང་བའི་དབང་བསླུནནས༔ གསལ་སྟེད་ 
4 རྟོགསདསྱརིིསྣརུབསས འར་ཆོས་ུའི་ལས་ལཿ ཞས་འབུད༔ ཡིདལ་ཤེས་ཟབདབངབླསརནས༔ བདེ་སྟེང་ཉོགས་པརྱ་ཅིནྱ་ཧིས་ནོབས༔ དྲརུ་མད་ཉདྲ་མིུ 
¡,¿ྷ མུ་མལ༔ ཟབཏུ་མཾས་མེད་དད་ནས་འདུད༔ སོ་གསམབཞིཔ་  ད་བླ་གརབསྱ༔ རིག་སྟེང་རུགས་པརྱ་བུན་ ྱ་སྣ་ནབ་ས༔ ཡན་གསུམ། དྷེནམསྱ་ཀྱིསྤྱ་བུད་པརྱ་ཧྲི་ཛེན་འ་འི་འིམ་བྲ་གུབ་ དཱ 
4 7 གཞུང་ལས། དང་པོ་ཕོན་འགོའི་ཟབ་དོན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། བངོ་སགཞིའི་འཨྱལན་ཏར ན་ཆབ ཞིང་ས་བཟང་པྷ་ལྟ་བུའི་སྔོན་འགྲ་ལ་བལྟོསཔས་ཐྦྐདང་ཐུན་ 































མཚུམས་སྨྱོན་བཅས་གསོལ་འདེབས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ། གསུམཔ་བྱིན་རྨབསཀྱི་སྟེབས་ལས་ཤུ་བའི་དཔང་གི དབངགི་སེཞསྱད་་ཅགས་བའྲ་ད ཅི་དྲིམ་སྦྱུདསདྲགས་པས 
གཅེརབརྱསངས་ལྭ་ཀོངབ་ཤུགས་བཏོན༔ ཞེས་གྲསུངསཔས། དེའ་བདག་ཧུ་མེདཔའིདོནམ་ཉྟོགསཔའི་འྲབུལ་མོ བསབ མབངས་བཅོས་ཨོཾ་ཐབྱ་ཨིསག ག་ལགས རྫན་མའིངོ་ཚ 
སྟེརབདུང་། རང་འེག་གཅེ་ སཔའི་རྟན་འབེལདུ་ལུས་གཅརྦབུནྱསུངས་པའི་བརྡར་སྟོད་ གཡ་གས་ཡུད་ལ། སར ་ལ་གཉིས་སུ་བ ལསར་ལྱུང་བ་ལ་ངོ་ 
2 ོདབབུང། ཟང གག གསང ཏག ཡད དགས་པའིགདེངས་འཆོས་ལ་འདི་བྲི་རེས ཇསྔ་ཟོུས་སམ། ཆབ་གཅིག་གངབདེའི་ཀློང་བཤགས་སྙིང་པོ་འ ཡོབླས་བརྡ་འིད་མཛད་འཚལ། དདོད་ , 
ནས་མྭ་སེས་ཆོསྱཀྲི་སཱུ༔ གཉིས་མེད་དོ་མཉམ་ལོངས་སྤུད་ཚོགས༔ མ་འགག་རོལ་པྭ་སུལ་པའྲི་སཱ༔ ཟུ་མ་ཡིདམ་མཁའ་བྲའི་ཚོགས༔ བདུག་དང་ད་པད་མད་རེ་མཉམ་ལ༔ བདུགུ་བཟུད་ 
བམཐེལོ་ལོ་བཤགས༔ དན་ཉོག་ཆོས་ཉིད་ནད་ཆུལ་ལ༔ ཡྲེ་གལ་བསབ་གཞི་མེད་པ་ཡི༔ བྷྱ་བ་ལྭ་བེད་མེད་པ་ལ༔ རེ་བྷ་འྭ་བསཔ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨེམས་ཉིད་ལྲ་ཐེལ་ཁོན་ཡུག་ ་ 

















།འགྱུད་བས། ླསཔ་བ་ེ་པཔན་གདོགམའིམགོནཔོ་ད་ ཟིག་པའི་ད་བ བྷིར་མ་པར་བཞེད་སང། _ ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ལ་བཅོས་ 
@ ་ བླབ བནས་པམགསད་པམས། གུང བཡང་ ར་ - དགིས མད 
ཤུ “ཡངས་པའི་གཞལ་ ས་ད བངུད་པི་ པའ་ནསཿ འི 
ལས སཾིླྣེརཆར ` ་བཟ་མོབ་དཔཔཔྲ་མའ་ 






གཡིབ འིརོ་སྲོད་བཞིན། ༠༥༩ 


༈ དེའི་ཡམྱསྱི པ་མེ རི །འདི་ལྷ་སནགཉོད་ཅིག །དྫཱཿ མ་བཅོས་བོར་འདས་མཉམ་པ་སོགས་ཟབདོན 
¥ ལྱུནགུབ་ཆེན་པརབ། ཞེས་ཆོག་མཐའ་རརྱུ་རཔའི་བརདལ་མུས་བསླགས་བས: ཤཿ བོ་བ 1 









ཡབ 


།བརུ་མས། གསད་ཤད་བ་ཏགསལ། ༦ 
` ་ ཁིམྱས་བག་རག་མམྱངགསབྲི་ཚཛེགསིརསང་ 


རློ ཤིས་དོན 


ཡིན་ཏེ། གྲཆང་ལས། དེགས་མགདག་བ་ནོམཔཞྱི༔ སོགས པཔ རོ གུམཔའིདབབགིལམ༔ རེ 
ཁྱ 
རར ་ མསི་བདུདྲ་རི་ས་གང་བའི་དབང་མགེན་པརབླསུར་བས། རུང་གི་བྱེད་རྔོ 


པའ་མཛོད་ཆིག  །ི་སལ་གསང་བའི་དབདབས་ཞིངཇགསི་ ས་གི་བཀ་ཞི 





ེིི་ཨོ་ིགསོགས གཞིན ཅས ཟུར་མཛོད་ཅིདའདུད་ཅིམཐིན་པར་བཞུག་ཅིད་བེ 
མཔ་ནི། ཧཱཱི༔ ཐུགས་ཀར་ཡེཤེས་འོད་གུར་སོགས་ནས། སག 
།ལོ། ྷ་ལ་བའི་བགསཔདབ་ལྷ་གས་རུང་བཅམས་ཉིངཟཛན་ྱར་མད་ར་ནས་མ་མངབའི་ཁ་པའ་ནི། ༥ ་་ ངེ 









--- = 


ཟླ ཆོས་བཞིན ན་གས་ོས། གས དུ  གསུབབའི་དབད་གི་ལྱ༔ ཁེསྲམངས་བབཞིན། ཕྱི་སྙེདནུ། ནང་རྩ་འཁོར། གསད་བ་གྲགྲ་ཙེལ། ཡུད་ 
ཏི གསང་ཨས ༡འབ་གཇག་གླི་བོརབས། མངྒཤེས་འབུ་ཤེབྱ་ཀིདབང་བླ་མུརཞིང་། ཟུབ་འཇྲག་པདེ་ 
4 ་་ དེ་གསོལ པར་མཛོད གན དད ་ི 
ཌུ ཚོ་ཀ་དག་གི་བཞུགས་ཚུལ 
ཤཱ 





ཤེས་སྣངབ་ཆེནཔེ་ཕུམ་མེར་གསལ་བའི་གསལ་སྟོད་སྲུད་ཁུགགི་ལ་མགྱི སྙིང་བོར་དཕཞེས: །ཅིགཙཀག །གཏདཱ་ལཱ། ཚླུ༔ སྣངབ་ཡུབུ་ལ་སྙཾད་གསོགས་ 


མཉམ རེ 
ིི་ི་ ཁཱ བཟ་དརྔོད་མཐར། ད་བད་གི་ཡེ་ཤེསྱིཉམས་དྲུད་བད་གྱོཧསཤིག །ཅེས་དར་ཙིག།༡མསབརྒྱད་འབུག་མཐར། རྱབས་པས་བདེ་སཐོ ༡མས་སའ་བད་ཞི་ོར་འི་ ་ 


དགདས་པ་ཡིནཔས། ིནཔས། དེའྱི་ཆལ་སྫོང་བའི་བབསནི། གཞུང་ལས། ུགྱ་བདེ་སེར་མངོནདུ་སགསཿམནདགྲ་མལ་སྲདགོད་བསོས ༢འཕས། གཨུམ་པའིདབད་གི་ལམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བ ཧཱ 
ཞས་བདེ་སྟོད་ཟུད་ གྱིསལ་བསུབསཞས་ཐིག་ཁེ་འབོ་མེད་ཆས་ཆྱིག་འྲགབ པའ་མཛོད་ཇིག། །བཞིཔ་ཀ་གྲགདབང་བིན་པ་བླ་ུན་ཞིང་། བྱན 
(མསངག་འབོགས་པ་ཞ། མོབ་མརམས་ལུས་ཁིག ནད་གུན། | མགི ལུས། _ རུང་མཆུསཾའིབར་ནས་རད་བབས་སུ་ནདས། སེམས་དུས་གསུམ་རྱིརག་ 
ཛྷ སྤ་དུག་བིཡུལདང་། .. ནད་ཁ་རྱུཌ་བའི་རླབས་ཀྱིས་མབསྐྱེཿ སས ྒ །བཊུ༔ བ་ལྟ་ཞི་ །མན་སོགསདབང་གི་ཟབ་དོན་བཞིན། ཡྨཿབང་ 
རོད ཤལྟ་བུའི་ལམ་མངོནདུ་བྱེད་པའི་ཕི་ ཡྱིན། བགྡིཆགསའི་མ་མབའགས་གག་བ་ང་ གིནབྱ་གདཔརྱབ་སེ གཞུང་ལས། ཁྱདབའཚོགས་འིམ་མཐབརྦ་བུག་སགས་ 
མནངག་ཟབ་དོན་བཞིན། ཀུ།ནབ་ཟབད་བ།ང་ས་ཉམས་ལན༔ ཞེས་གྲསུངས་པ་བཞིནྱ་ནཱན་དུ་བླ་སུབ་པསྲྲ་སུ་བ ལྱན་གུབ་ཀ་དག་གུནཏུ་བཟད་པོའི་གོད་དུ་གལ་ཏེ་གདོད་མགྱི་རྔལ་སིད་མཆོག་ ཤྱེ 



























།ལ་དབང་འབྱེར་བའ་མཛོད་ཁྲེག །ཝ་བམཐ་སྙིན་འྲབས་བུ་མརོནྭགུམ་ལམདྲུ་བེདཔ། ྱ་ནཔ་བད་ལིགསབ་ལམ། མུནཔའི་ཁང་བུདང། དཀར་ཐད། དམར་ ༈ དཀའ་བ དམང་ 







ཁྲིད། སེརཁྲིད་ཀྱི་ཆྱེ 0 །གི་ལམནས་ སགས་བདང། ཀོག 

ཐུགས་ཇེའི་དྲ་ཐལ་ཕི་རཤར་གོཕྔོ་རོལ་མེད་པ ཕྲིན་ལས་སཁའ་ ཀློག མི་སློབ་ཐུད་འཇུག་ཞང་གསལ་གཞེནནུ་བུ རཱ 

གསཔ འབུབབགེ་དབང་གཞིཔའིལ མ་མཐབ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། གཡ ན་བབས སསབ་ག བོན མ་དིན སགསི 
མསའི་ག་འབྲནྱ་སི་ཞི་ ཏེལུམ་མཐའྱི་ནཔ་བེད་པའྲོ། །དེའང་བུ་འཆིབ་འོདབ། ས་པ་བ ཡུས་གཞི་ལྱིདོག་མས་བབེས་ཏཞ་ཅིགགཅག་གིས་སམ། བ་དོད་ 


ངམ། རང་དབང་བཅས་པས་ཆོས། ནྱ ན་བཙོལ་ཏེ་ལྔམ་སྷི་ལག་མ ལྩོངོ་བ་བཅས་ཙ ིིདབིམམུབྡོི་གྲས་གིས་ཤིནམདར་ སུ་བྟསནཔ་འདལ་གསནཔས་ཁབ། འབྲས་བུ་ 

ལྱུན་གྲུབ་ཨེ་མཧོཿ གསམ རོ གས་པ་བ ` ནྲ་གོལ་ཟབ་ལམ་ཆེགྔངོགས་སུ་ཟབ་པཿ ། གྲུང་ལུས། ིདརབི་དོན ནོ་ལྷ་མསབ་སོགས་ 

རར དབང་བཞིའི་ང སྔེཾད་ཟབ་དོནན མ་ཐ་མ་མེད ཆེད་དུ་བརྗེད་བསབསྔགས་པའ་མཛ ད་པ་ཉིད་༩ ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ 
ཤཀ ིའི་ལནབ་བིད རེས་བ ལ་ཝ་ལུས། ད་ཟབ་མའ དངག ཁི་གཙོ་བྲཾ་ནམ་གྲསཱམ་གི་བཀའ་ག ཏད་བྱསིད་པ་ལ་ པ་འདི་བཞི་ ནདུ་མཛོད། ན་མཿ 


ཡས གཏནའ་མ་ དབད བརན འེ པེས ནང་བཅུད་རྒྱད་ 
་ སི བབ ཟི ཡི་ག ལྣངསྲད་མོའི་དབངྱབ་། 'སགས་སྲུར་ འཛའང་གིསགྣ་ར་རང་ད་ 
























ཏཾ པའི་ཚུལྱསིས་གཞས་པ་ལ། མཆོད་སྒིན་བསྟུབསགིང་ 





། །ཕྲིན་ལས་གྱི་སླུལ་པ། ཡརྦ་ས་པ། བྲན་གཡོག མདགས་གཞུག་གྲངས་མད་ཿ 






། བཀ གབམསཉེརགཏབ་པ་བཞིན་ རོ 


་བ་མངོན་སུ་མེ མབ་དཔོན་དཔལ་ཆེནཔའི་བཀའཉནསསུང་སྡོད་གུས་ 
ྲཾིཾི་ དུ ཞིདདུཔའཐུལབདབྲགགས། ཞས། བསྟ་ནང། ་ 


དྲ་ལི་བྱ་མ་བ 


„ སྒྱེད་ཞིད་དགྲབ་གེག ་བདུཔབདད། རའདོད་བའིདན་ཐམས་ཧད་ཡིདབ། 
ཧཾ སིས་ྱགཔོགས། སློལའང་བོ་འབའར.་པ རང 


མཧྱི་དནུ་བཁད་པར་མོས གཉར་ 





མ་སྤོཕམའི་ལག་ུ་གཏུད། དེ་ཞས། སྨར་མདནྡོ་རྗེགསང་བའི་དམོ་ཡོག་གི་སྲེག་གཅིག་ཤུ་བསྲེབའི་ཕྱིན། རྡོ་རྗའི་ཆུནན་མྲུད་མདང་། སམདླ་མིཞུབས། རྡརིའི་གཟུངས་ཐག་ཡུསྤསགགིཐགཔ་ ༥ 
'སྦྲེལ་ཞིད་འདྲེས་ཕས། གཁྲུ་ཞིད་ལྡེག་མིནུ་སབའི་བྲན་དང་སྲུན་ལྟར་གུས་ཤིང་ཉེབས། ཕྲིན་ལས་གད་བཏོལ་བའི་ལས་མི་སྒུབ་པེའི་ ཨཡ་བྲང་ 
ཧིཏྟ་ཨུ་ད་ཀ་ཐཱཿ གེས་བརུནངི་སློལསལྦིནནགཏོརན་ཉྟབ། སླའ་ཡང་སྤོབམསཔདུད་རྩེགཏའ་མརབཏབ་པའི་གཤལཇུསཐ་བྱེནནོ། དེ་ཤུའབྱསཔསདའི་ཁྱིན་ཅད་དམཚེག་དབང་གིསསློབམ་ཁྲེད་འང་། ཆེས་སྒྱོད་ནམ་_ ] 
ཡད་མི་འྲབལབའ་འགགས་ཤིང་། སྲིན་འསག་བཅོལ་ཉནགིབླ་མབཔ་འཏྱག་པས། ཁྱེད་ཐག་གིསཀྱརསྐྱི་དབཁྱང་པའ་སྲུནམཉྣམས་ཀྱི་ད་ཡེ་ཚེགབསྲུད་ཞིང་། རྟེ་ན་རྒྱུན་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་མ་ཆགེས་པར་ | 
བོནདགོས་པས་ 'དེ་ལྷར་མཛོད་ཅིག། ཅེས་སོ གཉིས་པ་འདི་ལྟབུའི་གསང་བའི་སྩྱོད་ཚུལ་དབངམ་འྲོབ་ མྲ་འབ་བྒནམས་ལ་ནུང་པཱ ཤོགས་ཙམ་ཡད་བླམགསཏུ་མི་དུང་བསགསད་བར་གདམས་པནི། གཞུད་ལས། འདིི ¦ 
ནིརྫོགས་ཆེན་ཏི་ལ་ཀ༔ ཌཱ སྐོགས་བབ་དོན་བདུན་པའི་མཐན་འབྱུང་བ། ཀུན་གི་དཔལྲད་ཤེང། ཅེས་ཆེད་ཀྱི་བཀའ་གོགས་ཀྱིསཿཨྡམས་ཤེང་ ཚྗེངཨསུཿསྟན་ཨྨོན་ལམདང་བཅས་པ་མཛད་དེ་། འདི་ལྟབུའི་གདམས་ , བྱེ ། 













༢༡༦ 1 ས་ལས པ། 








།མཆོགྲ་བིང་ཏེན་འཐེལ་ཆོས་བཅུའི་བ་མའྲི་ཐུགས་སྦྲབ་སྐརེགསུམ་གྱི་གསང་སྦྲབ་རྡོ་རྗེདྲག་རྩལ་གྱི་ྲིན་དབང་གི་ཟྲར་རྒྱནབཀླགས་ཆག་ཏུ་བཀོདཔ་པ་ལམ་ 
_ནྡེརའི་ལྷུན་པཞེས་ཐུབ་བཟུགསས། 
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བྲ 
ལོ 














དད དེ དེ་ལ་ས ཞིའི །༢ ཀྱར །དོི་ཅལ་ཉ་ཀར། བགན ན་མེལ། །དོལྱ་ས ཟོ་ཟ།དཔོསགཞི 
| ¿¡ གྲསམཔས། དང་པེ་ནི། དྱཀྱིལ་འཁོརྦ་ཁིསྟེ་གས་བཱར་སས་ཐིས་སམ། མཁྱ་ཐོརེན་མརལྱ་གི་ ` དབུསམཚོམ་བགཅིག །དྱེ་ཉཁྱ་ཡོགས་བཞིར་བཞི། དྷེ་ཆབ་བྱར། རྩེ་ཆ་བྱརད། དྩྱེ་ཆཁ་བཞི། དྲེ་ཆུབྱ་ཡོགས་རེཿབདནརེབཀོད་་ 
2༡2° པའི་སྟེཔམནྡི་ལ་ཐུམ་པ་ཆེ་ཕས་ཝྔེན། སྭ་ལཱའི་བཅུད་ཞན།ཁྱ་ཧན་དུང་ཞལ་གཟུངས་རྡོརབཅས་བའུགསས་གསེོལ། ལྷ་དབང་གི་ཅཀྲིར་གཙོ་བོ་ངང་། རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམའྱུའི་ཙྲཀྲི་ཝ་དང་། །ཁྲོ་ཐཅུ་ཡབ་ཡུམ། གནས་ཡུལ་བཅུ་་ 
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ཅེ 























དད 


ཇེ 8༦ རི. པོ 


དི 


| ༄༥ 











༄༅། །གདུགས་སྔེནཔེཅན་ཟསསྣས་བརྒྱན་པ། ཚའབང་དང་། ཚརིལ་ཆང་། མདའ་དར། | སབ་ཡུམ་ཆིབས་ལང་ནམས་སྤྱི་བཞིག་བཀོདལེགས་མུ་བཤམས་པའི་མཐུནདྲ་སྨན་འཀ་གཏོརགསུམ། ཤིཐྤོདཾ། འསངའུ། ཀད 


བགེགས་གཏོར། སུང་མའྱི་རཱུན་གཏོརཾ། ཚོགས་ཉི་ཡྱོ་བད། སབ་དཔེ་ནྱ་སི་མདུན་ཆས་སེགས་འཚོགས་པར་པའོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འཕྲོདྲཉི་ལ་འཁོརབསླུབ་པ་ནི། ་ཚེག་བདྡུན་གསོལ་འདེབས་སནའཐོས།སྐྱབས་སེམསགིན་མོཿ བདག་ 
དང་མ།ཁའ་མཉམ་སེམས་ཅནམ་ཡས་གུན༔ རྐྱབས་ཁྱི་མཆོག་རྱར་རྣམས་ལ་སྩབས་སྲམཆིཿ ་ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱངཆུབ་སེམས་བརྐྱེད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པརའགྱིཿ ལན་་ 











གསུམ། ཚོགས་བསགས རྡོརྡསང་དཔན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །མེགས་ལན་གྲསམ། ཚདམེདབཞིནི། སེམས་ཅན་བདེ་ལཱནྭསུག་བམལ་བལ། །བདེལས་མིཉམས་བཏང་སྟོམས་གུར། །ལསཝགས་ཅྱིས 
























བསང་ཆྩུ་བསླུབ། བཛྙམ་ཏཱ་ཤཱིཧེརུཀཱོཾཧཾ་གིས་ང་རྒལ་འཐུང་། བགེགས་གཏོར་ཡི་གེ་གསུམགྱིས་བསང་མྦྱར། འབུ་གསུམིས་བརླབས། རརྦབི་གྒྱན་ཨཱཀནྟ་ཡ་ཛྔཿས་བཀུག །སརའི་ཟྷུནབ་ལཱཾ་ཏཱཱ་ཧི། ལནགསུམ་ཆྱིས་བསོས་ 
. „ ༥ གསང་སླྲུབ་རྡརྗེ་དྲགརྩལ་གཞུང་བཞིན། ཧཱུཾཿ ཡར་གསང་དག་པསེགསཁསཁཀའ་བྷས་ཞིང་བགེགས་བླ་༡ད། སཱ་པནཁོར། མཆོདཁྲར་སྣནམས་བ། བདག་མདནདེར་ེྱི་ཏངའཛིན་བཅས་ཉེན་དངབརེན་པར་འཆས་པ་བྱད། 
[ གནས་གསུམྱབིནནལས། དབངབ་སུར། ཡྱན་རྦངས་གེ་པབ་སྙིམས་པ། བཞུགས་ཕྱག །མཆོད་བསྟོད་རྣམསཁྱི་མཐར། ཚོ་ཛྙུན་མངྦ་ལ་རྩཱཾ་ཕཊ་ཛཿས་ཇཐ་ཁང་ཕྱེས་ལ། ཇབ་རཟསལ་ཏིང་འཛིན་བཅས་བསྟེནསབཆིགདྲལ་གྱ་བཟླས་པ་གོངམར་ 
༈ བུངའྱེད། ལསམྦྱོར་ཁྱི་དམིགས་པ་བཅས། གོང་བསྟེན་ལ། རྩུཾ་ཧྭ་ཧེ་སོགས་བཏགས་པ་གོཔགི་བྱས་མབྲནས་མཐའསང་ཆོག་འབུལ། རྣམ་ཐུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཟུམཔ་ཟླུ་ལས་གཞལ་ཡས་དབུབ། །རིག་འཛིནངག་པོའི་ལྷ་ ་ 
ཚོགསགསལ། །དྭཔསསོག་འདྲོ་ཁིས་ཐུགསྤ་རུད་བླསལ། །མཉམ་སྦྱོ་རབདུད་རི་བུམ་ཆུ་རའབྲེས།, །གཟངས་ཐག་བྲངས་ལ། བསྙེན་སྨབ་ཆིགདྲིལ་ཉིད་འབླ། མཐརའབུ་གསུམ་ྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུ༢འས། ལྷ་རྣམས་” 
བདེ་ཆེ་མསེ་སྲ་ཞཱ། །བུམཔའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་གུར། །ཅེས་འོད་ཞཧ། ལས་ཐུམ་ལདམིགསཀེ ཆཱུཾ་བླཾཐཱནཱ་ཏྲཀཾཏ་ཕཊུཅིསལས་ལ་གསལ་བཏབ། ་ཝགས་དྱས་ཆུ་གླགས་མས་བཅུདཅི་འབབས་སྦོར་དང་། མཐར་བཞུབཏུལ་བྱ། 





















འཇི་གས་པ་ལས་བྱསབས་ཤིང་། ཀུན་བཟང་བ་མགེརུཀའི་གོའཕང་ལ་འགོད་པརྩ་བ། དེའི་ཆེདྲདུ་ཨང་གསངྦཐྲ་མ་དག་པོ་མཐིང་ག་རྡོ་ཇིངག་ཚུལ་ྱི་སྨིན་ལམ་ནོད་དེ་ ཐྲོལ་ལམ་ཉམསསྲ་བངས་ཤིང་། 
ཚ་གཅི། གི་དྱི་ལ་འཁོརྱ་ཁི་ཁྱབ་བདག་ཆིན་པོའི་གནས་ཐོབ་པརྩབ་སྩམ་མའྲི་ཐུགས་བྱསྱེད་པ་གསལ་ཁཏབནས་གསན་འཚལ། དེལ་ད་ལམ་ཁྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ཉེདཨྱིལ་རྒྱུས་མདོར་རྲིལ་བ་ ˆ 
བསྟད་ན། གཏེར་གཞུང་རྡོ་འི་ལུངའའདི་ལ་གསན་པས།ཆབ་སྟེ། བདག་འྲདྲ་ཝ་མསྭ་མྭ་རབ་བཙན། སནསྟཉེན་འཐེལ་ཟབ་མོའི་མདོཆིངས་བཞིན། ཤུརྦ་གྱི་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་ཁིས། ཞེས་དང་། རྡོརི་་ 
སྤོབ་དཔེན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཁྱིསཿ འ་འདུས་གསང་བའི་སགས་ལྔ་མའི་འོག་ནས་འྱུ་ངབ་བཞིན། བོད།ཁམས་བདེབའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཞུ་ལན་གྱི་སྒེ་ནས་གདམས་ཤིང་། ཟབ་མོའི་་ 
གཏེར་ཆླ་སྒན་ལམ་ཁཅས་བསམས་པ་འདིིདྱ་ཏྲི་ཝིནལས་དུསས་འབས་པ་ན། ལྔ་སསདམ་འཇེནམུརུབ་བཙན་པོའི་ཡང་སིང་ཉེར་གཅིག་པ། རོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བསྟུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན 
མཚོག་ཟུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ་ཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅེས་མཛོད་ལ་སྦྲ་མགསུམ་ཁྱི་ཐབ་གཏེར་ཆེན་པ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན། སྡེམ་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་སྩནདྲངས་པའི་ཤེགེ་སེར་འརྡའི་ཡི་གེ་ཕལ་ 
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གོའི་དཱངས་བཅུད་མ་ཆུས་པ་ཐམསཅདྱ་བངསེམས་བདུད་ཅི་རྱཅིལ་བ་འདྲེ་ཉིད་མགེན་པར་བཞག་ཅིང་མུངབ་ལ་བཉེནནས་ལས་ནུར་གེའཆིངབ་དབུ་མའི་དའི་ངསྲསྭ་གོལ། ཆུངསཱགས་དངེར་མི་་ 
མྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འིགྲོག་འབུབ། གསུང་རྡེ་རྗེ་མི་ཤི་གས་རཱདའི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱུར་ཕར་མེས། ཚཆར་ཟོགས་ལ། ་ཨ༔ ཆོསདྱཧིངས་རང་བུངྱ་བྷྨའི་སྣད་མཆོག་ཅ༔ འཁོརའཤས་ལས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་་ 
༈ འདུད་རིར་འྲགིལྷ༔ འགག་མེ་དྷ་སིང་པ་གསུང་གི་དབང་བླསླར་བས༔ རླུང་ལགས་མི་གིགསྐ་རྡོ་འི་ཐོག་འགགུབ་ཤོག༔ སྭསིངམཐར། ཕུག་ཨྭ་བི་ཏི་༨༥༔ ཞེསྨ་ཟླ།མཐིན་པརགྱཿ ག་ཅིང 
2 བཞི་པྲ་ཐུགས་ཁི་དབང་བསུར་བའི་སླད་དུ་མིད་ཞིའི་ཚ་དཔལ་དངས་མའི་བྱརུད་ཐམས་ཅང་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཟིག་ལེ་རིལ་བུའིིནམ་པརའཁྱིལ་བ་སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་ཁོང་དུབཏང་བ་ལ་བཏེནནས། ཧི 
དྲུབས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིགཏྭ་འཇེས། ལུས་ཨྱི་ཟུང་དངསེ་མས་སི་ཉེནངྱུ་ཧཱུར། ཐུགས་སྦྱེ་འཆིམེད་པ་འོད་གསལ་གྱ་ག་མདོན་ཆི་སྲོག་ལ་དབང་ཞོབ་པར་མོས། ་ཚརིལ་ཟོགས་ལ། 


ཧཱཿ བརྟན་གཡོའིརང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ཟིག་ལ་རའྱའིལཿ༔ སིདདང་ཞི་བའི་ཚ་བྱཅད་འདུ་འབྲལ་མེདྩ༔ འོད་གསལ་གྱུག་མྲ་བུགས་ཀྱི་དབང་བླསུའ་བསཿ སྩེ་འཆི་མེདཔ་དོནྱ་གི་དབང་ཐོབ་་ 
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།དྲག་པའི་ལེའི་དབྱུག་པཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཙོ་ལཱའི་ཉིན་སྩརཐའི་ཡེ་གེ་གཉིས་པར་འགོད་པ་པོ་ནེ་མངཐོས་དགེ་སོང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ།བི་མས་ཀིས་བྱིས་པསྟིདི་རྩས།། །།སཇ་དཱཀལཱརི་བྷ་- 
















འབར། །ཐོད་ཕྲེང་སྦུལ་དང་རུས་པ་དང་། །མགོ་ཕྲང་གླངཀེ་སྟེག་ཤམདང་། །ཆོསགས་གསུམགསེལ་གུཏུམཆེནྭས།། །གཡས་གསོན་དོ་ཇེ་ཕུར་བུགདེངས། མེ་དུད་ཟེར་གསུས་ཀོངན་གསལ། 
དེཡི་སྨྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་སྟེང་། །གདེདམའི་རྒྱལ་བཀུནཏུ་བཟང་། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཉམ་པརཔྱེར། །རབ་འབྱམས་ལྒ་ཡིའཁར་ལེརབསྒོམ། །དབུ་གཙུགའ་ཇིག་རྟེནདབང་ཕྱུགདང་། 
༡ རིགས་བདག་སྣདབ་མཐའ་ཡས་གསལ། །ཀླད་པའུཔཁང་འོད་ཝའི་ཞྲོང་ །ལངོསསུ་རིགས་ཝ་ཡབ་སུམགསལ། །མཐྲིནཔ་ལེངས་སྐྱོད་འོདཁྱིམན། །བདེཆེན་རྒྱལ་ཡུམའཁོརབཅས་" 
2. བསྐྱེད། །ཅིཉུ་རིན་ཆེན་སྦེམ་བུའི་སྡུབས། །རིག་འཛནརྡོ་ཇེ་དྲགཔེ་རྩལ། །རིགས་ཨྱི་ལྷཨེབཞིརབཿསང་སྱེད། །ལྟེབར་ཛམ་ལྒ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གསངབ་ལས་མགེན་ཁྲཀ་ཤད་ནག། - 
` །ཡསྭ་བེད་བསྟན་སུངཚོགས་བཅསགསལ། །གཞན་ཡང་ཛཱ་གསུམ་ཞི་ཁོའིལ། །ནྡོ་རིལསད་ཅིལ་བཀོདཔ་ཇོགས། །དམ་ཡེ་གཉིས་མེདཆེན་པརོགསལ། །ལྷ་ཚོགསདེདག་ཐམས་ཅད་༥༥ 
ཁྱིར །སྐུ་ལ སྦྲལཔའི་ཕེཀམྤས། ད་འ ཱུ 








ནདམསྲི་ཕྱེ་མའབཟླག །གསུང་གི་སྔགསདབྱངས་འཐུག་ལྟར་ལྡིར། །མཁའཁགྲེ་དྲེགསརྱེདདབངདུ་སྡུད་། །ཐུགས་དགེངས་སྱེ་མེད་ ཌྷི 





གེ་ཊྲཾ་ལ་ཐིམ༔ ཚྙཾ་ཡང་འེད་ཞུ་ཐིག་ལེར་ཆུརར ཾྲ གསོལ་བ 
ཀུན་འདུས་དཔལ རྱ ཁླ་ས་ རྡེར གེལེདྲ་རཱལ འ དརིག། ངོནཛུར དདྱབེར་མེད་ ༡ 


༣ ཤོག༔ དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱརདུབདག །རྡོ་རྗ 








།ཨུ་ར་རྡ་རྗེ་སྲ་ལེད་ཧྡི་སི་སྒྲབཐབས་གདུགཔ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྨིནདབངསཚམས། རྩོ་ཆིས་བྒྱནབ་ནྡོོའབུནཔིག་ཅེས་བྱབབཞུགསསོ། | 











ཀྲི །བཛྲ་སུ་རྲ་བོ་ད་ལེ་ཀོཏཾརཡེནཨ། ཆོས་དཅིརས་ཞི་བའོཐིག་ལེ་ཆེ། །འཆོལབའི་ཁྲོ་ཆོལ་འབརབར་བཞིངས། །སྲིད་པ་ཐལ་བཅིན་གེ་རུཀ། །དགྱེམམེད་ཐམའི་ཞབས་ལ་འདུད། 
སྱི་མལ་པོའམ་གོནོ་དོངེ་འཆངཆེནཔའོབཀའབབས་པའི་བབྱརའེ་གཏེར་མཛོདལས་བོཔ། སུར་ནྡོརྔསོོདི་དྲཱ་སཱབ་གདུགཔ་ཤུན་འསུ་ཡི་སིནདབབམཚམས་སྱེརསི་སྱརན་ཏེ་ཁརབདེའབཀདང་ལགཉེས། ལྕེདབདང་དཔོགཞིའོ།། 


༨ རི ༨ ༽ £. | 
དང་པོནི། ཟིནཆགསདབེནཔ་འིགནསསྣསགསགཙངམརཿལ་ཆོས་འྱུང་དམར་པེམོའིས་བརབའི་ལེ་བས་དབ་སྟནཅི་ལྟེབརཔདའི་ལ་རྫི་ཡིག་དསར་སྨུག་བྲིསཔབཀྲམཔའས། མཁེརྐོརམེ་ཏཀོ་གི་ཚཐབས་ཅརདུང། དེ་འི་དབུས་ཞུ་། 
འཕྲུལ་སྟེགསི་ཁརཞུན་ཆེནཅིསརསེའྲིསུག་གི་ཚོསཅིསབྱམུརབགཞུག །གཡས་གསེན་དུན་མཐུམ་དད་དཔལ་གཏོོསུ་ཏེན་དར་གདུགས་ཅན། མདུན་དུག་རཞེདྲགགི་སྐུ་ཙཀ །རྱིདམརདང་། རཀཾའཕྲེངབ། རུར་ཁྲོདཆས་-“ 

















བླསའདྒཞུ་བཅས་བའོ། །ཧཏིས་པནི། སྣོད་ལྡན་གྱི་སླེབ་མགསུམ་ལསཨི་མངབ་རྣམས་ཁུསནསདབྱུང་། དྲག་སྔགསདང་མངས་ཐུནསོབ་མོདངབཅསཔས་བགེགས་བསྐད། ལྲུངབའེའཁོན་ལདྲོགཏུ་བསྒེམ། ལསྐ་དརབསམེ་ཏོགབབཝུ་ཟིགནས། 
སེམས་བསྐེདགསལབཏབ་ལཆོསབཤདིའིགསལེནོདུའཐོབས། དེབང་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ཤིང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགསཔའིརྒྱལ་བམ་ཁུས་པའིམི་ཐྲད་རྒྱན་འཁེར་ག་ཅིག་ཏུ་བསྡུསཔའི་ཡེ་ཤེས་མྱི་སང་གཟུགས་སུ་ 
བྱོནཔ། གུརུ་རིནཔེཆེཔདྨྲ་ཐེད་ཕྲེང་རྩལ་གངཉིད། འདོགསལནྡོརེསིངརའི་ཞིང་མསརབའྱབསསྤམ་མེདཔའྲི་བནཀཞན་མཚོདངླམའི་ནམ་ཁྱསརས་ཐབསསཔས་འཁོརབས་སངགི་བརདདས་ ༥༠༥ 
གསུམརུན་སི སཱ་ནཱག་པའྲི་ཕིན་ལས་ཅིའྲམོབ་འདུལ་བའེམཛདཔ་སྟེནབཞིནཔ་ལས། ཞིངའདེརམཛད་པའི་གཙོ་བློག་རུམཚན་བརད་ལསཀོད་ལཀོཊར་ ཁོ་པོའ་ཇིག་རྟེནམཆོག་ཅེསམཚནདྲུ་གགསཔ་ 
དེཉིདྱ་ཐུརཆག་གི་སྐད་དུ་གྲོ་པོ་ལོད་ཅེ་སབྱབའི། བདུདའཚོལ་བའི་ཁྫོརལ་ཆེན་པོའདི་ིད་སི་རོལ་པ་དབཞེངསནྲས་འཛུམ་གླིང་གུན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕལམཆམ་ཛདཔ་ཡིན་ལ། ཁྱད་་ 
པར་བདོསུལ་དབུས་འགུརནྡོརེ་གདནདཔལ་བསམ་སས་ི་ཆོསའཁེའབཞེངས་པའིས་འདུལ་གྱི་གབས་བེ་ཁྦི་ལ་སི་ནྲངེགས་པཿནྲརམསདབང་དུ་བསྡས་པ་དང་། བདུད་ཁློནནམས་ཁིས་སྐུལ་ཐེབ་རྩམཔའི་ 








ཟ༄༅། 








_ །དུསསུ་གདུག་པ་ཅནྡྲནམསྲངག་པོ་འཆོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛནྱཅིས་སག་གི་ལག་སའམཛད་ཅེང་ཟིལ་སིས་སནན་པ་དང་། མཐན་སེནོ་ཚི་སྟག་ཚངསེང་ཕུག་དང། ཁམསཅི་རོངལེདཀརམོ་སཱག་་", 
ཚང་སེགསཁ་མསབདེལི་སྟག་ཚངཡི། ི་ོ དོགོ་བདྲོམའཅ་ཐིག སས་བདས་ཡའི་ཡུ་པལ་པརམཛད། བེད་ག་སྔག་ 
„ མཚོདང་ལྗོངས་ལུང་སྲསགནསུརྣམསསུ་ཐབམོའི་གཏེར་ཁ་སྲབའིབཿའགཞིབ་སྒྲིགས་ཤིང་། གཏེརདྲ་ས་བའང་ཕལ་ཆེརསུའེབཀེདཔ་འདེ་ཉེད་ལབརྟེནནས་མཛུདཔ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིདྲ་སྩི་མཱབ་ཐབས་་་*་ 
ཤྫ གདམས་ངགརྒྱས་བསྡུས་དུ་ཨ་ཞིག་སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངསརྣམས: དལ དལསྱ་སྷི་སབས་སུབབས་པའདིནྲི། ཞལ་གདམས་ 


བྱལལ་ཞིང་ཕིརབསྦའི་འྲ་པོའེ་དོནདྲུ་བབམའིགཏེརརིགས་དུ་མརྦྱ་ཧསབཏབ་པ་ལས། 
ལུམ་སྟས་༥ མཱ ཧཱ ལོ་སྐོར་གཅིག་གིམཐར་སེན་ཚོ༔ བདག་ཉིད་གུན་བཟང་ ་ 
ཙད ཐེདོ་ཕྲེངག༔ ཚོགས་བརད་དག་འའརང་གདངས་ལསཿ ཡེ་ཤེསརམ་བབྱད་ཝིསུཿ སྦྲལ་པའི་མཚན་མཚཆོགནྣམབརྱདལ་སཿ མཐའ་པོལ་ཡེ་ ཤེ ཨན་ ཧཱཿ 












ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེསྣ་ཆིང་པོལས། ནམཞིགརང་ུང་བླམ་བདག༔ སྲིན་པོའི་གདུཡྱབ་འདུལ་བའྱི་ིརྣ མོའྲུལ་ཆེན་པོས་གཤེགསནས་༡ང༔ 
(ཡེ་ཤེག་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཆོལ་པའི་ཁྱོ་ཆལ་ཆེན་པོནི༔ དཔལ་་ 












ཆེནནྡེརགོ་ལོད་ཅིས༔ དམས་གདུག་པབདུཔ་བའྱི་ཕིར༔ རེལ་པའི་ཆོའྲཕུལ་བྣསནཔའིགནས༔ སྟ་གཚངམིབཅན་བཅུགསུམལས༔ ཤརྱ་ཕེགསམདོཁམས་སུལ་གི་དབུས༔ འབྲེ་་ཐལ་མོ་སྒང་་ 
གྱི་ཧུད༔ སྦས་སུལ་གངསརིས་བྐམརབའིའདབས༔ཿ རངྱ་བུང་ཤེལ་མྱི་ པ་ནས ལུགཚརིཅན་བྱགསུམ་ལག རིནཆེནཆུམིག་དཀརམོའི་མགོཿ རྨུ་སྟག་མི་བནབཏུལ་བའི་འགྲམ༔ 
ཛཾ སེང་གྲེ་དེགསཔས་བྱ་སིངསཔའྲེས༔ བསམ་འགྲམ་བྲབག་གིཀྲེལུཚང་ནིཿ ནམ་ཐར་་མ་གསུས་གཞལ་མེད་ཁང་ཿ ཞིལོའྲི་ཝ་ཚོགསྱཕགྱར་དང་ཿ ཆ་བེདོ་ཡི་གེ་དབངས་གསལ་ཕེང་ཅ ཇཱ་ཀི་གསངབའེ 
ཚཿ༢རིམོསེགས༔ ནྣམཔདུམསམཚནཔ་དེརྷཿ ཨྒྱོ་ཧནབདག་གི་སླམ་བ་གཅིག༔ རྔ་འོས་པའི་ཏེ་པའཛནབྒསསོས༔ བརཆད་འབུང་བེཚརབཅདནས༔ བེདོ་ཡུལབཀ་ཤིས་འུངབརབས༔ དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡི་གཞས་སྲི་མཆོགཿ ཐེསོཔས་ལས་ཅྱི་སིག་པ་བདག༔ མཐེངབསཉེན་མེངསྨ་སླི་བཔ་ཞིཿ ཕགཔབྐསེནོམཆོདབྱ་བསཔ་སིས༔ ཚེ་དངབསེདོནམས་སེ་ཤེསྦྱརས༔ ཆེ་གཅིགབྒསེམོདངབསྱུབས་པ་ 
ཡེསཿ དཔེསྲོ་གུབྲ་ནམ་གཉིས་ཆུར་དྲ་ཐེབ༔ འཐེལ་ཚད་དེནོདང་ལནཔ་སྟེ༔ ཡེན་ཏནབཝགས་བབརོད་མི་ལང༔ ཞེས་བསགསཔ་རམཛད་ཅིང་རད་དྲུ་བངབའི་ཕིན་ལསྤའི་གནསམཆོགོ་སྟག་ཚང་༥ 









རུ རསྲསགེསཿ 


༠ ཚད་བཟུངམེདཿ གཏི ིི་ 
ས་ག དགི པའུལ: 





།དུལཟུ་ྲ་དག་པའི ི་ིནནབསཁདསཔ་འི་བཞ མནས པ་ོག། བགསུམ་ 
བི ཁྱིརས་འཁེར མཛབ ལི ་ 0 བགས 
པ་ཡེངས། 


གས་ཤེགཿ ཞཱ་ 


ནོ ༨ ཟི 
] རཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའཚོན་གངབཿ ་ཀ ད་ཝའི་མདངས་ལྡན་སྙིང་ ྨེ གི རོ 





༣༨, 7༣ 


རྨ་མཐྷིཉྨཿ 








༢ ༄༅། (རྲིན ཞེམདལཞིང་བསབེནཔདབ་གསམཐརཉམབྱསངསསཿཅུག །དེནསབྲལཤིསབྡཇོདཔ་ནི། ཤིསཔརྱ་བབའྲི་གད་དུནམ་མཁའགངབའེདབང་ལྭ་ཧུལབ་རབའྱབམསྤ་ནམསདང་། བདག་རྡོ་ 
0 ྗེསབདཔ་ནསགིན་གཅིགཔ་ས་ཤིས་བརཇོདཔའིདོརོྲིཞ མདབངས་ཞིགཞིང་ པ། དགེ་ལེགསི་མེཏོག རི གང་འ ་ས་ཕབ་རབའབུམསནམ་མདང། བ་ད 

བྱིན་གྱིས་བརླབསཔའེངེས་ཤེསབསྩེདམཛོད དྲ། ÷ འེལོ་མོདངབཅསཔས། རྒྱགར་སུལཿ གདནདུབཞུགས། །བདདབ་ཞེབ ༣ ཙསཔས་སངསྱརལལུནདག་མཉས། །འ༨ ནུལཁིམས་ལྡུནཔས་ 
4ཾ དགེསླེང་ཆ་ལུགས་མཛད། སོ གིས སུཉེག་སྲ་ཕུལྱ་བོནདགའབའི་ཚལ་དུབཞུགས། ། པྱིག ཕྱོགསམཚམས་ཀུནཏུ་ཁྱབ། །གས་མགསྤ་མིནངཐུགསལི་ཀངོན 
 གསལ། །གུནུརྡོར ཛྫགྲེ་ལེདབཀྲ་ཤཾས་ཤེག །བེདོཿ བདོད ཆ་ངསེ་ ང་ཕུག་བཞུགས། ། ད་བརམ་གླིན་སཔ། ཡི་མགོན། །མཁའ སྲི ཞི་མཆོགསར་བརིུ ] །གུརུབདེབའི་'" 
དངོསྤྲ་གུབབཀ་ཤིས་ཤེག ༈ཅེསདང་། གཞན་ཞི མ་མ་ས འོ། །དྲེ་མསྭ་ཁྲི་སྒོནས་སྙིགས་དུསྱའི་ཆོས་མཛོད་ནྣམས་བར་ཆད་གདུག ` ཡུལ་མསྦྱརལ་ 





































| ཟླ །འཇམགནགཏ་བྫོམ་དགསབཱིག་མཔ་འི་ེླབ་ཟིན་བན་་བྲ་འགསལ་དབཀད་པྡོ་གངབིནཔའི་ཤིཤེཐེྱ་བབཞུགས། ! | | ྦ ཁ; 


=' ༠ྭ 
བྲག 
རེ 





























༦ རྱ» 8ཇིི་ ༦ 




















མྱི །དེའངགསངཔདག་དཔའ་བོབླད་གརདབང་རྡོ་ཇེ་འཆང་ཨྩོ་ཧནབསན་གཉིས་གཡུཿ ངམླིངཔའི་བབ་གྲཏེར་ཁྱི་ “ 
ས་ག སྨེལ ངས་པའམ ། ་ཟོ་ལེད་ དྲསིགསརཔབླེག་བཟབས་གདུག་པྲ། ེ་་ ཧཾ ༢༦ ིབིུསིབལ། བདིནི་ཐེག་་ 
བཞིན 


༄༅། དྷ དླདལཀརཔྣབིདི་ཤུརས། །རང་རིགམི་འགུརཀུཿ ཏཅཱ་ཁལ། །བླས་དེན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀར། །བྱཏུདནས་ཉེརམ།ཁོ་ད་ཟིན 
རྩེ་ཨ་ཏིའིད་ རསསཔ་རིགརངགསལ་འདེབསཔལས། ཨྭཱལ་སེགས་པའི་འཐེ སབཞིན་ཟོས་བཏགས ཞིང་ཁམས་གཞནནས་ 


























ཨཿ །ུཿ མཆིཉྱི ༧ 








< །སྱཾནའབེནཔ་ལ་སེགསཔནིམ་ཡིནལ། གཞུངལས། ཀུན་ཁངཀ་དགདགོངས་པ་ི་གདེང་ར རིགྲ་མལ་མེས་གུས་ངརདང་་་་ 
ཡིགས། གྲབཔལས། ལཞུགས་ཅིས༔ ཟབསོའི་ནལ་འབོརའདེལ་འཇུག༔ ཅེས་ཀ་དག་་་ 


༄༅། 

།ྨ 
བཅུས༔ དོགས ཁུའཕིག་སྙེམས་ཐགབརྲད༔ 
དེནགྱིཿ བང དྲལ་བ བོ་འི 


ཐེགསམེདཔར། རིག་པ་གཅེརམས་ཐངམདུང་ཚུགསས་ 


། 


མསུའཁུའཕྲིག་མེདཔའི་སྦྱོད་པ་གསུམདང་ལྡནཔ་འི་སྒེནས་གྲང་ཤར་སྤངས་སླངསུ་ཆུགས' 
བྱོང་བའི་བརུལ་ཞུགས་ཁྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིའིམ་པ་རྣམས་ལང་སྐབ་ཅིང་འཇུགདགོས་པའི་སྦྱི 
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དྷཱལབེས་པརྱབས་ཏེ། །་སཱཐངས་བིུནལ་འཐར 
སའ ལི ཛ་ཛ བང བཡྲ་རམ 


བེས ཆིས སླརོབས། 











བཟླས་ཛོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྐེད་པའྲི་ནལ་འབེརལ ངའྫོན་གུམནི། གཉིས་སྣང ངགིས་བྡསུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོག་དེདནསམ་གུབ་པའིཀ་དགྲ་མོགས་ 
པུ་རེསཔའི་ངང་ལས་མག་ཡོས་པའི་དེབ་ཞི དིག་པ ངསཔ་ཚག་དང་་ཏིདང་། ལྷན་བབརང་ དྲ 
བེར་ཡེ་གདེདམནསངགསུལབ་གླུན། ང་གི་དགེངས་པྲ་རོག་རང ཉིས་དང་། དུ དཱ ལསད ཀྱིཿ ིརམདང། རིག་ཐལ་རང་བཞིན་ཡེམཞམ་ཟུང་༠ 


ཏའ སཔག ལའདུས་སྦྱ་བཱ ཨེ ཤར། དབྱིང ཨཱཿ ེ ཤོ ྲི་ལ ལྤདཱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཧི '" 
རོ དོ འིགཤིས ལ་ལས་བ ས་ཀ ཆི རིད་ སཿ ཡེག ེ སན སླགས 
རི པད ཞའ འཁེརའདས་གང་གི་ གིསྡ་བབླ་་བབའི་མིད། ཡྤེའབ་སྲ་གས འཁམས གིསྱདྲ་དས། སསད 






༩ ཏེད བོ 


༡,གྲ་ཡསག གདབག་གེད་ བས་ད 
ཌོ སའབྲབམས་ཧདྱ་བིས 
ས་ལ་དེ ] ་མས་མ་གུནཅབསའ སེ ང་གི་ 
སངས་དང ཏམས་ཤེང་ ༥། ཆེ ༢ ཟྲབ། འབྱམས་ཁྱི་སྙིང་་ 








3 ༄༅། །འེགྭ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ལམ་སེར་གང་བཁྱགེད་ཅིང་། དྲེནམས་ལས་ཡང་སྦུལ་བྱ་ཁྱུང་རིགས་ལྔདང་། སྡིག་པའིདམག་ཚོགས་ཤིག་ཤིགའྱགེད་པས་སྟོང་ཁམས་ 
༠ གཡོ་ཞིང་། རངའདོ་ཡེ་ཤེསྦ་སིསྡེམར། བསལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་རིའབུམ་ཕགབསྡུསཔ་ལྟ་བུའི་ཀླེངན། སྙུ་གཟི་བྱིན། གསུང་ཛཱཾད་བྱངས། ཐུགས་ཟང་ཐལ། ཡནོཏན་ 
་ཕིནལས་སེ་ཛོགས་འཁེརའདས་ཐམས་ད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེནཔེར་མབྒསཾམཱ་ཝཱནྲ་གུབ། མབཆེས་ཡེ་བཞུགས་ཅྱི་ཕྱགྱ་ཧཆརརང་ག་སལ་ལམམེར་གདབ་བ། །གཉིས་པ་་༥་་་༥ 
བཟླས་པའི་རྣལ་འརྩོར་ལ། གཞུང་ལས། བཟླསཔ་ཡངགསངའབུགཅིག་གིསཿ བལེནཅིངབྒྱམཱབྷ་སེ་ལས་ལྭ་སརྩ༔ ཞེསགསུམ་ལས། དཔཔནོ། _གཞུངལས། 
སྟེ ཞེས་གསུངས་པསྨབམ་རང་རིག་གི་དྱྭ་བིངས་ལས་གཞན་དྲུ་མི་འཚཆོལ་ཞིང་། གཉིས་འཛན་འ་ཁུལ་པ་དང་། ཡིད་དཔད་གེལ་སའི་དབང་ 


བཉེནཔསྦབམའི་ཅིནབླཆབས་བྱསུ༔ གཞུན་དུ་མིའཆོལ་ཞིང་། གཉིས་འཇོནའྱ་གུལ་པདང་། ཡེ་དདྱ་པད་གེལ་སའི་དབང་ 
སི་བཏངབའག་ཅེ་རམཐེང་རང་ ཚི རཾ བདག་གྱི་བྲ་མ་བདུད་འདུལྔ་དྲག་པ་སེགས་ཐགས་བརྒདབསལ་བའི་གདང་ 








བཿ 
ཤེས་པའི་མེས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་བཟེདམེད་དྲུ་ཕར་ཏེ་། 
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དམརཔའདབ་མབྱརདཔའི་ལེ་བརསབེན་བྱ་སྐེད། གསུམ་པ་གསངབདག་ཐུགས་ི་ཡེ་ཤེས་བླམུབ་པདི། གསང་བདག་བུགས་ཀརསེགས་ཚགརྐངདུག་གཞུངབཞིནལ། ཐུགས་ 
ཀར་ཨྫིནཱ་ལལྷ་བུའི་རྔར ལེ་སལཔའི་ བླ ཧིདིཔལ་སུཔནཔྒ་ཞས སམ ཞེསབམབུཔའི། གསང་བདགྲ་དགས། །ཟསེགསིག་ཞངདུག་གཡུང་བཞྱིསཔ། བག་ 
2: བླས་པ་འྨི་རལ་འབརྒ་ཧི་གྲསམ་པནི། གཞུངལས། རོག དདེདོམདྲེད་བ་བཟར༔ ཞེསགསུཿསཔ་ལ་སྱིདང་] བྱེབྲག་གཉིསལས། དང་པནི། ལས་བཞི་་་ 
25, མཆོག་དང་། སྣང་སྲིད་གཞི བཞེངས་འཁེརབ་དེངྱཝུགས་ཧྱི་ཁས་མྱེརི། ལྷཚོགས་རྣམས་ཁྱི་སེགས་ཚོག་རྐང་བཅུ་གཅིག་གཞུང་ལྷར་ལ། གོ་ཆའི་ལྷ་དགུ། ཁྲེབཅུ་"" 
“ ཕྲ་པག་ཁྱུང་སྡིག་ནམས་ཅི་གནས་ཝར་ཟྭ་བ། པྨར། ནྡོ་ར། རིནཆེན། སྣ་ཚོགསདྡོ་ཇིབམ། ཅུངྷཐུ་བུ་པ་ལ་རལ་གྲི་ནམས་ལས་བནྡདཱི་དཀའ་དམརམ་ཟིང་སེར་ལྗངབནྣམས་་ 

བཀད་ངིང་། ཐིནལས་དྲེ་ནམས་གང་སྒྲུབ་རྱི་ཚཾདང་། འེད་ཟེརདཡིགས་པའིའཁྲུལཁཁེརརྣམས་གཙོབེརབྱཞིང་། ཚཱཾདབྱངས་ལསིམཐུན་གྱི་དབྱངསརངང་རོལྡནཔས་་ི 
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ང། འཁེནའདས་ཐམས་ཅདསེགས་ཀྱིསལས་ ཡཿ 
ཀ་དག་ཀུན་གཞི་སེགས་ 
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༤ 












སིདག་ཞིར་བཞེངསཆོས་ཉིད་ཕུམ་གད་ དགས་ཆེདཔ་མཆོད་སུལམཆོདུམཁནནཤས་པའི་དངནས། སྱབས་སེམསའཐསོ ༥ ༠ སེནགཏབླནབའགུགས་བྲམཞིང། ། 
བགེགས་བསསྐྲད། སྙང་འཁེརབ འའ རུབསྔརེསྣ་ར་སྦྲབ་ཀྱི་ཏིངའ་ཛནནམ་གསུས་ནོས། བརྟེན་ས སབལསྤ་བོ་རོགས་ཆིབར་ཇབང་། 
བྦྱིན་ནྨུབས། གི་གུ འིམཐར་ སས གོན་ལུམ ཌི ་ ད། ཞེང ཧིས ། བརྟནབའུགས་བཅས་སྒྱར་རྔས། གཞུང་དན་གེངགསལྔ་རོགས་ 


་ 


ྲ འེམ་ཅི ལཿ སཐར་ དབྱངབས་འཇྲུག ཚོགས་མཆོད་ ཀྱི་འདོན་ དེན་ཆའབཚག པྲུན་ལས་པྲཾདྲ་འ་ ཝེང་སནསྐ་གརས་པཉིད་འབེལ་ཆགས་པ།སིནལ། རང་ 
རེལ་ཨ པི་ཉོ་དགེསརུ་དགགིས མས་ལ སྤས། བའ ང་གི་རྩ་ལ་སྐྱེངས། ཨོས: ` བསྐེདབཟླས་ཁྱི་གསལ་སྣང་་་” 


ངསྱ་ཀྱིཉསས་མམབའི་ཟུང་འཇུགགེ་སྤམྒ་རི་དང་ཝནཔར་སྱརན་བྱས་ལམབ ཡིག་བ ཡི་བཅུར་ཞིང་། ཚོགས་གཉིས་ཅྱིརྒྱརཆེབས། གནད་དེ་ལྟ་བུདང་*" 





ཧཱ 


)8§ེ ༣༦2༣ 9 


























། | དིལ ཝེ །སུལཔའགེའཆེནདྡ་རྗིངཔའི་བའཆོས་ཚགས་པཆེནས་ིནརིངེྲིགསའི་ཐནོ་ ལ་ཁ ༡ །། 
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ཐོ་བ ཙཱོ་ཁོང་ཏོ་དདདོསོའིདརིརས། །དང་ིག་ངོབའྩོ་བངཆུབ་པའི། །ཇེ་བཙུན་མགེ་ནདེར་སུས་བཏུད་ཞས། །ཟ་ནོའོ་ཐོངག་འདོགོ་ཅུངངུརབཤད། །དེ་ལ་འདིཐེག་མཆོག་ ་ 
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༧ སྭ་ཏི་ཛོགས་པཆེན་པོའི་ཡང་སྙིང་གི་གདམས་བཅུད། སྤུལ་པའི་གཏེརཆེནརྡརྔ་གླིང་པ་འཇམདཔ་ལཆོས་ཨི་བཤེས་གཉེན་གིབབ་གཏེད་། སྟིར་ཐིག་བཅུ་གསུམ་མི་ནངནས་ཁྱད་པར་ནུ་འཕགསཔ་། རྩིཾསྐེར་ 
༡ སྙིང་ཐེག་གི་མནངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དག་དི་ས། ཐེགསར་སེནའྲོའིིམ་པ་ལ་འཇགཔའི་ངག་འདེན་ཉྙིང་བརོ་དྲི་ཡབ་ལ་ཐུན་མེངོདང་། ཟུན་སིཧེ་གྱི་སྔེར་འགྲེའོ། །དང་པོ་ཐུནམངོ་གི་མྔེནྒའསྲེ་ལ་ཐྲནཧྱི་ྡེ་ན 


འཐདང་། སྨིའི་སྨེནོའགྲོགཉིས་ལས། དང་པེནཾ། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཉི་སྔེནོ་འགྲེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲང་པའེ་བརཆད་ཞི་ཞིང་། རྱིནེ་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིཟབླ་མ་ལ་གསེལ་བ་གདབ་པ་ལ། དབེནཔའི་གཞས་སུ་བདེབའི་སྟན་། 
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8 ༥༦༦ འིང 


སྭུབངངྒོསམ་པའི་ཞུན་མེངགསལ་བཏུབནས། མུང་རལན་གསུམབསལ་བའིཚ། སྒེ་གསུམ་མིནིྲ་སིབ་ཐསས་ཅད་སངས་ཅིས་དགཔརམསོ། དེ་ནས་ཚེགགྲིརེསསདནོལ་གཞེལ་བའི་དམིགས་ 
འདེནཟུངདུའྱབེརབས། རུང་ཉིད་བམལ་གཞས་པའི་སྩི་གཙུགཏུ། །སེང་ཁྲི་པྱདྨ་ཧིཟླ་བཅེགས་པའི་སྟེང། །སངསརརས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བསནི། །དྱགེས་ 


༄ །ལ་ཡུས་གཞད་བསམགཏན་ཅི་ཆོས་དང་ལྡནཔས་་ཁེདོད། བདག་གིསམ་རུའ་ནམས་ཁྱ་དནོད་གནམེདཔའི་མནདག་ཚོགཅིག་གིས་ཆོས་སུའི་གོ་འཕང་ལླ་མའོབ་འི་གདམས་པ་ཟབ་མེཉོམས་ 
འཛུམ་འདོ་འབར་གཟྲི་བིན་ལམ་མེརབཞུགས། །ཅེས་གསལ་བཏབཔན། སྐྱབསབམྱིདརངམ་ཁེནནོསམབའི་བགོཏད་ལིངབེའོསིའདུནཔས། བླ་མ་སྨྲུལ་པའི་སྐུ་ལགསེལོབ་་། ཉེ 














ཅུ 
ྤིསབས་སུལདཀགོསཅིགོ།རའ་ཞཤ། ། 















22 སྒེ་དབྱེབ་གླམའི་རྣམའབྱེའཉམས་སུ་བླསབལ། འང་ཤིདེ་ཇྡཱ་ཀི་ 


ཟ3༄༅། [གསལབླ་མ་དང་། ཁྲག །བྲི་མེད་ཤེ་ལཾ་མཁརལྟབུར་གྱར། །ཞེསབསྡམོས་ལ་མཐའདེ་ཡངམི་དམིགས་པའི་པཔམཉམཔརའཛོག་གེ། །དུགཔ་ནི། ཅྱིན་རླབས་ཁི་ 





འབར་པར་བཞུགས། །ཞེས་གསལ་བཏབལ། 








པདྨ་འབྱང་། །བཅུདཔའྱིབསནམས་ཅིས་བྷམེའབའི་སྟེང་། །གི་སྐ་ཅོན་ཨྱོ་ཧྒན 
ཤམ༔ ཤད 
རཾ ཟློ་ཨིས་གསེལ་བའདེབས༔ ལྟབ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པེས་ཆྱིན་གྱི་ས་རློབས༔ ལྷུན་གུབ་དང་གསལ་སྐ་ལྔའི་གཞལ་ཡས 


ག་གྱི་ཧན་གཅིག་མ། །བྱེ་རུའི་སདངས་འཚར་རྱ་ཕག་གི་ཐོདབརྩེགས། །གཡས་གཡེནའགོམས་ཁྭྷ་ཚིརལ་ཟིའྱཕའ། །ཞིམ་ཁེ་ 


2 འཛུམྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པ་འིཆས། །ཕྱེད་སྤྱིལགའགྱི་བམ་རོའི་སྟེང་དུའགྱིཕས། རླ སཞསསེངགེབྱསདབྱསལའི ཆེན་ཁྲི་ །ཟབའབེལ་པྱདྨཉྭི་ཟླའེད་ལར། །རྫ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ 


འཆང་ཆེསྒས་གུནཏུ་བཟང་། །ཐེབ་རེགས་ཚུལ་དུ་ཐིན་རུབས་་' “` 
སི་དམིགསྣ་ཀོང་ཡངས་གུནྲ་བབགཞལ་ཡས་སུ༔ ངོབ་རང་སྟེང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཛིནམེདསེས་པའི་ ་ 
ཨཱ། རང་བཞིན་འདགསལ་རྡོ་རེའཆངཆེནལཿ ཞེན་ 


ཐབས །ལཔསྨ་ུ 














༄༅། །པའངཝལན་གེལ་ཡེནཏན་ཅིསྤྱ་རད་ཕུགཅིང་རྨའྱི་ཉལ་ཚབཆེནཔོའིགཏེར་སེབ་འཇུག་བྲངལྭསེབདཔེནོཔྨན་ཁུན་བཟང་ཡེ་ཤེསྦ་ར་མཚོནས་འདིལ་བུ་ཞིག་སྦྱེར་ཞིག་པའིནཆེནདང་པོའྱི་སེསཅི་མེ་ཏོག་བཅས་བསུལམ་་ 
པཱ བུངབའི་ངོརོ། གཏེར་གཞུང་རྫ་བའི་ཚོགདང་། ཁ་གེངགཏེར་གཞུང་རིགས:མཐུནཐུགས་ཆེནངནསེང་ཡུན་སྩེབསཅིཟབ་ཁིད་ལས་ཐུངས་ཏེ། ངགའདོན་དུབསེབསཔ་པོའི། ས་སྤ་རསཀམཔའིམཚནའཛོནབ་ངོཝ་པ་མཁའ་་་" 
༣༡ ཁབ་དངྱབུང་བདེབའི་དྡརྗསཟིསཔ་དགེ། །། 





སླབ་པིས་བླའི་བསིའ 


་གི་ཐུནམེངམནོ་འགོ་འེ་ངག་ 


རར ་ 
ཆེནས་ 


དབན 





བདེ་བརགཤེགས་པའི་སླེནལམ་ལས་ཟུབ་པའི། །དཔག་བསམ་ལྔནཔ་ཡལག་ལ་གྱེསདབུས། །རྫ་བརྒྱུདླམདེསའཛུམ་འདོའབརབ། །རིན་ཆེནཁི་རྐངཔདྨཟའི་གདན་ལ་་་" 
བརྗིད །མདུན་ཆི་ཡལ་གར་ཡི་དམ་ཞི་ཁོའཉ། །གཡས་སུ་སངསྤྱ་རསྤྱ་ཆབཏུ་དམ་པའི་ཆོས། །གཡེནདུཐེག་པཆེན་པའི་དགེ་འདུནཏེ། །བརམཚམསམཁའ་འཕེ་ཡེ་ཤེས་་༥ 
ཆོསྤྱ་སེངསོགས། །སྐྱབས་སུལ་དཀེན་མཚོགྲ་ཝ་གསུམ་བཞུགས་པའི་དུང་། །བདག་གིས་ཐེག་དངས་མཁའམཉམ་འོ་བ་ཀུན། །སྡེ་གསུམ་ཆིག་དིལ་གུས་པས་སྐབས་སུ་ `" 
$, འགྲེ། །ཞེས་གསམ་ཤེནས་མགདང་སྒྲམག་པའི་མབབྲང་སྟེརབ།ཅམ་པ་གྲསཔདང། གཞན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད། མཏྟལ། ཡི་གབྱར་ནམས་དང་། རང་ཐམ་ལ་པར་གནས་པའི་མདྷུན་མཁའ་སྐྱབས་ཡུལ་ 
གསལ་བཏབ་ནས། ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱེར་གྱི་གསེལ་འདེབས་བཅས་གངས་གང་བཞིན་འབད་པས་འྲགབ་བ། །ཞེས་པ་འདིའང་བྲངལ་ བདཔེན་པྱད་ཀུན་བཟངནས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་པའིངེད། ཀཿཐེགོ་རི་ག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
ཆདབང་ནོརྦ་བས་སལ་པའི་འདོན་ཆའི་ཁ་སྐོདོད་སངས་རྒྱས་ཀམ་པའི་སྐྱེ་ས་འབས་བརྔོ་ལྔ་པས་བཏགས་པ་དེསབྲིས་པ་དགེ། 
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།དཔ་ལ་བཀའའདུས་ཅི་ཕིན་ལསནརམའིནེཆེན་སྙིང་དོའི་ཟུཊའདེབས་རིན་ཆེན་ཕཚོམ་ཞེས་བབབཞུགས་སེ། ། 



















༄། །ཤཱིིསཱཀ་ཨུརས། གཞུགས་གཤིས་ཅི་ཧེས། །དངའིག་ངོབརོམ་པསྱཡགགིས། །བཅུ་དནས་ཕྲིནལས་སྟངཔོའི་གཞུཔ། །མཛེས་འེདའིནཆེནྭཚོས་སེལ། །འིན་གཏེཆེྱམམ་པ་ས་་གིངཔའི་བབ་གཏེྲ་གིགསང་བའི་ཆ་ཤས 
མཁསྤ་ནབགེཆེན་ཡེངས་ཅྱི་འུམཆོག །པདྨ་འེདོགསལ་མདོ་ལྔགས་ཁྲིད་པའི་ཡང་གཏེ་་རྱི་ཆོས་སྡེལས་དྐྱོན་པའིརྒྱནགྱི་ཕྲིག་ཡསནར་སའིན་ཆེ་ན་སྟིང་པོའི་ཁང་ཐུཉསས་སུ་ཁེན་པར་འདོད་པས། ཉེར་མ་བོའི་ཟུརའདེབས་འགའ་ཞིག་སྲེལ་པལ། ཐེགོ 
མ༢་ཚིག་བདུནདདའ་། མུ་གསུམགསེལ་འདེབསརེས། བྱྱརདཔའི་གསེལ་འདེབས་གདའུང་གི་མཐརརོལ་ཨོ་བྱ་རབརུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ངརྒྱལབཐུངབཞི། རུང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིསནམམཁའ་ལས་སྐར་ཆེན་ཐངལ་ལྷག་་ 
༡༢ པ་བཞིནདུ། སྔི་དཔལ་ཆེནཔ་ཁྲག་འཐུང་རྩ་བའི་ལྐ་སྐུམདེག་མཐིང་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གར་དྲ་བུའི་གཟི་བིནའབའབ། ྡརདང་དི་ལ་གུྱསལ་ བསསུབྣསམས་་་་ 
ཤིང་། དུཔལ་དང་དུར་ཁྲེདོ་རུས་པའྱི་རནྲ་ི་སྨྲསསཔ། ཞབས་གཉིས་དེར་སབས་ཅིས་དྲུང་ཉྱི་ཟ་པདའི་གདུན་ལ་འ་གིངབ། དེའི་བང་དྲ་སྦེར་ཡུམདམསམོ་གི་ཐེད་འཛིན་ཅིང་། ཁྲག 
འཐུང་མའིཆ་ལུགསཅན་གི་སའྱ་ཁུད་པའིི་སརྱ་ཐུར་བརབལས་ལ། བསངཔུའམཁས་བུམབུབཔ་ནི། དུང་ཞལ་ལམ་བཟཔ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀངབ་རོ་ཡོ་ཁི་གིས་བསྲེག་གཏོརབཞུས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྟེའོཔའ་སྱང་། སྟེང 















ཞེས་ཧྱི་དཀྱིལ་འཁེརོ་གསལ་བརྟནའོད་ཟེར་གཟི་བརྔི་ འབརབ། 


^, 


བདག་མདུན་མོརི་འདབ་འྱབརྒ་སྭི་ཚུལཧཱ། མུ་གསུང་ཐུགས་དགིསཤིང་། རྔམས་པའི་སོལོ་གརསཐའ་ཡསཔསགསལདཏནདུ་ 
བཞྭགས་པརྨ་ཆུརབརབསམས་ལ། ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣངདང་དུལ། ས་ྒྱརས་ིཡེཤེས་རིས་མེདཔའི་གདུཊ་བའྱི་སདདའོག་པའདུལ་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་དགན་ལབ་སླབ་རིང་སེམས་འཛིན། དགབཟླས་གྱི་སྐབསསུབབཔན། ཚླུཾ༔ བདག 
ཉིད་སྤྱི་དཔ་ལ་ཆེནཔོའི་ཐུགས་ཀརུ༔སགོས། ངྲ་གོདེབའིཏིང་འཛིནེ་གཅིགཉྱབསལ། ཞིབ་སྤིརྲིལ་དང་། སྱི་དཔལ་ཆནཔའི་སགས་སུམབརས་སྟེད་རའ་བར་དང་། དཔའ་ཏིཨུ་འོྡའ་དུཆདེ།སྤིྲིལ་ཆེནས་གཟོ་སྔགས 
གྲངསསཉམཔརབ། རྒྱས་པར་སྱུབཆེནལྟ་བུའིསྐབས་སྔ་གས་ཚནཉེརགཤིས་པེ་སེ་སེའི་མཐད། ཅུ འབརབའིདསིལའཁེད་སགོས་ཤལེཀའྲིརེསས། སེ་སའི་ཛང་ལ། མ་ཧཱ་པའྨ་སེགཾསབཏགསཔས་ཛཔ་མཆོདའབུལ། 
བྲིང་པོཨཱརན། ཞིབདང་། གཙོའོ་ིདཔལཆེནཔའོཛམཆོདའེ་དབ། དཔལཧྲི་ུ་ིརགཅིག །ཅྱི་བི་་མཐུར་ཅིག་བཅས་འབུལ། ་ཤིན་བསུད། དྲཟསཔ་ཐམས་ཅདྲགབནས་དས་ཚད་འབུལ།ཚྫོམ་པསི་འོན། རྣམས ༥ 
མཆོདབཞིན། ཚཱུ༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ལྡཞ་སེགསཅིསངརྱལ་ེད་བའིབྟདོ་པ་བྱ། ཚེ་སྒུབ་སྤོནོ། ཛཐམཆོད་རྗེས། རྣམ་འཅོཧོཅྱན་ི་ལས་ྱེརལསའཐུངབ། ཛུཾ༔ སྒྱི་དཔལཆེནཔོའི་ཐུགས་ཀ་སོག་ཅིས་ཏིང 


ཌ་ 


















༄༅། །འཛཾནགསལལ། བཟླསཔ་ཇིནུས་མཐྲ ཚའགུགས་པེཉོབཏངབའི་རེས་སྟེངཚིག་ལ་འཇུག་པའམ། སྒུབ་ཆེན་སྐབས་ལྟ་བུརཆེད་ཡྱིས་སྤོནོ། དེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚོ་ཡི་སེགོས་གསེལོགདཔནས། དབདཐངས་བའི་ ༥ 
མཐུའབར་ཐོགས་པརབཏང་ཞིང་། ཐམམགེཆིམསམཔ་ནཞང་་་་མེགས སས རས་ཉུས་༽ སྲ ཀ་ལ སྐུ་གསུངཐུགས་ལྡན་སེགོསིངརྱལབསྒེདཔས་བརྙད ང། 
ཡ་གེབྱཔལན་གསུམ་བླབསཔསྣ་མགས་ཨིནུས་པ་བནཔརྱབ། དཀའཐཔས་ཆོདཐདསཤིག་བསྡས་པ་ལྟར། མནེནཔེ་གནས་ལུགས་མེ་འབདདམ་ཅནའུས་པའྱི་རན་ན་ནས། བླམས་པའིམཐའ་བཟབ་ཏང་། སྐབས་འདིར་རངལསི་བསའི་ 

ཤ།ཅུདཀའ་ིགསོ། སྐངཆནམདེས་ཚུལསྱརབསའ་དོན། ཟབབབོདགས་ཐིག་ལས་ལ་ང་ལབུགཏ་་གསམནས་ངསཏེཚོགས་ག་འཐསདེག་དཔདགེ་ས་པདང་། ཟླདལསྱཔརམོ་འོ་ཐགསདཀིདདངགདགོས་ 
པབཅསྐ་མབས་ཐབ་ཏིན་མིགསཅེདཔདགེསོཔ་ནི་ཉདབའ༣། །དཆུས་ཅི་ངག་འདེནནི། ཞིངངམས། གཅན་གཟན་ཅི་པགས་པའི་སྟེངཐབསཤེསྦསྲིཝས་ཚོགསཔའྱ་ཕས་ལ། གཞུངལས། གསེལོབ་གདབཿ ཅེས་གསུངས་པས། ཚགོས་སྒྲུབ་ 

¦ ལཾ ]དཔ། ུབམཨཆོདོ་སྐབས་ལྟབུ། འདུས་པ་མང་དུ་ཚོགས་པའི་ཚེ་ཚོགས་ཧིཕིན་ལས་གསེལོ་གདང་ནི། ལས་ཨྱི་ཞྡོ་རས་ཡག་བཅས་ཐལ་ཨེ་སྱརཏེ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སེམ་གོཿ ཚསདབིཔས་མཐའདབུསམེད་པའ་་ 


























སྐདེྩ་ིསྔ་ཡགབཅས། ཆོགས་ 






དྲ །བཤམསཔའདིདག་ནྱིཿ དམེས་པ་ཆེ་ནབསོ་ོཔཔརགནང་གསནཿ བསབདང་འབུལསེགས་རཔཔརད་མཛོད་ཅིགཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ ཞེསཔསཁནྩ་ཧིན། ལ 


] བསུ་གང་ིག་ཅིསབླབས་ལྱུགས་གཏོད་བདྱའ། ཞེས་གསེལོ་བགདབ། ཕནལས་ནངམ་ལྟར། ཚཱུ༔ བདག་ཤིད་འབནབསེགས་ཅིས་ཚོགསཇས་བསང་ཕུངཅིན་བཇ། སྱན་འདེན་མཐར། ཕག་ཝེགོ་འཐེསོ། གོས་ 
༧ །དཔཔེ་ཚོགས་ཕུདའབུལབལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཞེས་གསེལོཐུད། ཛཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་སེགོས་ཅིས་ཚོགས་ཐུདའཙུང། ཡངྱ་ཕགབཅས། ཚོགས་བརཔབསྐངབཤགས་གནང་བ་ལ་འདོསུ། ༡ 





༧ དཔལཆེན་ལྷ་ཚོགྒས་སེཀས་ཅིས་ཚོགས་བའཔ་ཕུལ། ཡངྱ་ཕགཔཅས། ཚོགས་ཐེམ་བླསལམ གནབ་པ་ལ་ཡོཞཝན། འགུགས་པནི། སལ གསྱ་ེའཞྱ་ས། ནམདགེངས་བནྡ་སུནབཅུད་ 
2 བླ་མའི་ཚོགས༔ ཡེ་དམབདེགཤེགསདཔལ་ཆེནབཀའ་འདུསཝ༔ སངསྦྱ་ཆས་ཆོསདང་དགེ་བདུན་འདུས་པའི་ཚོགས༔ མཁའ་འབགྲོདམ་ཅནྲསངས་ཆམཚོདང་ར ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིནྱ་ཛུད་ ༥ 
2 །མར་ཛོདཿ ཚས་ནིདས་དག་པའགདགའིབླ་མབི་བྱརའདུ་ཚོགས༔ ད་ཤད་གྲགས་ར་འདིལཁགཅ མ་ནང 


























དཔལ་བཀའའདུས་ཨིཆལགན་འཆརོར་ནྱ་གལསླ 





ིམབདང་བདདཆདབཟགོ་པདམཆེནགཉེནམ་ལལའཞས་གིལགཡེན་ལག་འཞོ་ 


མེབྱར་པའྡརྡོ་རཾ་ཞེསྱ་བབབཞུགས་སེ།། 





























ཁྲིག ཛི རི 
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༄། །མཐེབས་ཁུ་དང་གདུགས་ཁྱིས་བརྒན་པདང་། གཡས་སུདམ་ཅན་འཇུས་པ་འི་མཆོདགཏེདོདབུས་སུདམ་དགཏད་ཆེ་ནུངགཉིས་ལ། བའེ་དརང་འདྲ་བྱརད་ཁིས་བྐསརོབ། 
མཐེབྱསཱ་ཝདསསང་། དུདགདུགས་ཅིས་བྱ་ཅནཔད། ཆད་བེ། སྨན། ག་ཡེནདུབགང་བའི་གཏེརོས་གཞུང་མཐུན། བརྟནས། རྣཊ། སྙན་དུ་ཞིདགགི་མཆོད་པམཇུག་སྦེད་རི་ཤེར་ 
སད་ཕྱི་ལྐརབཤམས། དེའི་མདུནདུ་ལསདཅིལ་བངསལུགས་མི་སྒེདོདུ་ུད་ཁྲེད་ཅིས་སའཐས་པར་གཏསས་ལ། །ཁྲག་ཆངགིསཆག་ཆག་གདབ་ཅིངརདཔང་སྐྱོད་ཡུལདངམཉམ་པར་པེ་སེལ་ 
གི་སཇུག་པའི་སྟེང་། ཐིགཆེནརྱད་སྱི་ལྟད་བཏབ་པའི་ལྟེབརར་ཆེན་གཅིགགིསབརྐའོབའི་ཤབཙི་ཚངས་ཕི་གདང་། བསྐེའོཐིགདང་པོའཛོམསནས། ཞེ་བ་ཆགསུམདུ་བསྒེས་པའི་ཆ་ི 













ྲ་སས།དབ་ཉག་དུ་བཀ་གས། 





















གཉིསྱིསཚད་དེསགཡསགསནདུ་མཚསབཏདཔ་སཆོསའབྱུང་གེ་བིག་འགུབ དེའི་ཕིརཆྲབནྱེད་ཅི་མེ་རེའོ། ཤརི་ཚངས་ཐིག་གི་མེ་འིའི་རེནས་ཆ་ཆུདདབ་བྷསརབ་ཨེ་ཁྲེ་མོ་གིས་དང་། དེ་སཐར་ཆ་ཆུང་གཅིག་གིས་བྐགའོ་ 
བརྡོ་རྭདང་། ` དེ་ཕྱིར་མཆུངགཉིཀྱིས་བསྐེའ་བམེ་ཕིའི་ས་གནས་ཡིནལ། ཡེ་ཁམ་དངསནི། མུ་ཁུད་ཚཉི་ཤུརབགེསོ་པའི་ཤར་སི་ཚངས་བི་གནས། ཨོཾ་བྲཛསྲདཀྲོ་དྲ་ཛཱཾ་གི་འཐབུ་རེམཚན་མརེརབཐང་པས། ཨོདོས་ཛཱིདུའཐེན་ 
པའི་ཐྲིག་གདབ། མཱད་རླཱིཾ་གི་མ་ལདུ་ཨོཾ་དྭངས་ཏེ་གེངབཞིན་མཚནམ་བཟུང་བའི་གཡསབསེརྱ་ཧིས་རིས་པར་བཏབ་པས་ཨེ་ཁམཉི་ཤུའོ། །སླ༨སསའིནངནས་ཆཕནག་ཅིགགིབཞིཆས་ཝར་བཞིན་བཏབ་པས་མེའི་འབྱང་ལ། 
ལྟེ་བའེ་ཨེདངབཅསཔས་སེ་ཁམཉེརགཅིག་འཐུབ་ཅིངདེལ་ཆོནནི། མུགསུམ་མཟིངག སྤུ་ལུདམེ་འིའི་ཕེངབ། ཨེ་ཁམ་ལཔནག མེརིདམར། ས་གཞི་མྨུག །དྡོརགྱི་མཐུན། མེའིདམརནག་གཡེནབསྐེར། དེ" 

མན་མགེཔ། སྦྱི ལྟའ་བྲིསཔའི་སྟེང། བཟླེག་པའི་གཏེའམདག་པའི་འཐུ་སའི་དདྱ་ཕི། དྲུག་ཁགཆང་གི་སུས་པའི་སུར་གསུམ་ཐེ་གདིལ་མྱིདྱ་ཅིགས། སྣེཧ་བཞོལ་དང་ལྡན་པདབུས་ཅི་ཨེདང་། འཁེརོ་ 
{_ །དེའི་ཕེདདུ་སྲེབ་པའི་དམར་གཏའོི་ཤུ་སེཁྲམཏི་ཤཱར་བཀོད། བརམཚམསྣནསསསུ་གཏོརོ་ཆུང་དང་། ཞགཀང་། མཐེབས་ཆུ་བཅདཁ་ཕྱིརབསྙན་བཅས་ཐངས་མེད་ཁྱིས་བསྐེརབ། དྭག་རྒྱན། ལེའི། དརགདུགས། མཚ་ 








2; 











གཏེརའབུལ། ཚེགསྦ་འི་ཡོ་བོད། བསླེོག་བམྐུལསྐབས་སུའབུལ འེ་གཏོདོཆུཔདང་། ཤ་དུཨ་སྲངསང་། ཆདབརྟནསཾགྒསེརམ བའི་ཡློ་བདྲ་ནསས་འཚོགས་པརྱ་བཞེ། །གཉིས་པ་ལྔེནའཐོནི། ཚིགབདུནནས་བཟུང་། བདག་གི” 
རྒལ་འཐྱོནའདིཉིད་ཀྱི་ཝྲིནལས་བཟླས་པའི་མཐའ་ཐུག་པའི་བརབཏངངོ། . །གསུམཁ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལརྣམ་གྲངསབརུདགུ་ལས། དཔཔདག་པའི་གཏེརདི་ལ་གསལ་གདབ་པའི། ཁེབའི་སྤྱ་དྲིལ་ལནག་ཅིག་བ་རྔོད་པའི་རྐྱེན་ 
ཅིས ༥ གི་ཐུགས་ཀནས་ཆུ་ཡིག་མིངཿ གྲདག་ལཝུབ་པ་གདུག་པའི་དཔལ་ཟེར་མི་བཟད་པར་འབེ་བ། ཨུཧྱ་ཧིཞམམཁར་བཞུགས་པའི་འདབེར་མི་ལགས་ཅུའི་ཆེལས་ 
སྦྲལ་པའི' ༢འིདམག་ཆོགས་ཅྱིཿ །ལམརྒྱུདྫའི་ ནམེངོས་པ་ཟམས་ཅདའདུས་པ་ཁི་རོབམཚི་ཆྲིནམ་པར་བཀུག མ་ཊ་རླུདྲཛཿ དྲག་པེའིམཚོན་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཡན་ལག་དང་། 
ཐིས སོགསྐནམས་སྤུའ་བབ་ལས། རབ་འཇིགས་དུར་ཁོདབྱརུད་ཅིས་བྣམར་བའི་དབུསསུ། ཁགོཔ་དཔ་ལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ཕེ་བཱདཱཆེནཔརོ་ཚུར། པྲ་བེཤ་ཡ་ཕཊཿ 
ས་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ནམམཁའྱི་ཚི་ཡི་གདེ་ཉིད་དངསཔའྱི་ཆམཚོལ་གསའ་སྐརཤར་བབཞིནདུ་བབང་སསོའི་དབསས། ཚཱཾ་ཡིག་གི་ཚོགས་གཙོའཁར་ཡངས་ 
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གཅིག་གི་ཐུགས་ཀརཉི་གདུནལ་ས་བནྱ་ི་སམཚནཔའི་མཐན་རྡོ་ཇེའི་མྔགས་ཁྱི་ཐེང་བས་བྣམརཾབ༔ རང་གི་ཐུགསཀནས་འདཟེརདང་ར ཞལནས་དག་མགསབླབས་པའྲིསསབསསུལ 
བལས༔ ཚནཞིང་མུབཔཁི་འདོདང་ཿ མཚོནཆའིཆརགཟེངས་ཤིངའབེབས་པས༔ རུ་གསུམ་ཆུལ་བརབའྱབམསྣ་ནམས་དག་པའི་ཐུགསདམ་བསྐུལ༔ རྲས།གསེཿ་བའ་བོ་ 
༡ ལཱེ་བྱསདྲ་དགལུཅན་ནམསདམ་ལ་ག་ཟི་ར༔ ས་དངཔའི་དྲག་བགེགསུ་ཐམས་ཅད་ཚ་བཅད་དེམངེན་སྨིད་ཅི་ལསདབ་འབྱམས་ཐེགས་མེདདུའྲ་ཐུབ་པ་རབསམསཁཿ ཞོ་བོའྱིསི་དི་ལཞི། 
སི་་ཤག་སྐས་པྐོང་ས་ཐདུད་ནཉ་ཀནད་གཔ ཛུ་ོཆུ་ཕཊཿ ཞེས་པའི་ཤམ་བུན། སརྦདཱཏྟུནརྲཾ་ཏྲི་ཕཊཿ མཱ་རཡ་རྦད༔ ཅེས་བཏགས་ཕྱམུབ་ལྲ་དག་པརབླཟ། མཐར་ ་ 
ཐུན་ཝས་ལ་སགསིསངང་བཏབ་པའེརྡོ་ཚས་ནམས་ལ་བེབ་པས། ྡམསྡོརའི་བོཆྟ་བུའནསཞུན་ནུབསས་ཨེ་ །གཞི་བྱ་ཆུབ་བརྟེན་སུང་མའི་གཏེནཆོག་ནི། བཀའ་སུང་མགེན་པ་གནམ་ལུགས་མེ་འབརདམ་” 
ཅནའདུས་པའི་མཆོདཐབསྦཀི་ཐིན་ནབ་སནས་བླགས་པའི་མཐའ་བར་བཏང་རོ། །ལཝ་པ་དེསཔ་བརྱེད་ཅིང་ཐུག་སདམ་བསངབནི། ཐབགས་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཛཇས་ནམས་བཤསས་ལ། ཕིན་ལསནརམ་ལར། ཚཱཾ། 
























ཟག་པ་མིད་པའི་བདུདྷ་ཙིའྱི་ར་ཨཚོ་ཆེན་པརྱགཱན། །ཨོ་སཱཿཚཱིཾ་ཧ་ཧོ་དཱིཿ ལནགསུམཅིསབརབ། ཛཿ ཧྱིནྲ་རབས་མཆོག་སྩེལ་རྩ་བརྒྱུད་བྲ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྭད པལཆེནབཀའའདུས་་ 
ལྷཿ སངབསྦྱརསྦྱབརསམསདཔ་འབྲེམཁའའགྲོ་ལཿ གསེརམེམས་མཆེདཔ་འགུལ་ལ་བིན་ལས་མཛོདཿ སྲཐུ་སེབས་གནམ་ལྕགས་མེ་ལུན་འབར་བའི་ས ཞན། །དམ་ཧན་འདུས་ 
® པའི་ལྷ་ཚོགས་དྲག་རྩལན། །ཡེ་ཤེས་ལསུ་ལས་གྲབ་པའིདམ་ཅནལ༔ གསེར་མྱེམསམཆེད་བ་འབུལ་ལེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྱིནང་གསངབ་གབ་ལྲས་བསྡནཔ་སྐྱིད༔ དྲེགས་་ 
32,པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སེགསར་ མིདགསུམའྱུང་པེ་མྲ་སྡབསཅན མས་ལཿ གསེར་སྐྱེམསམཆོད་པའབུལ་ལ་ཕན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཕད་ཅིས་མཆེད། བཅད་པ་མ་༥ 

ཉེསཔའི་གཟུདབང་གསལབ་ནི། ཛཿ ཕིགས་བཅུནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དྲྭ་གིལ་འཁེནནསཿ ཟླམ་ནིག་འཛེན་རྒྱལ་བསྲསདང་བཅས༔ ཡི་དམ་དྭཔལ་ཆེནབཀྲལ་འདུས་ཝ་ཚོགས་ 
ཤྭམས༔ བརེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུགསེལ༔ བདག་ཤི་རྣལ་འབྱེན་རིག་འཇིན་སྒྲུབ་པ་པར ས་བར་བལ་པ་པ་དབྲ་མངསསཿ དྲང་པེའི་གསུ་དང་དཔང་' 


















ཡཿ དུ་དཀེན་མཆེག་བཞུགས། །བདེན་རྫུཞ་ཞལ་ལྕེ་ དསིད་ུའཇེས་ཆོད། ༈ལས་དན་དསཉསས་དགྲབགེགས་སྡིག་རྲན་འདི་ས། །སྭངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་*; “ 
དཀེན་མཆག་དབུ་འཕང་སད། །གསང་ཝགས་སྟིང་པའིདྲ་ིལ་འཁེརབཤིག་ཅིདབགལ། །རེག་འཛེན་གདུང་བཅད་དགེ་འདུན་འདུསཔ་བཤིག །ཉེསམེད་རྣལ་འབྱེརབདུག་ལ་: 
།ྒུཔཞིངབསེས། །དགེ་བླ་སུ་པད་ག་སེད་མི་དགེ་དང་དལེན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚབབླསབས། །མཚསས་མེད་ལ་ཡི་ལསངདན་སྨད་པའདི། །དག་པོའི་ཐབས་ 

སབྒསལ་བའི་ཞིང་ཡེནཔས། ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ལ་ཚོགསའཁེརདང་བཅསཿ ཆེས་ཉེད་ཞི་བའི་དངལས་མག་ཡེསྦོ་ཁང་ཿ རྔམས་བཅེིད་ཚུལ་དུ་ཁ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ལཿ 
> བསླལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབསཿ མགཡེལ་མ་གཡེལ་བཀའ་འདུས་ཞི་ཁོའྱི་ཚོགས༔ དམ་ཉམསདྲག་བགེགས་སྒེལ་བའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་གསེལ་ 
 བས། སྩྙཾདོ་བཅུད་ལྷམགསལ་བ་ཐམས་ཅད་སྔེན་གྱི་ཐུག་སདམལས་བཞེ་ངས་ཏེ། ༢ང་ལ་གཤང་བ་སྔལ་ཞིང། དྭལ་བགེགས་ལྔ་བུགས་ཆེར་འཞུགས་པས་དག་པོའི་ལསལ་རམས་་ 











གཤེགསྦྱར་མཚོའི་གཏིངལ་གཤེགསཿ ཁི སྭ་བུག་དམརངོས་ལགཤེགས༔ གདེངདུསུ་ཡངམསྡེད་ཅིགཿ དེ་རིང་ཐམས་རདལསལ་ཆོསཿ བཱ ཧཱཆུད་ཆཱལ་པསདམག 
སྣ་དྲེ་ངེསཿ ལཆེནཔཞི་ཡིསཤལ་མཚེདོཏེ༔ དཔོའི་ཚོགསིས་དམག་དཔནསིསཿ 1 དམ་གལྲ་འརྩ་ མྱོགས་སྦྱངོ་བཅུ་ཡིས་རུམཚོན་ ཤསྡེ་དཔེནོ་ 
ཁཱ སུམུ་ཇག་པར་ གཿ བརྟན་མརྣམས་ཀྱི་སེ་ཁ་སྲངསཿ  རུུལ་སསྱིལནསཞུུགཿ ༢ དདར་ུགནམསཅ་མཐའཤས་མཿ འབིགས 
„ མནནཏེཏ པ། ིདུདདངདྲག་བགེ་གྲས་པཿ་ མངེན་སྦྱདི་ལས་ཁྱིསགཡུལ་ངོསྦྲདཿ བདུད་ཀྱི་རུདར་བརྙིཡ་པར་གྱིས༔ དགྲ་དབུཿབདུནུརྒྱུད་རུ ཚུདནུས་ཆོདཿ བགེགས 
དྲ་བུང་ཐལ་བའི་དུལ་བཞིན་རོགཿ དགཔགསུལྱ།ཞུགས་ལ། གཏེནོསན་མསབཏིགས་ལ། ཛཱུཾ་བྷྱོཿོ ༦“ ིད་པུང་ཚོགས་བཅས་པནི༔ བོས ི་ཡའང་སེ སཱེཿ སྲིན" 
ཞལདཡར་པེ་ཡལ་ལཿ འབྲོངདར་ཆས་པའི་ཆོའད་སྟེཅ རུང་ནེནོརུ་ཐུར་ཟངས་སེ་མབསཿ བདུད་ཆལ་ཆས་པའི་ཆོའྲང་སྟེ དདམདུང་དམན་བྱོལ་འདྲ་ ཆོས་འ 







ཨཡནྣཱམཾཨ་ལ་ཟ་ལམབ 





ཅིག་སྩན་འདྲེནནེའོ སྒྱུར་བྱེད་མ་ཆིག་སྦུན་འདྲེནཤེ 


་མའདི་ཡི་སྭ་ཁོགཿ དླྱར་རེ་ 
ར་དདག་གི་འཁེརདུགཏོགསཔྷ་ནམས༔ ཞག་ 












]ལ་༔ བླཟེག་གེདསར་ཆེན་གཏེརམ་འདི་ཡིསྣཟོག༔ བྒྱསའ་རོགའ་ཡི་ཆོའ། དྲག་ལ་ཆུརཿ སྒྱེན བཙནལརོལ་པའི་རྡོར་ གཅིག་མ ཉིད་ཀྱི 


༄༅། 

མངཔ་དོཙན་ཨི་བཀའ་བླ་སརམཿ རྣལ་འབྱེརོ་བདགགི་འཁེར་དུ་གཏེོགོས་པལ༔ བཙན་གྱི་རལཔེའཏ་བབཤེརལ་དེཿ བླཟོག་གེདམར་ཆེན་གཏརམ་འདི་ཡིསཟོག༔ ༡ 
བྒསེབཙནཅི མོས དལབླུམ་རཿ བྷྱོཿ ཉཝས་ཆེནའཇིགསམ་ཁྲག་གི་རལ་གཅཾགསཿ ཀླ་གྲིཞལེ་ཨོ་ཡོ་ངོས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱའམཿ རྣལ་འབྱོརབདག་གི་འཁེར་ 
དུ་གཏོགོས་པ་ལཿ ཞུ་སན་རམསྭཱ་ཕིས་ཆོའྲཕུལ་ཤེན་ལ་རེཿ བསླེག་གོདམརཆེན་གཏེའོམའདི་ཡི་སྣ་ཟུགོཿ བསུར་ར་གགིའ་ཆོའྱསལ་དྭལ་ལ་ྒྱན་རུཿ སྩེཿ མེ 
གགསོཡསཀི་དབང ཆིཿ མདེའ་ནབདག་ཅག་འཁེརོདང་བཅསཔ་ལཿ སྣང་སིདས་ཨའི་ཁྲེམནགཤར་རརེ་ཿ ློག་གེདོས་ཟིན་གཉིདམ་འད་ིསཟོག་ བསྒྱར་རོ་ 
མཡོའི་ཁྲོམ་སྣ་དགྲ་ལ་བརྒྱུ་རཿ ཞེས་བསྲུལ་ལགཏེདོམ་འབུལ་ལོ།_ །བཆདཔ་ཕུན་བརྱུར་ཅིས་བས་ཞིངངའེ་རོལམ་བསྟན་བཞི། ཕུར་བུ་སྲི་ལཞིང་། ་ཧུཾབྱོཌོ ངནི་དཔལ་ཆེནགེ་རུཾཀཿ 














དདག་ལྱ་རྩིཿ སྟེངགྲསུམ་བག་རིས་བྣམརབནས༔ 
















བྱེན་ན་ཚོ་སྒབཅད་ཁ་ཕལཏེ། ཧཱཱི་བྷེརྫ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགསདཔུང་བཅས་ལ༔ རྒྱལཆེན་བཞི་ཡེས་ཡངས་བེརྒྱ་ཧོབ༔ ལུསངག་ཐལ་བའི་རུལ་དྲུ་རོཀྲོཿ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་་་ 
ཆོད་ཅི་ག༔ ཅེས་དང་། བའ དྲ སསཔ་འིདྲག་བགེགསདཔུང་ཅསཿ ཆུལ་ཆེན་བཞི་ཡི ས་ཟརྩོ་ཧབ༔ ལུས་ངག་ཐ གསོང ×: པསགཟི་ི་ 
༼ ཕིནཐཐམཆོག་ཏུའཐར་། གཏུནམོ་བའི་དམག་ཚོགས་དང་། ཟེརྡ་ཝས་་ཆག་སྒོ་ཉན་བགེགས་བམས་ཅདབསིམ་པསནད་མཚོན་མདུགགི་ཆངཆེནཔའི་འང་བཞིནཅ་ཐུརཔའབསསས་ལ། གཿ ད་གོངས་སུ་གསེལ་ 
2 ལེ་རྒྱལབརྣམས༔ མཚོག་གསུམ་ཐུགསུདས་མགྭ་ཡལ་ཅི་ག༔ རི་ག་འཛིནྱིན་ནབས་དབུང་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཡི་དས་ལ་ཚོགས་མཐུམ་ཆུང༔ ཚོགསནམསྤ་ཚལ་མ་་་་ 
ཞན ཆོས་སྐྱེང་སུངམཔདས་བུལ༔ རྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལའདུས༔ གུམ་གུམ་ཆུམཆུས་དུས་ལ་བབར གཏེབཆནལགཏཱ་ཐཾགསནས། ཧཱཾ དྲེགས་པའི་སྣེ་དཔནོ་” 
ཚོགས་རྣམས་དོང་༔ ལྔསྲིན་འབྱུང་པེའི་དམག་ཚོགས་ཀུནཿ དེརུ་ཀདཔལ་བཀའ་བྱངགིས༔ ིིབསའི་ཕན་འསམ ཛད རྲུཧྷ༔ཾ དཔལ་ཆེན་གཙོ་འཁེར་དབིངས་ 


























སི དགེངས་པྨ་སེད་ མམེམཁའའོའི་ཚོགས་ ས་ལས་ལ་ཆོས༔ཿ རྡོ་ཇིའི་སུངམས་དྲག་པེའྲི་པ་ལགུགས་ཕུངསཿ ལྷ་སྡིན་ཝེ་བྱསད་ཆོགསྔ་ནམས་་༥ 
ཤུ ཤམགཡུཆོསཿ གུ དུགདང་ཨཚོནཆའི་ཆརཆེནཔསཿ སྟགནས་ལས་སོས༔ ས་པས དྲག་ ི་སསུགས་སུངས བ་ས ཨི 
4 མཐུན་ཕྱོགསྒ་ནསས་བ། དའ སལ་བབས༔ ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་བྱསརབའི་ སྣལ་བབསྲ༔ དྲག་བགེ་གསྲ་ཅདནས་བླརག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཐུགསདས་དུས་ལ་ ^ 
བབསང་སམ་ཡྣ༔ ཤཱི་ཧེའུ་ཀ་ ཇཱཱཀ ྷཀཱིི་སཿཡཅས་དུནཿཙཿཤཿས་མ་ཡྱ བྱི་བ ཅེསདང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་དྲིལ་ཤས་ཅནབསློག་ཝྔགསདབླ་ཞིང་། ཚས་ངཇམས་བཅས་གཏེར་ ` 
ཟཾཾ རྲེདགུ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་འཕང་ ད ས་རིགས ཟམ ་མཔ་ཞེུ སསདཔདབ་ཆོམཞང། མི་ལྡོག་པརྒྱ་སྐམབཏབཔསབསུམས་ལ། 
རྨ ཐལ་སོད་ དོད་དུལ་མེ་བརབ་ཅི་དམོདཨའར། དགེ་ངོས་པའི་གདེངས་བྱསེད་ལ། ལྟ་སངས་ཅིས་གཟིརབ་སེགོས་བའེ། །བདུནཔ་ཟེ་ར་རྗེསག 'གཉེདཔནི། ཡེ་ེས་ཅྱི་བྱ་ཁྱུ ༥འཇིགས་སྲུ་རངབ་ཞིག་གེས་་ 










ཨཚམས་བཅད་པར་བསམསལ།  ཨོཾཁོ་བཛ་ག་རུ་ཌྫོ་ཟླེག༔ ཅེས་ཉེར་གཅིག་བླཟསལ། རྡོ་ཇཾའི་གརདུ་བདག་གཞན་བསུརྱ་བཟམསཅདཚུདཔརབསམསལ། ཕིནལས་བཞིན་སྲངའཁེརོགསལ་གདབ་བརྔེད།། ] 
རྡོར་སེབདཔེནོ་ཨིསཉིཔསནནལ་ཚུར་ལྡེགཔའི་སྐབས་ཕྱི་སྙེགས་གྲེད་ཕྱིའ་གདོང་ཕྱི་བལྟས་ཏེ། ཚཱིཾ་ཛྲི་ཛྫི་བདུད་པྲ་སཱ་ར་ཡརྦདཞན༔ ཁལ་ཛ་མ་ལི་རྭདནནཿ རཙདུལིཔ་ཤག་ཇད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་་ 
 །དྲུམ་དུམ་ཟད་ནནཿ ཚལ་པ་ཚལ་པ་ནདནནཿ ཁོམ་ཁྲེམ་ཧྩྱོ་རད་ཞནནཿ མྒུགྲྭ་མུགཟདནན༔ ཏིརཏིད་རད་ཞནཿ ཚུལ་དྲུ་ཚོལ་དུ་དདཞནར ཞསཉེར་གཅིག་གསུ་བདུན་བླཟའ། 
གསུམ་པམཇུག་བསྡུབ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྟནས་སྐེངབཞི། སྒེདྲུང་དུ་གཏེརག ངབཤལ་བའིཔད་ཅིས་བཏུནསའི་གཏརོམཐགལ། ཚེ་ཡ་འཾ་གིསབསང། ཨོཾ་ཨཱཿརླཱཾ་ལནགསུམ་ཧྱིས་བྱིནགྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕཱིན་ 
ལས་བཞིན་འབུལལེ། །གཉིས་པ་གཏེརམནནནི། སྦུབ་ཁང་གི་སྒེ་ཇུང་དུ་དེང་ཐུས་པནདྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་གླུགས།  དེང་བཅད་པའི་ཁར་གཏེར་གཞེང་ཕུབས་ལ་གྲེར་བསྐེརཏེ། ཨྲེ་ཟུ་གསུམ་བརདྲག་ ༥༥༥ 
བགེགསདས་སྡི་ཐམས་དབགུག་པརབསམ་ཞིང། དྭགུག་གཞུག་དང་། ཐེ་བརནུང་ཕིན་ལས་བཞིནྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ཇེས་ཀྱི་ལསདི་ནི། ནདདུ་ཁགནས་ནལའབྱོརོ་ཆུནྭ་སི་ལས་སྦྱར་གྱིའིས་པ་ཝ་རྡོ་རྗེཚེ་སྒྲབ་* 
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སོ " །ལྟས་ཏེངའཛེན་གསལ་ཞིང་བཟླསཔཚོའགུགས9། ལྔརནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷརྣམས་མ་ཆོད་ཅི་ང་བསྟེདདེ་དཔེསོ་ཆུབ་བླངས་ཤིང་རང་ལ་བསྟིམ། ལྐག་ཆད་ཁབསྐང། དཀྱིལའཁེའོབསྡུ་ཞིང་། བརྫོ 
ཐཤི་སྨནམསཅིས་མཐའབྱརནཔརྱ་བའོ། །སྩ་བའིས་བཅད་ལྔ་པ་དགེསཆེད་ཕན་ཨེནབསན་པ་ནི། དེལཱབྱམིས་པསནུས་སེབས་ཅི་ཕན་ཡོནྭ་ཀནམེད་པ་འབུང་བག་ཞུང་ཆེནཔྡེནམསནས་གསུངས་པ་ལྟན་ཡིནལ། འདི་ཉིདལས། 
དེསནི་ནད་གདེནྱོབད་སུར་ཇོད་གཏེང་ཟུག་པ་སགསམི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་བཟླེག་པའབེ་ཚོམ་མེད་དེ། །ཞེས་རྡོརྔེའི་ལུང་གིས་ངེས་པས་བསྟན་པ་བཞིན། དམཡིག་དང་ལྡནཔས་གཞུང་བཞིན་བསླུབན་་* 





ངག་པོའི་ཕིན་ལས་བྱི་དངསྤོ་བཚུལ་བཞིན་དུ་འབུང་གནི་དེས་པའི་ཚད་མཊོ། །ཡེ་ཤེས་དབིངས་ལས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་གར། །དཔ་ལ་ཆེནམྲཐ་སེབོས་ནྡོ་ཇིའྱི་སྐོགསཆེན་པེས། །བདུད་དངསྐ་སྟེགས་དེལ་བ་གཏནནས་་༥” 


བརླག །རྣམ་རྒྱལ་རུམཚོན་སྲིད་རྗེར་སྦྲང་གུའཅིག 
སེབོ་ཐུབ་བསྟན་རྱལ་མཚནདབད་ཕྱུག་གི་གཙོས། 


ལེ - 


།ཅེས་པའད་གནའ་བའི་དུས་གདས་ཅནཔའི་མིའི་བདག་པོ་པྲོ་བདཆེན་པེ་ཚིའུགདེང་ཅེ་བའྲི་ནམ་རྒྱལ་གྭ་ཚང་། བནག་ཛང་ཇུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་རྒྱས་སླིང་གི་རྡེན་ × 
དབུ་ཆོས་ལས་་སེ་འདུས་གྲ་ནྣམསནས་ཁད་པད་འཕགས་པའི་ཏེན་གྱི་ཕེངབ་བཅས། བེདོ་ཡུལ་བསྟནའགོའི་བདེ་མྱིད་ཁྱི་གཞི་སའ་ཆེས་ལྡེ་དེཉིད་དུ་དཔལ་བཀའ་འདུས་ཆེས་བྱི་རྒྱ་ 





| རི ཧུ» 698482‰ 


།དཔལབཀའའདུས་གྱི་ཆལགརྣལའབྱེའོ་ྒྱུན་གྱི་ལས་སྐྱེ་དོལས། རིམཔ་གིགཔ་མཆོག་གི་དངེས་སྲབ་བསྒྲ་བཔ་བདུད་རྲི་སྒན་གྱི་ལགཡེནངག་འདོནཁྲིགསས་ 


བསྡེབས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་བུམབབཔཞེས་བྱ་བདཞུགས།། 





ནམ་སས གདམཆོོ་ུབཔགཅིག་བ་འགའོ། །མཐོའལས་དི་ཡ་ཁོོསམཐའ་ས་། །དཔལྦནོགས་ཧཾརཀཿ །དབེནམིདབཀའའོབས་ལལའདད། །མབསོ་ 
ཙེནབནམེད་པའིབཟུང་། །འཁེརོའདས་དདེཆེན་གཅིག་མྱེ་རོད། །འཆི་མེ་དབདུད་སིའེབཅུདར་སྒྲུབ་པའི། །ལག་ལེནརྣམགསལ་འདིན་བཤད།  །འདིའ་མྭ་སུ་རུཔར་ཐེད་ཕེད་རལ་གྱི་ཐུགས་བཅུད་མཐའ་ཐུག་ 


པ བཀའ་འདུས་ཆོས་ྱི་རམཚོའི་དྲ་གིལ་འཁེར་ཆེན་པོའྲ་ཕིནལས་ནརམ་ནིན་ཆེན་སྙིངངཔེ་དོངའབྲེལ་བརྡནལའབྱེརྩོརནསི་ལས་མྐྱེའོལས། རིཨ་པ་གཉིས་པ་མཆེག་གི་དངེསོ་གུབསྒུབ་པ་འེ་ལསཉི་ཁྱད་པ་འདདུད་རྩེ 
སཱཤགྱ་སྨྲབ་པའི་ལག་ལེན་འཆད་པ་ལ་བྱེནོདངོསརྗེས་གསུམ་ཙི དང་པེནོ། རྫས་དང་ཡེབྱོད་སྟ་གེཞོ་ུཐ་བཞི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མལག་འདིཉིད་གྱིསྒིན་གྲེ་ཁལེགསཔརནེསོ་ཤིང། དམཡོགས་་ 





༄༅ །ཉམྲས་ཤིང་དསྟེན་སྒྲུབ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱེརོཔས་དུསབཟང་དང་། བཀྲ་ཤིཾགཔའི་རྐྱའོ་བ་དང་ལྡནཔའིཉི་མཞྭ། གཏེརགཞུངལས། ཤལྔ། བདུན་རྫི་ལྔ། རྩབདང་ཡནལགགི་སྨན་ཊ” 
ཐོས་ཁྲེལོ་ཕྲུནམས་ནིགས་ལར་ཕེ་བའམཿ གཅི་གཏུ་སུངས་ཏེ་དཔྱ་གི་དབུས་སུ་བཞགཿ ཅེས་གསུངས་པས། འདིའ་བླསབ་པརྱ་བའྲེ་ཝས་ཧི་གཙོབ་བདུད་རྩི་ལ་དང་ཤྭ་ཝགཙོབེ་ལ་ལྙན་རྫ་བབརྒྱད་དང་ཡན་ 
ལག་སྟེངྱ་སྱརབ་སྟེ། དེདགགཏེད་ཟེནོདཔེསོ་ཀི་རིགས་དང་། གངོས་ནམས་ཙི་སབསྨྲབས་པའི་ཆོས་སྨན་ལ་ཚངའའི་དབང་དུ་བྱམ་ནས་པབ་རྱུན་ཉིད་གཞིར་བཞག །ལགུུ་བླངབྱ་དེངསངབདུན་ཕྲགག་ཅིག་” 
སོགས་ཞག་གངས་བཅད་ཉིས་བསྒྲབ་པའི་སྐབསསྤནྱིངསརྣམས་ཛྲེནོཆད་ནས་བཏུལ། ཁེལོ་སྒྲབསྐབསའའེགོ་རྒྱ་རིགསདབྱེ་ལྟདམཚོན་བྱེད་ཙམབཞག་པཉིད་དཏགས་བཙགས་ཅི་ས་བཅད་བྱེད་པལྟནན། སྒན་རྱི་ 
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བདུག །ཁུམགསལྩོརས་པརྒཧ། རྒནབཀོདཔའི་སྐབས། ཉྟེན་ཝ་པེབགསསུགསལའི༽པའི་ཇེས་དེད། སཱནི་ཕྲ་བངབཏེགས་ལ། ཛཱཾ༔ གདེདནསྨནམ་དག་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲ་བིངས༔ དིགྲ་མལ་འགག་མེདྱ་སན་ 
གྱི་ཕྲབྲང་ཆེ༔ དཀིལའཁ་རད་བུས་སཱ་བརྟནཔརབཞུགསནས་ཀྱང་༔ རྡོ་ཆེ་བདུད་རྩིའི་ཡེ་ཤེས་འགུབ་པརམཛོདཅ ཅེསདང་། དགུ་པའི་ཛབ་དབས་བསལ། ཝི་འཁི་འོག་མའའིན་པོར་འི་གཞེ་བོཔ་འབུས་བཀངཝའེ་ 
ནང་སྲསྲས་ལྷ་གི་ཁེག་པརྡརིཿ ཡིག་ཐིས་པའི་ཁརཀདལ། དངྱ་སསབཀབ་བའི་སྟེང་དྲུ་གདོགཙོངམཿདམ་ཛས་པབ་གཏའསེལ་མེད་ཀི་རིགས་ནམསཆུ་ཆངདང་སྱརབརབ་ཞག། །ཕེ་ཟདདང་། ཚོངས་པབྱརྦ་ཧིན་གི་སྐུ་ལ་དསཐགགས་སྦེལ། གཟུས་ཐག་་་ 
འཐེན་བདེབ་དང་། ཕིནས་ནང་དུདར་ཡཁོ་དཀརདསརམཐིངགསམསོགས་མྱི་སྟའཧུ། ཤར་ལྟོཆང་ནཱ། ལྡེདོབཏུརུ་སཱ། ནུབབྱངདུའོམ། རྱངཤདནནན་ཆེན་བེྣནསས་སད་སེསདོ་བུགས་པདང་། དསིམ་བྱནཐས་མཏར 
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དགེས་ཚད་བརམཚམསནམསསུ་བཀེད། དེནསྨ་སུབ་ཁེགགྲི་ལྷ་སྐོས་གདང། ཅིནའབེབས་བཅས་ཛེགས་པདབཏངབའི་ཇེས་སུ། སླན་འིནདབད་པ་ནི། ག་ཡབདར་སེསོདུདདབཔས་ཕཕོབཿསཔས། ཚཱོཿ ཀླུ་ནབཟད་དེར་སེམས་གསང་བའི་ 
བདག༔ ར་རྗེ་ཆོསདང་རིགས་ལྡནསེགཾས༔ རིག་འཛིན་རྫལ་འཆངད་ཅིངསནས་བཞེངསཿ སྒྲུབ་པའི་ཛས་ལྱ་བིན་ཆེནཔབོཿ དཔལ་ཆེནབཀའ་འདྲུསདྱའི་ལེ་འཁེརྣལ༔ སྤྱི་དབ་ལབདུད་རྩི་བདེ་བ་ 
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༅། ༡ལེ། །བདུད་ཅིའིི་ཕ་ཚོགས་དྲ་བི་པསནས་བཞེབ།ཿ སྒུབ་པའི་ཛས་ལྔ་ཧིན་ཆེན་པེབཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲེད་དཔའབྲོདང་ར མཁའའགྲོ་སྨན་སྱེང་སུང་མ་སེགས༔ བཀའཉན་ 
གསྒྲནམག་དབིསནས་བྲའི་སྱ བ་བའྲེ་ཛས་ལྦ་བིན་ཆེན་པབྱ༔ རུབཔྦིས་ལ་ཅིགེག་བེདོ་ གན གགས་སོ སྤུབརྫས་ཡེཤེསདུད་རྩའ་སྒྱུད༔ གྲེལ 
བཞཆོག་གི་དངེས་གུབྱསེལ༔ ཨོ་ཨཱཿཌུཾ་བཛྲ་མཐཱ་གུ་དུ་རྷེ་ཝ། ཀི་ནཱི་སྲར་སམ་ཡ་སྭཱབེ་ཤཡ་ཨ་ཨཱཿ སེ་ཨའྟི ི་པེ་པྩོ༔ ཞེས་བཇདོ། མཆེདཔའིབཀདཔགངྱ་ཆས་སུབཤམས། ཁྱདཔའམའ་མྱརནཡེ་བཅད་ 
པྲསབར་གསུལསསེ། །དགས་ཆ་བའྱིག་བཆེན་ཞགབནུནནས། གསུམ་ཅི་མཐའབརེནཔ་ཟུབནས་ལས་སྩེུའོ་སནཚད་ྒུ་བདརངེམ་ལ་གསུམ། ཁྲེའབུ་བྱེའོབ། བཏུགསབ་ཙགས་སྦེལོབ། ཕྱེ་མགྒྲབ་པའོ། །དངཔནི། ཕྲེནཔས་ 
ི་གཞུངབཟས་ཏེ་བདག་བྱས་དག་མབལསེའབས་ུ་གས་ཅི་བདྱགསྣསྱ་བསལ། མདུནདཀྱིལ་གསལ་གདབཔ་ནི། རུཾ༔ བདག་ཤིད་རྲ་བའིདགྱི་ལའ།ཁེརལས༔ ནིག་རྫལ་དཀྱི་ལ་ཞཁེར་སདུན་དུད་བྱེ༔ 
གླུབ་བའི་རྫས་ལད་བྱེནམེད་ཐིས༔ དེ་ལས་སྐད་རིག་དྭན་རྫེགས་སུ༔ རུང་མེ་ཐེདོ་སྐྱེད་གནས་པའི་ར དང་ཕྱུང་བདེ་ཆེནཀ་པཱ་ལ༔ ཡངས་ཤོད་རྒྱཆེའིནང་ཁེངོས་སུར་ འཁརོའདག་དངས་ 
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བདུད་རྩིརའའིལཿ དེདབུསབླདྨ་ཐ་ཉིའི་སྟེང༔ རིགས་འདུས་ཁྲེ་བེབདུད་རྫི་འཁྱིལ། །ལྔང་གུཁྲེཆགསཉམུས་བརྒྱའབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉོསེ་ལྒེག་པའིསྐུཅ ཕྱག་གསགསྣ་ཚོགས་ 
སྲི གཡོ་པད་མ།།རང་འའི་སམབརགརཉམས། །དཔལ་དངདར་བད་འཇིགསཔའིཆསཿ འབརབཅེགཔའི་བྱིནཔསཿ་་ིག་གསསིས། 
ལབཞེངས༔ ེཤསམེའདོཀོང་བ ཞུགས་པའི། གསུ ེསགེསམ་དཔའིཿ རངའདའྲེ་ཐུགས་ཀརྨསསེངྷ་ཚཿ གཞན་ཡང་ཕུང་ཁསས་སེསཆེད་ཀུནཿ ཞི་ཕོདབ་འབྱམསྦྱརལབའེ་ 
ལྷ༔ མབ་སྐྱེད་ཡེ་རྫོགསཆེན་པོའངང༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཚཱཾ་ཡིག་གིས༔ རྡེ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་བརྨབས་ཤིང་༔ ཁ་སྦྱེརབརུད་རྗིའི་སྡིནཆེ་པེག ཡེ་ཤེས བངབསྐུར་ཧེད་པན་མོགས༔ ཡོ་ 
ཚྙཱཾ༔ རྡོཾཨོ་ཙཱ་ནྡིཿསཱཱན །ཞེསདས་ཚོག་པབྱྱེད་ཅིདརུས་གདབལ་དབདབསུར། ཡེ་ཤེས་ཅི་འཁེའལོདགུགཔནི། སུམས་ཞུགསབདེབའི་འདོདང་སྒྲསཿ ཡེ་ཤེསུའཁེརལྱསན་དངས་བསུམཿ མཿ ་ཡེད་ 
ངོཔའེདོ་གསལ་དྱ་བིངས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུརབཞེངསནས༔ གྨེན་ལམཐུགས་རོའི་དམ་ཆོག་གིས༔ ཡེ་ཤེསརྒྱུ་མའི་ཕེལཾ་པས་གཤེགས༔ ཡོཤྲཱིབཛྲམ་ཌླ་ཀྲེདོསེ་བྱེ་ཧི་༔ སམ་ཡ་ཧོ༔ 






























ཕྲངྟཱིཛྣ་ཧེཿ མནབཙམ་བདམེསོ། མཆོདཔཕནི། ཨོཾ༔ མཆོད་ 
།ལེ་ཀེ་ག 














འཕྲུལ་བདག༔ སྨནདང་བཅུད་ཁྱི་གཉེའཛིན་པ༔ ལྷ་དང་ལྷམེ་སུངམའི་ཚོགྲས༔ ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡུནཧེ་རུཀ༔ 


བསཿ དུས་ཆེ་གགཉེན་པ་ཇེས་དགེངས་ལཿ སུགསདས་དབང་གིས་གནསའ་དེདགཤེགསཿ དངའདདེ་གུའཛིན་སུབཔའིཚེ༔ 


་དངལུང་ཚོདང་༔ ནད་གདུན་ཞི་ཞིང་དིག་ཆལྱ་ཧུས༔ 


༢༨ 


སླུ་བཔ་བེསོ༔ མཐའ་ཡསགདུལབྱའི་དེན་སྐད་དུ༔ རྡེ་རྔེའི་ 





` 


མཐེད་ 
པི 





གཤེགས་ཞི་ཁེ་དབ་འབམས་དང་༣ རས།འཛན་མབཔ་འིབཀའ་རུང 
རི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་མ་བསྐེལ་བར༔ རྣལའབྱོརབདག་རེག་་་ 
དེུ་ནགསབསགམ་བ་ེལ་བརཿ ན་འབོབདགཅག 


འར བདུད་སྫི་སླུ་བ་པའི་སྲོགས་མཛད་' 


ངཿ 
ཌོ ནསཿ དངེས་གུབདམ་པ་སྣལ་དུ་གསེལ༔ བརྡཔྱ་ཨྭཱ་ཏྲྡི་ཁ་རྱཾདེབ་སཱལསབའི་ཝཱར་ཨེཅེ་ཧིཿ༔ སུམ་ཡ་ཧོཿ སམ་ཡྟོཿ ཨེ་ཨཱརྟརྨདི་ལོ་པཿ ཞེས་ཐཚོག་གི་སགནདནས་བཟལ་ཏེ་ 





ཝྷུནདཔས་པས། སྨན་གྱི་ལྷ་དང་རྲང་སྲེང་ཚོགས༔ _ བདུད་ལི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབཔའི་ཕྱིན༔ྣ བདེ་ཆེནདགྱེས་པའིཕེབྲང་གིས༔ མཁའ་ལ 
གག་ོ་པའགི་ན་མངསྱ་་ཐ། ཟོ ལད ད་སེ་མབིཞུཿ གཙ་ཞིང་གཙངསའྱ་ཚ་མྱདོ༔ 





དི རགཏིངསཔརྱརུརཿ ཞེསབསམ། རྟེག་པ་བསལབནི། 
ཐ་ན ཐམས་ཧདདེ་གས་མེད་ 
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།པརབཟའ༔ གང་ཡངུ་རྣམ་པར་རྟོག 


རྗིའིརིགསམཆེགུ༔ དངེསྤོ་གུབ་ བཔའི་ཕིན་ལསུམ 


ཁངཀ། བདབ། 


རྫས་ཀྱི ཅྱིསཚན་མཛོན་དསཀ། 


གི་བུགས་ཀརིསེངྒརཱ 







སེད ག་གྲུབ་པའི་བརུད་དུ་གྲུར། 








སིར སི སྒིད་བཅྲུད་གདེད་ནས་བདུད་རྫི་ཝཿ མ་བཅོསས་བསྐདདེ་བ། 


| རྟོག་པསྟེ༔ རྟེག་པརབཅསཔས་གྲེལ་ 
ཞཱམཔ་དདུག་ཅ བམས་ཅདཆེསྤཁིད་ཟིངས་ཨུམཉས༔ § འཁད་འདག་དྱབེརསེད་ཆེནཔརྙཏོགས༔ དྷེ་ལདཤེསན་སེལབའྱི་ཕིརྩ༔ དཀར་ིདམརྦ་མི་དི་ཤཆེན༔ 
བསོ སུབ་སྔ་ཤིས་གཟོའྱ་བསཔས༔  དད་ལཞི་ོིཿ སུངཔགནས་འགུར་ཡེ་ཤེསདང༔ ི་དསྣ་མའདབསྲོམབསོན་འ རྱུའ་ཕྱིན༔ ཐྲམས་ཅད་གཅངདསེའི་ 








ཞིགག་ཤེགས༔ ཡེཤེསིགས་ 
ན་དང་འ 
#་ སཿ བདེ་ཆེན 


ཅེས་བསྐུལལ། པ་འ ིགསྟགདེས་ཅ་ུཛུགས །བཟླས་པའི་ཐེག མར་ལྷཛཕཅིཐུགས་རྒྱདབསྐུལ་ཞི། གཟུངའ་ཐག་ 


[ཏྭཱ༔ ཞེས་བྱར་པཱཿ 





གས་ལ་བ བྣགདདྲ་འདོ། གཟུངསུ་ཐག་རྡེ་རའི་ལམ་ལས་བྱད༔ མདུན་བྩེ་ དྲ་ུཡྤིབུགསཀརཞུགསཿ བདེ་ཆེན་གཟི་ 
འི་བཅུད་དུ་སུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཱཨ་ཚཱཾཏ་ཱུཿ༔ཝཱནྡཾཧྡེབིའ ་ལ་ 





གས་པ་ཅེནུས་བླབ། སཱར་ཡདིནབརུདབཝ་བནི། ཡབ་ཡུམ་་་་ 


ྱི་ཧིནའབརབ་ཡིསཿ 
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ཤཱ ༄༅། །གཉིས་པསྒྱརདགེསོཕས། མཆེདོ་ཁ་གསེ། ལསྦ་བརྙལརསཆོདཔ་བིན་ཅིས་བཅབ། ཚཱོ༔ བདག་ཉིད་རབའིདྱ་ཀིལ་འཁེརལསཿ སེགོས་གེངོསརྷལ་བྱསྐེདནས། བླཟསཔའདོཞུའི་བརྡསསྟལ་རལ། དྲག་རྔགས་ [་ 
སེ་ལྔ་བརྗོད་པ་སེགས་ཀྱིུ་ལེ་བསྐད་ཅིང་བྱིན་དབབབས་ཐུནགཉེསཔ་ཐུབ། གསུམཔའདདེཀ་ལྟརམཆོདདཉུབས་བརྩམ། བཟླསལ་འེདཞུབཿས། བཀའ་གཏེདསུངས་སྦྱིདེང་ ༼ཁྱད་པའབཀའ་སུདམཆོད་ཐབསཤིནཏུ་བསྡུས་པ་ལྟད་མམགེན་“ 
འདུསཔའི་ཀཏེདོ་ཆོག །བཤགསྣ་མོའོ། ཚོགསམཆོད་སྐོངབ་སེགོས་ལསྦ་བང་གི་མཇུན་བསྡུ། ཤུལེ་བསྐྲད་པ་དང་ཆིན་འབེབསརྣམས་རྱས་པ་སླུབ་ཁགོཏུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། སྒན་ཧི་རབདཧྱངས་ལན་གསུམ་3ྱསཔས་འཇུབ་དེ། །དེནས་མཚོན་ཟུན་ 
@ གསུམདགོསོ་པའི་ཐུན་དང་པེནལསྦཿང་གི་ཚོགསབསགསནས་བམསས་སྡནའསོའི་ཆོསམས་དང་། དངེས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེན་ནས་བསྟེད་པའི་བརབཏང་མ། ཞི་ཁྲའི་སྱི་དྲེ་ལ་བསྙེན་པ་གཉིས་པེཁྱུག་ཙམ་བཟླ། དེནས་སྨན་སྨུབ་ལའཇུན་པ་སེགོས་དང་། གུང་ 
རུནདང་། ཐེའོཅུནབཿསཉིག་ཐུནགསུམཔ་རྷི་ལབ་ཡས། བེའོ་ཐན་འདོའའྲིརེས་ཚོགསམ་ཆོདའབུལ། བདག་དཉེན་བསྡ་ལང་ བྲྲེ་མནོ། བཟཤིསབཉས་ཅི་མཐ། ཤུ་ལེ་བགདཔདང་། ཅིགའབེབས་བཅས་བ། དྷེལ་བུའིཚུསཅིཝེོ་མུང་ 
ཞག་གསུམ་ཟུབཔའིིནདཞི་པའི་ཚདེལསཿར། སཱན་སྒྱབ་ླཟསཔསྟེང་ོགའདོཞུ་བཅས་ཐུབཔའི་བ་མམ་ལྟར་མུབབདག སྔགསུརྒུནཔ་འིགཟུཕཐགབསྡུ། སླེབོདཔཞོག་ཐུམ་ས། ཆྱལ་ཚབྱ་ཆལ་ཐེབས་ནམསཉིས་དིལ་བཅན་དདུདརིའི་ཐོདཔ་ཐེགོས 
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༤ ༩༩ རེ ༢ ༡ ད༽ ༤ ༨ མཆག མོ 
གྱི་བིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསེལ༔ སམ་ཡ་ཏྣིརཾ་ལན། ཙཀའཚལབནེ། ཧེཿ དེནྩོ་གི་བདུད་ཚི་ཉགས་སུ་འགས་ཝའྲ་སང་ཅ བླསླྲབ་བྱ་དམརྫས་སྒྲབ་མཆོག་དེ་རུཀ༔ རར ་ 













། །འལོབཿས། ཅླཾཛྲཱུཿ ཐུགསདམཆེནཔོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྦུལ་བའི་དྱི་ལའཁེརདྲ་ཡིདས་ནས་བཞེངསཿ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དྱགས་བན༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་ཛི་རབ་འ་ཁིལབཿ དམ་ 
རྫས་ལ་དབབཔའི་ཕྱིན༔ ཕྱིརཾ་ཐབསརྣམ་པ་ཐམས་5ད་པའི༔ གསབའ་ཆོག་གི་གདེེ་ཅ་ ནས་གཞེབས༔ བདེཆེནམཆོག་གིདྲ - ཡ་པ ཀེག 
ཿཱཿ ཞེསླནས་ཐཔ་བྱར་སང་ཅིའྱུབྱ་ཅི་མཐུད། གཞུངལས། གསང་སྒེདེཞིངདབབ༔ ཅེས་གསུཔས་པས། དབབབ་དབོག་ནི། དསྟ་དང་དར་ཚོན་གྱི་སགཡབ། ཚིལ་སྡེས་བསྲེག སི བག་སཁསོའི་མདགཅས་། 
ཝིནཚོ་དཔལ་ཆེནགེ་རུ་ཀསཿ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔེནོ་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ སྩཾརཔའི་ཐབས་ལ་མཁསས་ཡིས༔ མ་མོ་བྱརྐད་པདོབང་དུ་མཛད༔ བཀའ་བཞིན་འཚལ་བརདས་བཅས་ལྟར༣་བདག་ 
པལ་ཆེནགདུང་འཛིན་ཕིར༔ ཐུགས་དམ་ཞལབཞེས་རེས་དགོངས་ལ༔ གདོདོ་ནས་གུབཔའི་དུའ་ཁྲད་ནས༔ འབད་དང་ཆགས་པའི་བརུལ་ཞུགསིས༔ ནམ་འྱགུར་མི་ཟད་བིན་ག་ཡེབསཿ 
།འདིརཾ་མུར་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐལ༔ྩ བདེ་ཆེནདགྱེས་པརཕེབས་པ་དང་༔ ཅིབ་གའི་བདྡ་དབ་སབསབྱིད། དངེས་གུབྱ་མུར་དུའྲ་ཕབ་པར་་ 
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ཇིའིདས་ཆགདང་དུ་བཞེས༔ བཛ་ཨ་ལཱ་ཏ་མ་ཏྭ་སཱ ཁ་ཨལ་ལ་ཧེཿ ཞེས་པསཡཔབྱ་སེབོདབཞྩོསྱི་ཡག་གིས་བངས་ལ་དབག་ཙུགཏུ་བཀེདདེ། ཚཱཾཿ 
ཕྲིནལས་དང་ཿ རང་བཞིག་ད་མིལ་ཞཁརོམི་བདྱ་རན་ཏཁདོཝཿ དྲབེའྲ་མེད་གདེད་ནགསམ་བཆེན་པའི་པབ༔ ཁབ་བདག་ཟིག་ལེ་གཅི་གྱཅུ་དབང་ླ་སར་ཛེགོས༔ 






བ་བཏབནས། སྤབོདཔེན་གིས་ 
བྱེརམེད་དུབཞུགསཔ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཅི་སྤྱི་བེན་ཿ'" 
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ཨས 


པར་ཤེག༔ ཨོལཱཿཛཾསམ་པྱཨ་ལོ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀའིདྟས་ཧཾ་ཁྨི་་ཨ་ལཱཿ 
སན་གི བྱི བི་ འིས 


བཞིན་བབས༔ 


༨ 


མུནསེལ་ཡེ་ཤེས་སོན༔ དཔའ་བྱོ་བདོ་ལྷ་ཕག་འཚལ་བསྟེདྩོར 





།སྤྱན་དྲངས་ཤཾང་བྱིན་གྱི་ས་བརླབསབས། ཐུན་མེདོདང་ 


ངི ནུབཤུས། དཔྲྱ་སབྒ་ལནཅིག་པས། 
ཡེ་ཤེས་གསྱི་རི -་ 





སོ་མཱཿཧྲཾསཏཱ་པཱཱ་ཛཾསམ་ཡ་གེཧ ཞེས་བསམཆེདོ། ཡེཧོབདགཤེགསཀུན་ བའངཿ གསང་ཆེནབིག་ལེ་གཅིགཏུ་ཇོགསཿ མའིག་་ 
དཔྱ་གུང་བདུད་རི་བྷ་ཡེད་ཆེ༔ སངསྤ་ཆསཀུཞྱ་རི་གསང་ཆེནམཆོགཿ ཀུནཀྱང་གོལ་བའི་དཔལ་ལ་མྱེད༔ གཉིས་མེད་ 


མཆོག་གི་དངསྲ་གུབས་ལུས་པ་སྟན་བེག་གཅི་གྱཏུ་ཐེབ་པརམས་ཤིག །བདུ་ཅིའི་ཕྲབང་མེབ་མའི་གནས་གསུམ་དུབཞག་རིང། 


༄༅ 
ཚྲཾཿ གླམེད་དེན་རྫོགསའདུས་པའི་དཀྱིལའཁརེདུ། སྣང་སྲིད་ུཁེར་འུདས་ཐམས་ཅད་འདུསྲབ་འི་བཅུད༔ རྔ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟེངོ་སྦྱར་སྒན་ཙི་ད་བང་༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་དགུ་ཡིད་ི 


ཛྷཱ ཞེས་དབངབསྐུར་ཞིང། སྨྲ་ལ་པའི་ཡེ་ཤེསབ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་བརམས་ཤིག༔ འོད་སྐར་དངསལ་དུ་བཀེད་དེ། ། 
ཡཿ ི་ོ མཁའལ་སྡིན་ལྟརགཏིབས་སྦུངས་པས༔ དཀྱིལའཁེར་ཀུནཏུ་ཆར་”་ 









།ཛོད༔ 
ྱིདངྱེ་བྲགགི་གཏེརོའཁུལ། བཤག ཅུ་གང བས 
ྲུ ཅིགྱལིནབཏངལ། ཕིརལགོམ། 









པ་བཅྙཉ་སུའེསརབསལ། ཆོས་སྐྱེངོག་ཏེརའབུལ་ཟུར་དུ་བྱེདན་བཏེགས། ལས་བྱང་གི་གུལ་ཆད་གརན་སྲབནས་གྱེངངདུ་དོངོ་ག་གསུམ་ཐུས་ཡར་ལྗིདབསེགསཐལ་ཐུགས་པགདྱ་རིངས་པའིཁའགཏོདདོལ་སུདས་པར༔ རྫར་གུམྱི་ཧུམ་བཏབ་ལྲ་བེ་བརྡུང་། 
གཏངརག་གི་མཆེདབསསྟེདྱོ་རླས་པརའབུལ། བསད་གསེལདང་ཡིགབྱརལན་གསུམདཛེདོ། ེ་ཤེསབཏེན་དདརསྲ་ཐིས་ཡབཏནབཞུགསྱ་བ། དམ་ཚོག་པ་བདག་ལ་བསྟིས། བདག་དབྱེདབས་སྟང་བསལ། ལྱོར་ལ་ཐེ་དངྲ་སེ་བརབཝོ། ནངདུ་ 
ཕུརབུད་ཐུད་ཞྲི་བབའུ། དརྩིལ་འཁེརབསྡུཞིང་། མའ་མེ་སྒེནོལམ བྲཀཤིསྤྱརྣམ་པདད་རེད་པ་ནམསྨུབ་ཁེདནསངྲེ་གདཤདཔ་ཐམས་ཅདྱ་བས་པས་ཚུབ་བེ། །ལྔ་པ་དགེས་པ་དངཕན་ཡནདསྟནབཞི། དྷེ་སབབདུ་ཅི་ཇེནཔབྲབ་པའི་དགེས་ ་ 
པནདཔན་ཡེནྩོ་པད། གཏེརགཞུངཔསས༔ ཁ་དེགོ་མཐེངབས་ཡུས་སྲི་བདག༔ ཚ་དངབསདོནམས་ལང་ཚྩོ་རས༔ དི་ལྭ་གམོསཔས་པགྲ་ཞིབ་དགཿ ཞུས་པའདརནཞིརེ་དབང་དུའདུ༔ རོལྱསངབས་ཡིད་མྨི་བདག༔ བདེ་ཆེན་སེ་ཤེསྨྲ་སལོམིད་ 
འཆན དཔལ་ཆེ་ནདེ་རུཀདངམཤམཿ ཨཆོ་ཐུན་ཕིནལ་ས་ཐམས་ཅདའཐུདཿ ཅེས་གསུངསཔ་དང་། འིག་འཛོན་རམགསུམ་ཅིདགེངོསཉམས་གཅིག་དྲིལའཆི་མེདའའགས་མའི་སྟངཐིག་གྲིཟླ་མབྱིནབས་སྙིར་པོའི་བདུད་རྫི་སྨནི་ཡུང་ 
ལས། ཁམསགསུམཞེན་མེངོས་དུག་ཆེནལར ཡེ་ཤེས་མཆོགགི་ཚི་མྱདབསར ལུགས་ལགསེད་འགུར་ཐེབས་པལའྩ སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ས་རྣམ་པགྲེལ༔ བདུད་རྱི་སྒྱི་བེནོདཅིངས་པ་ཡིས༔ དུས་གསུམ་བདེགཤེགསབསྟེན་བཀྲམ(གྱུད་ཿ མབུལ་ 

















ག༅། །ཅི་ཕུག་བཞེས་ཅི་སམུངདྱ་ཧགཏེ། འདུད་ཅིད་པཔནི། སདསྤ་རས་ཀྲརཔའི་མཚན་ྱི་བིནྨ་ནབས་ཐེད་པའི་མགསདཙ། དང་ཐུང་མཁའ་ཁབརག་པའི་དྡོ་ཇོས་མཁའ་སྩེདྲོ་ཐུགས་ཅི་གའེད་པའི་གདནས་ཆེག་པོའ་པང་་ 
དེནཅ་མ་རནབྱ་ཐསཅཝ་འི་ནང་ཚནདུསཅ་ཕཏ་ཞེསཔ། སཏནག་བའི་དམརབེགོས་ཅཟངཔ་གཉིསཔར་རྱབའི་ཡ་ག་བཞསར་ཐབདྲ་བ་འཇམདཔལ་ཚུཔ་འིམས་ཉིས་ྱས་པདགེལེགསའཕེན། ༈། །། 
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| | བྷ །དཔལ་བཀའ་འདུས་ཅིཚོགས་སྒྲུབ་སྨནསྲབསྦེལམའི་སྐབསེད་མཁོའིགཏོང་ཟུནནསསྦ་སོགས་གཅིགཏུདཀདརའན་ཆེན་འི་གིལྷགན་ཞེས་བབ་ ད | 
བཟུགསས།། 


























སོགསམབཔའི་ཕིགལསྒྲ་མ། །འཇེན་མདྲནས་གསལ་སོང་ཟུན་མྲས། །དེལསཐབྲམལ་ 
ཆོག་གི་གེང་དུ་ན་ཇི་མེབདཔནོནམ། རྒྱལ་ཐེབས་ྱིག་ཚོ་བེསའདི་ལྟར་བརྡའ་སྤྲད་པར་བྱའོ། ྲཱ ཤུ 
མཱངོནདྲ་ཡོགས་པ་གང་ཞིབ། ཟུང་འཇུག་ལྷའི་ཕགྱ་ཆས་ཕི་ནང་གསང་བའི་མཚན་འཛེན་ཚད་གཅེདོཔ་ལ། ཐེག་མར་མ་ཊཾའདུལ་ཆོགགི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལྟེ། 


༄༅། །ི་ཕྱེདརྡོརེ་དབྱིདས་ཅི་མགེན། [སྱི་དཔལ་ཆེ་ལ་བཏུ་དནས་འདིད། དུ །། ཏྒ་ 
ཀེ ཌླཾ ཉྱི། རྡོ་རྫ་འདུས་པྱ་ཆསཚོའི་ཚོམ་བཟོགས་ས་བྒསབ་པའི་གསངབའི་འདུ་བལ་ 


ངེན; 
དེ་ཡངམ་ཐཱ་ཞེསྱ་བ་བདནོདུ་ཡིད་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཤྱིམ་རིག་པའི་རྩལ་ལས། ཆེས་གཉིས་འཛིན་དུ་ཤར་བརྣམས་ཏེ། ལུས་སྣངབའི་སྲིད་པ། 
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༧། ང་བའྲིསིད་པས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་སེ་ཅག་ལ་གཟུངྱ་བརའཁུལཔ་ཆོས་ྱི་བདག་འཛིནམའི་རུདསེམས་་ 

ཅྱལས་ལགཞས། སུག་ུའེ་རབལགབེལ་དུ་འཚོགས་བདྲིནམབརཤས་བཟོགས་བྱཿད་པར་དངབདགཅུལུབ། གད་བག་གིདདག་ 
འཛིན་བཀསེསསྣ་དགྲང་སེ མགནས། པ་སུར་འདེབས་དང་། མེ པླསའདོགས་ཅི་མཐར་སང་བས་ལསདང་ལས་ཅེ་འབསབུ་མཐུའ་དུག་ཡེངས། 
སུཆདརིང་མེདཔར་སླ་བ་མི་བདེན་འཁུལ་བའིབདག་འཛེན་ཨ་ཀར་ཤརྲུདསེམས་ཅན་གི་ངག་ལ་གནས་པ་སྟེ། མཐའ་ལྟ་དང་། འཇིགས་ཚེགསལ་མངེནོ་པར་ 


།བག་ཡད་ཞངགོ་མོད་པ། ཨོདམི་ 
























| །པནི། དེནོ་ཆེས་ཉིད་ཅིགདུལ་བཞེས་བྱ་བའྲུལ་པའིི་སུད་ཆོདཔསབརཆོདྱཀི་ཁང་བཏོལ་བ་སྟེ། རྫ་རྒྱད་ལས། མཐྲེདདང་རིག་དང་ཤེ་སདང་ཕྱྱད༔ྷ འདི་ལས་འདའ་་ 
པཱརམ་ཐུརནཿ ལོག་པརལྟ་བ་འདུལ་ནུས་ཤིང་ར སངསྤྱ་རསྲ་ནམས་དངངཉིདའྲགུབཿ ཅེསགསུངས་ཤིང་། རལ མཚོན་པའི་ཕིར་ཏགས་ཆོགས་འདུལབ་ལའང། རྒྱུད་ལས། 
ཤིནཏུཝ་ཞིང་གྱཏས་ལ་ལར ཞི་བས་ཕན་པན་མི་འགུརཏྲེ༔ ཤེས་དབྲབབསྤ་འི་ངོབ་ལས༔ ཁོ་བད་བཞིན་གཤེགས་སུལ་མཛད༣ ཁེ་བོའྱི་རུལ་འཆང་ལས་པསྦ་ཁང་ཆ འཇིག་ཏེནགསུམ་ 
༡ རྣམས་བྲསེགྷྭ་ཧེད་ནཿ སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་འེས་པ་ཡིསཿ ཁམས་གསུམ་མལུས་སྙེས་ཅི་དགེས༔ ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། རྣལའབྱེརཾབརྣམས་དཔལ་ཁག་འཐུངའེལ་པའི་ལ་སུ་ཿཊ" 














ཟེ -དྲ༽ :དངངར་ " ཿ 2 བ།་ར།'ཇི < ཇི;¬ ¬༽ ། 21ང །'‹ ., ‹‹‹ 
ཤི ཕྱག་རྐྱའེ་གསལ་ལྣངདང་། ང་རྒྱལ་འབརཉུ་འབར་བས་མཐཾ་བཀུག་ཅིང་བསྒྲལ་ཏེ། ཁེཾགོ་པ་གཞལ་ཡས་ཁངད་ཟིནྱ་ཐིས་བརླབས་པའི་ནང་ འཇག་པསེགས་གཞུངལས་འབྱུང་བའ་ 
4 ཚིག་གི་སྒེམདེནོ་གསལ་འདེབས་བཞིནཔས། ཆོགའི་བྱབ་ལ་འཇུག་པར་ཞུ།། ༈ ཨཿིདབལ་བྐ་ཆོ་ོབསདར་ཇགགི་ནས་བཞནནངོི་མོ། གསག དེ་ཡང 



































གྡེནྣམས་རིམ་པར་བན་ཅིང་། འགྲེ་དོན༔ ་ཆེ་ནམཛད་འི་ཚིས ཇི་སྐདདུ། ༥དུསངམཐི་ཡཞསྣནས་ིགྱེདྱ་ཧཱུལ་འྱུངཿ ཕག་གི་སཱས་ །ད་བུག་ཞུ་ས་ས་ཧེོ་ག༔ བཙན་ 
ེོགོས་བབུང མི གཕུག་སྡ་སཔའི་ འདྲིར མི་བ བཞག་འདེ་ དག་པིཏུགསད་བཞགས།འྱག་ཆ གཏེད་སྟེན་ རལ 
་ | ༧ཱ། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཁྱད་འཕ གསྐ་གིང་པྷ་ནས་བཞིའི་གོ་བརྩ་བོན་ ིཧ་ཅིས་སུན་དངས་ཁུར་ < གངས་ཅན་བསྲེད ཞམས་ཅི་སྐ་ལ་བརམ་ཤོངབས། ཆས་། 
= སྡེ་ཐམས་ཅ ཨཱ བདག་ཡེ གསགས ཡམ དྷ་ཚུས་བཏུབཔ་ཁ ། ཡིདས་བཀའའ ༢ སྐིཔ། 
ཟབྱསསདེདཞིནགབཡེའི་བཅུངགམསདི། ནི། མདའ་ག གཏེདྦལངལས། རེ་སྒང་ཞེསྱ་བའི་རི་ཡི་འགཿ ླུདབདའཆིམཔའི་བ་གི་སེང་ཿ 


སྐ གས་དང་བ གདན་ཞེབ། རུར བྱར་གསུམ་བབ་མོའིག་ཏད་ལ་མདྩོཿ ཚས་གནསདང། མཚནྫད་མ་ཤིན་ཏུགལ་པདཔན་ད་པའབག་ ང་ཟ ར་ 


















།སངའ་རིགཅམ ཏེད་ཡབལས་གསལ་བདའབུང་བ མངའདདག་ཁི་ལེའྲི་སྭ། རྒྱལསྲསལྷ་རྔེརིགསུང་། མ་མ་ཁའི་སྙིང་པོའྲི་ཐུགས། བིམ་མི་དའི་ 
ཡོཏཏན། ལངསྲེད ལངགྲེད སགཟམགསགོས་ཅིག བླམསཔ། ཤིགས བདགས ར་ལ དི ཅིག་པུར་ཆུར་པ། གྭ བས་སེ ༥ 
བབབདུནདང་ དཀག་འྱུངགིིན་ལསྒ་ན གིག པུ སཔ་པའིགཆེནྱུབ་བདགསལས། སྔགས་གིངཔ་ལྲ། སྔེནཿ གཏེརྐརི་ རིརརི་ྲ་་ 
དཔ ཡང་ག རྭ་སཱི་བཀའ་བབས་བཞུགས་བའིནངཚན། ཁྲ སར ིཔའི་བཀརའབུསསིངཔའ་སྐརའདདག ཡང་གཏེརྡ་ནམས་ཁྱི་ གོ་མརདདུས་རྟགས་དངམཐན་པར་ 
ཤཱི བཀའ་འཇུས་ཆེགམོའི་ཞི་ སྟེངཔེ་མདོར་ དར་བླ་ཐུས༔ འ་གྱི་ཕྱཿ དཔེ་དང སྩེ ིར་ངེསོ བས་པདང་། འགའ་རེམཁའ་འགྲོ་བརྡ་ཡི་ཡི་གེརྒས ང་བ་ལས་གཏནལ་ཕབ་སྟེ། དཔལ་གསང་་" 
བའི་བདག་པེདོང་། རྣ་ ིསམདོར་བླས་སེ། ཤགདཔེདཔེ༔ ནིཆེནཔྲི་སུརབཞེརསཔ། བསྟནཔ་ཡེངས་ཇྔོགས་ཀྱི་ཤིངརྟ། ་སསྐྱས་ྟརོང་བའ། 





= 









ཤྣཾ༄༅ །སྱངབྱ་གཉིས་འཛིན་ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་པས་ཁྲལ་དྱའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ བྱབེད་ཞི་བོའི་དི་ལ་འཁེརའཁེར་ལོའྲི་ནམ་པ་ལམདྦུ་བས་པས། སྩངས་་” 

ཡུ །ས་ུགཤིས་འཇོན་ཆགས་མར་གྲིནས་པས། ལ་བའ་རུལཅསབླམིབས་པཉིད། གྱིང ཡར །ོནས་པ་ལས་དངས་པས། ང་བལ། 
ས་བརྟགསའསླང་སྦྱེང་ཞིང་། ཕྱིནང་གསང་བའི་མཚུས་གག །ོ དྭཙིལ་འཁརྲ་བི་ཞིངྱ་ཧུན་འགེདཔ་ སསིནོདུ་སངནས། སྒུང་བ་ ོམས་གཞས་སདགོད་པའྲི་གབས་༥ 
སུ་བབ་པ་སྟེ། དེ་ཡངགནས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ། ཆྱིསབཏངལ། སྲུབ་པའི་དཔའ་བྲེནམས་ཁྱིས་དཔལ་གེ་རུ་ཀའི་གཞས་སྤ་ཅིན་ཙིས་བླམབས་ཤིང། གཙུག་ལག་གི་གཞུངནས་་་” 
ཧཾ། བཤད་པའི་དཔལ་ཁ་དང་། ལས་བགྲི་མུབ་པའི་མྤབནྱ་ཧེག་འཛོམས་པས་བཀ་ཤིསདག་པ་འི་གནས། ལྷུནཟུབ་ཡིད་འོང་གི་གནས། འཕྲལྱཀེནྷ་སབ་པ་འི་གནསྡ་ནམས་་ 
གྱི་མཚནཉིད་ཀུན་ལྡནཏེ་ཛྱིའི་གཞས་དང་། བྱི་ནང་སྙེདོ་བཅུད་རང་ལུས་*“་“་དངབཅས་ལ་གདེདོ་ནས་གདན་གསུམ་ཚ་ངབའི་ལྷའི་འཁརལརོ་རྣམ་པརདག་པ་ཡིནཔ་ལ། ཡིནཔད་ 


| $» \$8/{&& 
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༡ཅིཿ 





ཏཱ གི་ཡུགས་དངབ 


2 གདེངས་དང་ལྡན་ཞིང་། སྒེམཔ་ 
དང་རྒྱུད་རིང ཤི ནསེམས་ཅེབ། 


ལསམཛད་པའི་གཟུངསམ་ལས་ངག་ 















བས་བསམ་རྱིསྦྱརདདགཔ། དེཁོནཉིད་ལྭ་བླེ་ཉངས་པཤསུག་ལགས་པདང། ཡྱ་བད་པུན་སུམཚོགས་པ། འཚོབ་བས། ནདྷ་སོག་སྨན། དགབྷཟེགོམཚོནསགས་་ཕིའི་ཡྩོབད། ་ 
ཛས སྒུབཇས། རན་ཛས། སིས དབང་གི་ཛས་ཏེ་ནང་གི་ཡ་བད། ཏུན་ྙན། ཤི་སརབ་ ཉིར་ཇེ་སྟེ་གསང་བའི་ཡྱེ་བནྐ་དུ་བཤད་པ་སྤྱི་དང་ ཁྱདཔར་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ 

སླ མནོཏནཔིན་དང་བྲ སཔའི་རེ་ནས་བསཆད་ཛས་གཙུང་ལམ་ཛངབ་མེད་པར་འདྲུ་བསཏེ། དྱི་ལཁེརྦཾཧི་རི་མེ་བྲཝ་ཡལ་ལེ། སྣང་གསལམ་རམེ་ དྒོ་ལགགེ། བདུག་སྤྲགཅྱིཿཾ 

› དྲི་དད་ཐུལ་ལེ། རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་སྒོདགའ་དང། ཧཱིན་རླབས་ཐིབས་སེ་འདུ་བའི་སྐབས་འདིད། སྟེནོཔ: ྡེམབདཔནཉིད་གྱསེཛགས་གགའསང་རིས། ཟབམོའི་དེནོ་ 
སྟེན་ཏེ། རྣལ་འབྱེན་ཡངོས་ཅི་མགེནོདུ་འདུས་རྒྱ་ཆམཚོའིདབྱས་སརོ་ཇིའི་ཁི་ཆེ་པེལ་བཞུགས་པརུགསལཞིང། རྒྱལ་ཚབ། གཟུངས་མ། རྒྱལ་ཐེབས་ལ་སེགསཔས་གཟོབར་་*་ 

མཛད། མཆེད་ལྕམདིན་པོཆེ་ལྟ་བའིགང་ཟག་ནམས་འངདང་གི་གནསས་འཁེད་ཅིང། མངའགས་ལ་བཟམས་ཅད་ང་ཆོས་སྦྱོད་ལ་བརྫོནའགྲུ་ས་རུངབལུས་ཕྱི་སྐྱེནདང་། སྨ་བ་་ 



























༄༣། ོ་བོཞིངབླདསོབ་ལོ་མི་བམནབངག་གི་ོདང་། ཞྲི་ཝངཆོ་ཞིང་བམས་བོདབ་ཡིདོ་་དང་། བ་དས་ཆོ་ཞི་ངབགཟོནོང་བདམ་ོགྱིམོནོ་དང། ཆངལ་ 
ཞངགཞིདཝ ཏང ནྱིའགོ དསས རྒ་རློས་དདདལ་བྱིབདོ། ཆུགས དད ཆང 
སཱཉིདདདཨི་ཕེད་པ། དད་གུས་ཆེབསྲབ་མདུང་མྱི་པེད་པ། དམ་ཆགཆེབས་ཡི་དམདང་མི་ཕེད་པ། བྱཅེ་གདུང་ཆེབས་མཆེད་ལམདང་སྱི་པེདཔ། སྐྱིནདད་བྲལ་བསའབྲས་ 
བུསངསྦྱ་རས་དང་མི་ཕེད་པ་སྟེ། ཡེན་ །དགུ་པེ་ལྡན་མཔ་ཀུནཅབྲརོན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྩ་ཆུད་ལས། སྙིགས་མའི་ད། ཨྱི་སྟེན་པ་དང་༔ ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་འདེ་དག་ཡ༔ བཾ་ 
དག་དུནི་ཅུངམི་བརྟག, རྡེ་ གསངབའི་ཐོགས་དག་ཀྱངཿ དེདང་རྗེསས་འཛེནཔར་བལྟཅ སྐཾ་གསུམ་གུསཔས་བརྱཾ་བཱ་ཞིང་ཿ དམ་པའི་ཚོག་ལསའདའཨི་བ༔ ཞེས་གྲསུངས་ 


པའིདནོ་ལ་བླསབ་པསགོས་གངབྷསེ་བའི་ལ་སྒནམསབདེ་བགཏུ་བསྒུབ་པརབྱིའེ་སྐམཔའི་ཟུགསའདུནདང་ལྡནཔས་འདིའི་ཇེས་ཟེས་གནངབརྡཞུ།། ༢ །སྒྲུབ་པའི་དཔེསོ་ 
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3 ༄། །ལས་མི་འདའ་བརྡ་བག་ཆོད་པས། བཟླ་བའི་སྫགས་ལའངའདུ་ཤེས་དགུ་དང་ ཞདགེས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁེན་ ཉིད་མཉམ་དས་སྔགས ཤེས་པ་དང 

ཤྩ སྔུགས་གཅིག་བཟླས་པསུ་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལའཁེའཐསས་ཅད་འགུབཔས། ཐུགས།ཅི་ལའའྲད་ཞསབ། འིོ་ིའ །སྱརལལ་བམས་ཅགསེད་སྲ་རགམམཆདོཔ 

 ཤུསཔ། ཤསས་དང་ དསཏགོས་པ་གསེདཔས་སགས་ཅིག་ཆབ་སུགེས་པ། མཆོག་དང་ཐུན མེངོ་གི་དངེས་གུབ་འགུབཔས་སྔ་གས་དངོས་ཟུབ་ཅུ་ཤེས་པ། ལས་ནབ་འབྱམས་ཐམས་ཧད་་༥ན' 
འགྲུབ་པས་སྔགས་ × དངེས་འཛེན་བཅོམ་ཞིང་སྐྱེ་མེད་ ུ་བབསགས་ཚསཉདཤེསཔ། མས་ཆགསྐ་སྐང་ཞིང་། ཙགམིབ་སངབས། སྒིང ད 
ཌུ :# འདེད་པ་ཐམས་ཅདའྱ་གུབ་པསྣ་ཐགས་ཡེ༽ བཞིན་བ ཤེརབུར་ཤསཔ་སྟེ། ་ུབའྱིསམཛན་ཤསཔྲི་ཞགོག གེ་ཤོས་ཛབྲད་བྱང་ བས་ནི མེ་རག བོབའ་ཚིག་ ༥ | 
4 ཤིག༔ 7 །དས་ཛག་བདུད་རི་སྒན་གྱི་སྒྲུབ་པདངའབེལ་བའི་དུས་སུ། བཏགས་བཙགས་ཅི་སལོདུ། མཆེད་ཝསནམསལ་དུན་བདྲདག་པའི་ཆས་ཁྱིས་མདའ་གསེལོ། ཁབ་ིའི་ཞབས་ཅ་མཐམས་ར་ ཅི 








འཕེལ་གཏམ་གཏོང་ཐུགའི། འོན། = ད་ལམབཀའ་གསངབན་མེདཔའིདིལ་ུལདགཉན་པའདི དིདའདུས་ཤིང་ ། འཚོགས་པའྡེརོ་ རྗེསུ དབེནམ་ཆེ་ ཨཆེད་ལུ་ུ་ཆོམ 'བུད་བབཅས་པརྣམསུ་ 
སྦྲུ་ཕིད་ཅཆིའི་མདབདེ་ པའི དིལ་བའ་རད་ བ་པའི་ བྐེ་སབས་འདིར། ཙྱིས་འཇུ་འདུཡ ཤིང འཚོགས (བྲེག་ཡར། སན་མ །ལ་ཞིངགཞལ་བའི་ 
ཉིསབབབསཔ་ སྟེ། དེལ ལའ ༢ སས་ཞེག་སུམ། ལགྱཔགྲུསརི་ བའཛིན་པས་འདད་བར་མི་ཅདཔའི་མཚནཤིན་ ཡིན་པལ་ཡིནཔརགསལ་ ༥༥ 
གདབ་ཅིང་། དཔ་ྲ་ཚབ ཨདང་ལ་ཆེན་ ཞཔེའི་ལྷ་ཚོགསནམས་ཅིས་ཐུགསདས་བསུལ་བ་དང་། ཌཱ་ཀིད དམ་ཅགམཡ་་མས་པ དག མབབཀེ་ལ་ཞིང་། དབང་་འཐུ་ 
བུའི་ཆེད། ཆེ་སཆོག་ བརཔོབའིདཔའ་རིཆསདང། དབདབདག་པ་བློག།སའྱི་ནནསེསདགའདག རགས་པ གཞེསཔའི་ཨཚོནས སྡེ་ཆོགསརྣ ལས་དཔའ་བཀངབའི་ 
ཕྱི་རདུ། བུགས བབགིངསཔའི་ཏེམབྱསེ་ཆེང་དཔ་ཞནཔས། ཡ་ཤེསྒས་ཝ་ཝུན་ཛོགས་ཐེདལམ་ཝའི་དབུབརྒན་ལ་ གོསཔདཔའ་དང་། ། ཀག་གྲཱསམནྱ་གིངས་ ་ ཅི 











།སྒེལ་བགེ་བའི་གེས་གསུམ་ལ་སགས་པ་དུར་ཁྲེདྱོ་ཀི་ཆས་ནམསསེ་སའི་སྒལ་བཞེས་ཤིང་། དེཧྱོ་གི་དག་པྲ་དན་པ་དང་། དཔལ་ཆེནནྲོརའག་འཇུང མས་དང་གཉིས། 
'.ཨེད་པའི་ངྩ་ཧུལ་སྱི་ཛོང་ལ་ཞུགས་ཏེ། བྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྣང་གསུམ་གང་ཡང་རུངབ་བརྟུནཔའི་དངནས། དེཧོདམ་མི་ག་ཡོ་ཁབ་བདག་གུནབཟང་ ལ་པའི་དགེངས་སྦྱེད་ལས་མེ་འདའ་ 
པའི་ཏེར་འཛིན་དང་ལྡན་པའྲི་སྐེཞས། དེདག་གི་བརྡདེནོགསལ་འདེབསཔས། རྡ་རཱའི་ཆགའདྲིམས་ཅྱི་རཱེསླ་ཐོས་མཛད་པར་ཞུ།། ༈ །།སྒན་ཅིདབས་ཆུབ་ལེནཔ་འྲི་སབས་གངགསསྟཞ་ 
སྐབས་འདིར། ཞེས་པའི་འཕྲོསསུ། བ སྲབ་ལྐག་བཀྲ་གཞྲི་དནྱི་དགེངས་པས་ཁིག་དབུབ། བདུདྷ་རེའི་དྲ་ཀི་ལ་འཁེརཆེན འིཟིནལས་ཁོ་ལ་བརྦ་ཐས་གིངཔབྱ་སུབ་པདང་། ། 
བཏགས་བཙུགས་སྒོལ་ཞིང་གཞལ་ཏེ་མངའ་གསེལ་བ། ཕྱིཨའཇུའདུལ། བསྩིལདབབ་ལསགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམཱསུ་ཅད་ཚང་ལ་མའཁུལད། རཾ་རྗེའཾ 

གྱིས་ཕྐག་ལེན་མཐེ་ངོབ་བརྒྱུད་པའྲི་པ་ཁིདྲ་ིགཏནལ་པབ་སེ། ཚུལ་བཞིནང་མུབས་བའྱེ་ནལ་འྱབེནྭདྲས་དང་། གངས་ཁིརིམ་པ་བརཆདམེད་པའམཐའ་ཕྱིན་ཏེ་། དཔལ་ཆེ་ 














3 





¿4 







ན་པ་ཆེན་བྭ་རམས་ པོ 
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སེལབ་ཐུག་ལྡན་ཅི་ཕིན་ལས་མདུཔ་ཆེས། མཆོགོ་ཟུནདཔསོ་ཟབ་ལེནཔའྱི་བབ་ལ་འཇུག་པའྲི་གབས་ས་བབ་པ་སྟེ། ། ཞེས་བྷཝ་རབའི་ཁནཔར་འྱིས་ གས་ལྟབའགོག་སེད་ཙམདུ 
༈ །མཐའྱ་ཱས་ཨར་མེའྱི་སེནལམྦ་བབའི་སདས་སུབབ་པ་ན། རྒྱལ་ཐེབས་ཙེ་གཙོ་བས་ཞུ་ཚོས་བཅས་གུལ་གཤམ་དུ་བཞེངས་ཏེ། དྭེལྟརཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབཔའི་་ 

ལེ སྒྲུབ་ཡུན་ལག་བཞིསག །བྲསངྷསེ། ཚོམབུཚོགས་ཅྱི་སླུབ་པདང་འབྲེལབ། སྡང་སྲིད་སེཀོས་གེངོ་ལྟར་ཁ་རྒུར་འདོད་ལེན་ཅསནས། སྒུབ་པ་ཆེན་པོབར་ཆད་མེད་* 
བས་འདིན། མོསོ་ལྡན་རཱ་བབྱ་སིདཔའི་ཕི་དུད། འཐུས་བ་རིག་འཛོན་འགུབ་པའི་དུས་གྱངཅུང་ཟད་བརྗེདོན། མྱིརརླུའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་བརད་མསའཕགས་་' 
པའིགསང་ཝགསྐདྲོབེག་པལ་ཉེགསར། ཁྱི་རྱུད། རྟོགས་བེད་ལམ་གྱི་རུད། མཐརཕིན་འྲས་བུའྱི་ཆུད་བཅས་གསུམ་ཨིསབྣསུས་ཤིང་། ལས་བབས་ྱི་རུད་ལའངདྱ་ཧེབ་་་་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ཁྱད་པརརྱེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐབས་ཁྱེ་ངེས་པའི་ལམ་དང་། ཤེསརབ་རྣམ་པར་གྲལ་བའི་ལམ་གཉིས། སྲེལ་ལམ་ལའང་གཅིག་ཆནབ་དང་། ནིམ་གྱིས་པ་གཤིས་ 

























2༤༠། 


བེ ཤེསྦ་བམཚན་ཉིདའྱབེར་བའི་གྲམཔས། ། 
ཅལགགངབབླེ་བངཔ་ལོས། ཤེསྤ་བཨཚནཉིདའྱབེར་བའི་གྲསུངས། 
རྒྱུད་རྒྱལགསངབའི་སྟི རྒྱུ ཤེསཔའི་མཚནཞིདལྟ་བགཏྟ ལ་ ¡ 
འཇུས་པའྲི་སྐེནས་སྦེསོ་བཅསབསྐྱེད་རིམ་དང་། 
གསྱ་ཀི་འིམ་པ་ལྟར་མྐྱེ་བ་འདིའམ། བརདེའས། ཡང་མཐའ་ཧྷེ་བདདུཿ 


ས་འདི༽་ཕྱི་མ་འིདབང་དྲུ་བས་ཏེ་། 
༤ ིབད་ཅས་ ཞེས་གསུངས་པ་ལར། 


བའང་། དབང་འལེ་ཡང་ 
དུ་སྒུཔ་པ་འེ་འབྲས་བུའང་། དབ 
སྐབས་འདི་དསེས་སོམ་ཙམ་བིས་ཚོམ་བླར ༤ 


གངྱ་སུརཔ། །རིག་འཛོན་སལབའི་ ིག་པ་འཛན་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འྱགརཏེ 


ཌཾ ངེས་ཛོགསྦ་སྦི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 


༡01 


ཤཱཾ རབཐ་ཨདང་། སྐལ་པ་བཟང་དྲན། དདབ་རྗོན་ 


ཤཱ རྒྱན་ཆེནཔེའི་ཞལ 


,.ཚཾ། རུམམདགིད 












པོ་ཆོས་ག འོོ ོད་པ 
པར་འགྱུར ཞེསགསུངས་བསུད། ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགསན་འབུས་བུའགབ་པ་ལྟ་ཅིིསྒོས། སླབ་ཆེནའདི་ལྟབུལ་བཟ དད་མོས 
| བྱངཆུ་བ་ཀྱིས་བེནཐེབས་པར་འགུརཏེ། བྱུང་གཏེརདྲགཔེའི་ཐུགས་ཀྲི་སྒྲབ་སྐེར་ལས། དག་དཞ་གངཐག་ལྔ་ ཅེ་གཅིག་གིམོཔའྷ་ཀལ་ དབ་ེགོསསྣ་དམས་ཁུང། 
 དགཔ་ཡིསཿ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལབ་གྲེདཔའི་ཐབསཿ འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ མས་སུ་ལེངསཿ ཞེ 
མན 


སགྲསུངསས། །གསང་ཝགས་སྤྱི་ལས་ཀྱང་སྟི་གསམའི་དུས་འ ཉན་ཆོས་ཟ 
མསྭ་བཱིན་ཆབས་དང། ཐོདནོཆེ་བར་གསུངས་ཏེ་། ཞུ་མཱ་ པགས ཀའྱ་ཧམ་ལས། ་ིས་སབསགཔ སི དུས་འདིན་གཏུར་ཆོས་ཟབ་ 


སྔངོགསར་ ཏིར 
མས་ནས ནྲི དེད་ཏེད་བདད་དང་གུསཔ་མིསཿ དེ་མངད་དེོཡིནིའེ་ལསགཞན ཞཡེདཔེགཅིིི་བོ་བོ་ས་ གིན 
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ཤཱ སཿ སཆྲུབ་མཐའ་བཞི་ལམདྲུ་སུང་། མུ་བཞིའི་གེ་འཕངམ་ངོན་དུའྱ་ཐུར་བསེོགས་ཕུན་ཡེནམཐའ་ཀས་གསུངས་ཏ་། ཁྲགའཐུང་འདུས་པ་ར་བའི་རྒྱུད་འས༔ སྐད་ངིག 
ཟུག་འཕྲད་སྟེནོཔ་ ཡིསཿ ཚེརིང་ནད་མེད་བདེབ་དང་༔ སང་ཆོ་ལདགོ་ཆེར་བདང་གཟྲེ་ བསྐཞིང་དཔང་པ་རིག་སགསརཿ མཁའ་ལཁ་ལོ་ཞིང་ཕ་རལ་སི༔ ཆུས་སེབས་གཞོད 
པས་མྱི་ཙུགས་ཤིང་༔ ཀུན་གྱིས་བཤུརསྟི་འི་འོསཾ་སུ་མཐོང༔ ཁམས་ཀྱི་ཟས་དངམ་འདེས་ཤིང་ཿ གི་མེདྲམཡའ་ལ་གཅེར་བུརསྤྱདོ༔ སེན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཆེརྣམས་ཉྱི༔ རིག་པ་་' 
འཛནཔའིྲ་གལ་ཐེབ་འགུར༔ དགེད་མབགསཟད་་༔ ཧད་དང་མུ་གེས་མིཚུགས་ཤིངཿ བརདུ་སྐལ་པ་འཇིགསལས་ཐར༔ གཞནལ་ཕནཔ་བསྒུབ་ལ་སྐོགས༔ ཡེན་ཏན་ཆེན་༥ 
པེདཔག་མེད་ཐེབཿ ཅེས་སེགོས་ལུང་བསནཆེནཔ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ར་ཆེན་ ང་བའི་དོན་བྣམས། ཨྭོ་རན་རིནཔ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བདེ་གཤེགས་མ་ལས་མཆོད་པའི་ཛས། ། 


ཚོ ཟ་ས་ཡི་དམ་སྡུད་པའི་ཝི་། །མཁའ་འགྲོ་གུན་གྱི་སིང་ཁག་ཡིན། །ཐོས་པས་ཡོནཏ་ནབཇོད་ཆི་ལང་། །སངསྱ་རསྣསྐ་ཝ་འི་ཡེན་ཏན་འཐོབ། །ཕྱི་ལྟར་ལུས་ི་ནད་གདེན་འཇོམས། 

















ནདདུ་ཤོན་མེངོས་དུག་ཝ་འདུག །དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགསཐམས་ཅདབྐགང་། །གསངབ་རུ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཅོགས། །ཞནབེས་འབས་བསྱརུསན་སས་ཅིས། །གསན་སབྱར་བེབནས་ 

ཀྱང །ཐེག་ཆན་བངསེམསཆེནཔདའྲ་ཧུར། །ཟམ་མཆོདན་བིན་ནུབས་འཇུག །ཡི་དམ་མཆོད་ནདངོས་གུབ་སེར། །བདེགཤེགསམཆེདན་ཐུགསརེ་འབུང་། །མཁའའགོ་ 
% མཆེདཔས་ལུང་ཡང་སནོ། །རྣལ་འབྱོནཔའམ་སུས་བོས་ཀྱང་། །པྱི་ཡིནདགདོན་སྡིག་སྒིབ་བྱང་། །ཞང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ཏིདའ་རཾན་གསལ། །གསུངདའད་འིག་ཚོསསྐུར་རྟེགོས། 
¡ཞམསདང་ལུག་ནདས་འསྐུ་སེང། །འཆངཔས་དུས་སིན་འཆི་ད་ཐག །གདུག་པ༽དུགུ་ཆུང་འཇིབ་བར་ཞུས། །ཅཐུགས་པཤད་གདེོ་ལུས་སེལ། །བསེགནནད་གདོན་ 
༠ ཟྲམས་དདུ་སྐེད། །འདིཉིད་བླསབར།འི་གནས་དེ་ཡང་། {ཨོོ་ཧན་བསིལ་བའི་ཚལ་དང་སཚུངས། །དཔ་འ་བཨཁའ་འགྲེ་བསས་ཅུད་འདྲ །སྭ་པགསྭ་བིན་དང་ལན་པ་རའགུར། 
ཆནྱ་རུའབེཔས་ཤེང་ལོ་ཕུགས་ལེགས། །གང་བསྒྲུབ་པ་ཡི་གནས་དེ་རུ་། །སུབལྡད་སི་རྣམསཏིང་འཛོན་འཆན། །ཧམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ནས། །པེ་མདོབང་དགམེད་བྲའུ། 























༅ །རིག་པ་འཛིནཔ་འིས་ལ་གནས། །དེ་ཕྱིརམཆོག་གིདས་ཛས་སེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། གཞན་ཡུང་བམ་བྱ་ཧད་ལས། འཇམ་དཔལ་བསྐལ་པ་སྟེང་གི་བར་༥ 
དྲུ་སེམས་ཅན་གྱི་དེནྱ་བས་པ་བས། བདུད་ི་ཆེན་པ་འདེསལནགཅིགསེམས་ཅན་ཆྱི་དེནྱ་བྱས་པ་བསད་ནམས་ཆེ་སྟེ། སིམས་ཅནཐམས་ཅདདྱ་མལ་ཁམས་བཅོ་བྱརདྷ་ཏིནང་ནས་ཐར་ 
པའི་ལས་དུ་འདྲེནཔ་ཡིནན། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན། དཾ་ཇེའི་ལུངམཐའ་ཡས་པར་འབུང་ཞིང་། ཧྱིནནབས་ཀྱི་མཚནམའང་མངོནསུམ་གྱི་ཚདམས་ཟུབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་༥ 
¦ སུའི་པན་ཡེའོ་དང་ཝཱནཔའི་སྒུབ་པ་ཆེན་པ་ལིགས་པརྩསུབཔ་ནི། །ལས་འཕྲེསུལ་བབཟངཔ་དང་ལནཔས། གསང་སྡགས་གཞེནཔོའི་དྲ་བི་ལའཁེརགཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། །སུང 
༥ གསུལམར་མེ་གཅིག་ལ་བྭཝེས་པ་ནི། ཤིནྭཏཱ་འདེས་ཁིམཆེད་དྲུགརབ་ཡི་ནས། ཕིན་ཆདྱ་བརྨ་མེབ་དབེནོ་ལ་ཡི་དམུ་དངསོས་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མཆེདྲ་ནམས་གཅིག་གིས། 
¦ ་གནིགུ་མཱ་དག་སྣང་ཁེན་སྦྱེང་བ་སོགས་བག་ཡེད་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས། གསངབའེདམ་ཚེག་གྲོག་ལྟར་བསྲུང་ཞིང་། སྒེ་གསུམ་དྱིལ་འཁེརགསུམ་ལྡན་མ་བྲལ་བར་མཛད་ན། 
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ནིསྙེན་མེའི་མིང་ 




















ལམ །སྲགས་སྟེ། དེའང་གསད་བའི་བདག་པརོ། རིན་ཆེན་འབརབའིི་སྒེནམེ་བསེལ་བརྡབའ། །ཉེས་བྡའེ་གེ་ནས་བསྟནཔ་ལར། གཏཞི་ཆོས་ཉེད་ཅི་ཀེངུད། ལམ་ཆས 
ཅནཨི་མན་ཞུས་གཏམསཏེ། (བུསབ་རདདག་དང་གས་ལྱི་མན་འབད་བབདའ ཞམེ་འདིས་མ གའུ བྱག གླག གནི་པཔབཞུགས་ 
£ ཕའི་རང་གདངསྐ་ཐང་ཞགསཆརུའྲིསནོསཱ་ལ་ཤརསེ། དབིངསྒནམདགདང་། ཟིག་ལེ་སྟེངཔའྲི་གླེན་མཚད་དུ་ཕེབས་པས། མ ཤྱབཏུགས།ཌམིནོམལྣང་བ་བཞི་ ཅོཐནྩཾནནས། འགྲོ 
ཙཿ བམ་ཅད་བརཤེཆེནཔྱི་བནོསཆག་ས་གཟགཅར། ལྷནསྐྱེ་ས་དང། ཀུནབརྟགས་ཅིམ་རིག་པའི་མུནཔས་སྒིབཔ་དེ་ཞིད། ས་རྣམ་པར་བཀད་པཞི་ཤཱ་རྫ་གཅིག་ 
ཤཾ རྒ་ཡ་ཤས་སྣང་བ་གྭང་དུའབ་ལབསབ་ ས་སྭེ་། འང་གྭནས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ། མཚན་གཞི་དེན་གྱི་སེན་མེ་མ་ངོནདུ་གསལ་བར་མཛད་པའྲི་ཟུགས་འདུན་རེ་གཅིག་པའི་ 
ངད་ནསྤ་སིན་ལམ་སི་ཇེས་ཟོས་གནང་བར་ཞུ།། ||ཞེས་པ་འདེ་རྣཾམསནས་མ་རྲི་བསྐལ་མནནདང་། དཔ་ལ་ཆེན་ཆི་སངའ་གསེལ་གཏོང་ཐུན་དུང་འཇམ་མགེན ངའཆང་ཆེནཔའི་གསུང་གསང་ཉིད་དང་། དི་ 














འཐྲེསྣམས་འཇམ་མགེན་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པེའི་གསུང་རབ་ལསབཏུས་ཤང་། རྐབས་ཐེབཁྱི་ཚིན་ ་འཅིནའཇུགདད་། གསན་བྲི་ས་སེགས་ཇི་རིག་ས་བྱསི་ས་པ་འདི་འང་། གནའ་བོ་ཟདུས་གངས་ཅན་མི་འི་བདག་པོ་པྲ་བརེནབོ་ 
སྡེ་ུདོ་ེཔིནསྦལ་ཟུ་ཚརབཞགབབནབཤད་མབའཔེལ་ས་ཞརིནདཔོསུ་བུདཅལམཆནབཕུགགི་གཙོས། དབུ་ཆསཁསསྩ་འཇུས་ཟ་བཅསནས་ཁུད་པན།བགག་པའི་ེནི་ཕང 
༥ བབཅས་བསྐུལ་ངེད། བད་ཡུལ་བསནའཐོའི་བདྱ་སིན་ཅི་གཞིས་ཆོས་ཝེདེ་ཉིད་དུ། དཔལ་བཀའ་འདུས། སིི རྱམཆོའི་ཚོགས་སྲུབ་དང་འགྲེལ་བའྱི་སྐན་སྱུ་བ་གསདདུ་ཕྱག་ལེན་བསྟར་རྒུའི་ཆ་རྒེནདུ། སངསརྱས་ཀླར་ 
དཾ པའིམཚན་རྩི་བིརབས་ཐེབ་པའི་ཝཱགས་བཙུནདཔ་ལྭ་ལན་ཀུནབཟངཆེསྦིཤིམ་ཆེནཔེ་ཕཱིན་ལས་མཁའ་ཁབ་རྡོ་རེ་ཕིགོས་ལས་ནམ་པརྩ་རལ་བའི་སྡེས། མཁའ་མྨྱདོ་ཐུགས་རྱི་འ འལོའི་གདན་ས་ཆེནཔོ་འི་དད་པེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཕེབྲང་དུ་སརྟ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཟྲ་ལཙ་སབཟང་པདབཀེད་པའི་ཡིགི་པ་ི་འཇམདཔལ་ཚུལ་ཁི་མས་གྱིས་བཀེད་པ་དགེ་ལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག། །། 























།དཔལ་བཀའ་འདུགྱྱི་ཆལག་རྣལ་འྱེརོ་རྒྱནྱི་ལས་བྱྱེརོ་ལས། རིམཔ་གསུམཔ་ཕྲིནལས་མྱུརདུའགུབབྱེདལས་བཞིའི་མེ་མཆོད་ཅི་ལག་ལེནངགའདེནཁྲིགས་ 
སུབསྡེབསཔའིནཆེཤའོད་ཉི་ཕྲེངབ་ཞེས་3བ་བཞུགས། 
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ལོ་ 








\ ཀུན་མཁྱེནམ་དཱ་གུ་རུའི་ཐུགསཁྲག ཞམམཁའདང་སཉམ་པའི་དཅིལ་འཁེརཐམས་ཅདྲ་རོགསཔ། དཔལབ་ཀའའདུས་ཧྱི་ནལ་འབྱོར་རྒྱུ གྱི་ལས་སྩེཾདུལས། ལས་ཐམསཅད་རྒྱུནདུ་འགྲབ་པད"་ 
བྱེདཔ། མེ་མཆེདོ་ཅི་ལག་ལེན་ངག་འདེན་ཁིགསསུབསྡེབས་པ་ལྔ°ལ་སྟེ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་། དྲགཔེ། ཕན་ཡོན༢ོ། །དང་པོ་ཞི་བའི་མེམཆོད་ལ། བཤམ་བཀེདོདང་། ཆོརྒདངོསགཉེས་ 


ཁྐ །༦༦། །ཱིཧེ་རུཀ་ཡུརྟརབྷ༔ རག་ཁབ་ཡེ་ཤེས་བདེབཆེ། །སིདཔའི་ཚ་བཚངབ་བའི་ཞལ། །དབལ་ཆེནསྟལ་གུསབཏུད་ནས། །ལས་བཞིའི་མེམ་ཆོད་ཆོགབཤད། །འདིར་ 
ཁས། དང་པེལ་གསུམ་ཨསདཔོས་སང་ཞངྱབྱངབནི། དམཚི་ག་ལ་གནས་ཤིངབངཟབོནླསུབདངལྡནཔའི་རྣལའབེད་པས། གདདུབ་བའི་གཞས་སུདཀ་རགེདོདངགསེན་སྱེསས་བཤམས་་ བཱ 
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བཀྐེདོ། །བུད་ཤིང་འོམ་ཅན་མི་ཤིངངམ། བ་ལང་གྲི་ཝི་བྲསགོ་ཆག་མེདཔས་ཁ་ཁྱེར་སྟེདནས་ཟུམཔརབྱིག་ཅིང། མེ་ཚདདངྡལནཔ་སུ་ཤས་གསེགོས་པར་བའེ། །གསུམ་པ་རྫསའ་གེད་པནི། ཀེབདཔེནོམི་གཡེན་བསོ་སུ་་ 
འབུལ་གཏོནདཀར་ཟླུས་མེཆུངགསུམསམ། གཞིས་སྐབས་བསྙུན། རྨན་རཀ ཐབས་ཤེས་ྱེ་ཚོགས། ཆུགཉིས། ཉེསྱ་སོད། གཡག་བསོ་སུབལ་བུའམ། ལྗང་དཀར་སེགས་གྱི་ཡམ་ཤིངས་ཛྲབ་གང་པ་འོ་མ་དང་མར་ 
7 ཁས་ཞུགཔ། མར་ཁྲ། ཏིལ་དཀར། ཡུངསདཀརནམས་ས་ས་དད། ཨེ་ཏགོདཀརཔ། འབྲུ་སྣ སྙན་སྣུ། རིནཆེན། དར་གེས། ཤིང་ཏོག ཟས་ཕུད་སེགས་ཁ་དེགོདཀར་ཞིང་འཇམ་བའི་དིགས་གཙོ་བོརྦ་ཆུའཔའྲི་ཝས་ 
£ ཝུངས། གོས་ཟུངདཀརཔ། སོ་རྫི། དཔལ་འབརསེགས་འདྲུ་བ། ཞབོ་དཔེན་གྱི་མདུནདུ། མེ་ཡེལནང། དོརདྲིཡ།ཌྣ་སུ། དགང་བླུག བསང་ཆུ། ནང་མཆེདོ། འཐེརནས། ཡུངས་ཐུན་ནམས་བཞགགེ། ཐེརོངས་་ 
ས་གོབ་ཝྔ་འོའི་དུསྲསུ་མེབདཔེན་གསྦོ་ཆནདཀར་པས་བྱར་ནཏེ། འཇམ་པའི་སྟནལ་ཁ་ཤནྭྲཱ་ཕིགས་པསསམེས་སྤྱི་ལ་ཆི་ས་དྭངས་ཤིང་ཞི་དུལ་ཁྱི་སེམས་ཁྱི་སའ་ཁེད་དོ། །གཉིསཔ་དངསོ་གཞི་ལ་མནོདཔས་རེས་གསུམ་་ 


ལིལ 
ལས༔ དང་པེ་སྡེནོའྲགལ་གསུམཆི། དང་པེ་བདག་གི་ནལ་འྱོད་ནི། སིག་རྒྱདགི་སྐབས། བརྒྱུད་འདེབསནས་བདག་བཀྩེ་ད་བཟླས་པའི་མཐར་ཁུག་པའི་བར་བྱས་ནས། རྣལ་འཐེའོ་བྲ་མས་ཏེ་གཙོ་བོའི་རྒ་ཧལ་གྱི་ས་འཇུག་བདང་ 
















` མེ་བྷྱརབ་འེབ་འནུ་བཟུཕཕཇ་འལ་ལནག་སུམབསྐེད་ཞིང་། ཛྲཱཿ ཤར་ཝོ་མཚོམས་ལ་མངའ་མཛད་བའིཿ ཨགྷི་རཛས་མེ་ཡྲེདལཿ ཆུབྱ་བདྨརུང་ལྭ་འི་མཁའའས་མསཿ ཡེ་ཤེས་ཆེནཔའྲི་རུང་གཡེབོས་ 
ཤིག༔ ཛྭ་ལ་རཿ ཞེསམེ་སན། ཧྲཱཾ་ཛཱིཾ་དྲཱཧྱ ཞེསརླུངགཡབ། གཉིས་པ་ཐབ་བསྐྱེད་པདངོསནི། ལུསཝགསྦ་ཀིས་བསང་ ལྭ་བྷཱ་ཝསསྩད། ཨཱ༔ རྒིདོ་བཅུད་སྣུང་སྲིད་ཆོས་སེཆོགཿ གདེདེན་སྒ་ནམ 
༡ དགྭ་སོང་པཆེཿ རུལ་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པའི་དང་ཿ མི་འྱགུར་སངསྤྱ་རུས་སྐྱནམའི་ཐབཿ མཚན ཡབྐ་རོགས་བཀདབས་བདིག་ དེད་བསཚ་ཞིང་བསྲེག་པའི་མེཿ གེས་ 
གཱ དཀར་ཡུམ་དུ་སྐེམས་ཞུགས་པ༔ དམ་ཅ་གྲྭ་མལ་མའྦི་རུང་གྲ་ཤུགསཿ རིག་པ་འབར་ཞིབ་འྱའིལ་བའི་ཀོངཿ ཞེས་པས་ཐབ་གསལ། གསུམ་པ་རྟེན་དབ་བརྟེན་པའི་དབྱིལ་འཁེརོ་བམེད་པ་ཇེས་ 
འབྲེལདང་བརས་པནི། ཨེ་ལས་ཆས་དྲབིངས་འྱབམས་ཀས་ཡངས་པའི་སྐེགས་ཕིན་ལསནནམའིནཆེན་སྙིང་པེབཞིན་ལ། སྲེག་རྒྱད་སྐབས། བརྐྱེདདྲངས་བཞྲུགས་ཕྱག་ཨཆོདབསྟད་ཇོགས་པའི་བརབཏང་ 
སྒུབ་པ་དང་འབྲེལན། གདནང་རྐྱེད་པའི། ལུརྨ་རུདྲ་ཏི་རབ་ཿ ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཧཱཿ དམིགསམེད་མཁའ་ལྟ་ར་སགོས་ཕིན་ལསནན་མའི་འག་གྱི་སྒན་འདེནབརྗེད་ཅིང། ཚོ་མབུ་སྱན་དཕཊ། ཀླེབ་དཔེནོ་གྱིས་ 


` 
༥ 
[༣ 








༄༅། །ཨེ་ཏོག་ཐབ་ཏུདནལ། ཞིབ་སྤྱིདི་ལདད་གུཙོཝ་གས་སེལ་གདང་། ལྐ་ཉེའ་གཅིག་གི་ཝགས་ཤམསསོདོ། ས་མ་ཡ་ཛྭ་༢ ཞེས་བཏགས་པ་བརདོཅིངམེ་ཏོག་ཐབཏུ་འདུལ། རཱིཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་་ 
ལ་སེགས་བཞུགས་གསེལྱོབསལ། ལྷ་གསལ་གདབ་པནི། ཝྔ་མའི་འཐེས་ཅི། རཿ དྭབུས་ཕྱོགསདྱི་ལ་འཁེར་སེགསནས། བརྗིད་པའི་སྔགས་སྒྲ་འེདོ་གསལ་དགེངས་པར་ལྡནཿ ཞེས་པའིའཕྲསྲས་ ༥ 
ཧེརུ་ཀདཔལ་དཀི་ལ་བཁེརྐ་ཝུན་གྱིསྔ་ཐུབ༔ ཅེས་པསག་ཅོའཁོན་ཡེངས་ཇོགས་བསྐོམས་ལ། ཧཱཿ དྱབིངསཉིད་ཞི་བའི་སེགས་ཕགའཚལ། མཆོདབ་སྟེད་མཐའ་བར་བཏང་། གང་ལྟར་ཡང་ལྷབསྐྱེད་སྐབས་་་” 
2› གཙོའཁར་ཐམས་ཅདཞིཉམས་མངོས་སྡུག་འེདོ་དུ་འབར་ཞིང་། འདོ་ཟེནད་ཀར་པོའི་ཕེཔབས་སངསྦྱརས་ཅི་ཞིང་བམས་ཅད་ཁབ་པརའཕེབས་ཞི་བཞྲི་ཕིནལསས་ཇོད་པརབསམ་ས། །བཞི་པྱབོན་སྐྱེམས་འབུལ་བཞི། ཐབ་ཀི་དྲབས་ 
ཧཾཿ སུདྱ་ཅི་ལ་འཁེར་མི་ལ་ཚོགས། ཙ་གསུམ་སུངམ་སེགས་མགེནའིགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལའི་ཕུགྱ་ཧུའ་སདཔ་ནམས། ལས་ཆེ་དངསོ་གུབ་སལ་བ་ལ་དྭགེ་ས་བཞིན་དུ་བཞུགས་་་ 
༥ པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿཚྫགསདང་། གཟར་བུ་གཉིསལ་རཾ་ཡེག་གིས་མཚན་པས་སེག་བུག་གི་མཆདཔ་པ་ལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཕིན་ལས་བླསུབ་པརྦ་ཝུར་བདདམིགག་ལ། ཧཱུཾཿ ཐབ་ྱི་་ 
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༄༅། _ །ཕྱིནང་གསངབའི་བར་ཆད་སལ། དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཀིསཿ བདག་ཅགྲ་ནལ་འབྱེརྨོ་སུབ་པ་པེའིཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒེབ་གྲདེནབགེགས་གེགོསཿ མི་ 
ཐུནཾགས་ཀུནཞི་མཛད་གསེལོཿ ཐུགས་ཇེ་ཟུགས་དམ་མགཡེལ་བརཿ སྲེག་བུགསམ་ཆེད་པས་དྲྭ་གེསད སི གབམཆོད་དགས་ཅདྲབྲ་མའ། །ཞེས་པའི་ཕྲིན་བརོལ་ལྔེན་ 
བཛ་ཚཿསྭ་པཱ་ཤཱ་ཧེརུ་ཀ་སྭརྦ་ཀྲོ་ད་སརྭདྭ། ྱ་གཏནད་གཔྲ་་་ 
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4 །དྱུའཟྲེབས། ཞིབ་ིག་སའདུས་པའི་སྟིངབནི། ཨོ་ཨཱ་ཛཱིཛོ་ཧྲི་ཙྟཊ་སྭཏྭ་སུ་ཁ་བྲཛ་སྭཏརཱཿ ཞེསདང། ཌེཁེསི་སིདིཡཞི། 
༡ཿ །ྫྲུཾ་ཕཊ༔ ཅེསཔ་གཞིསསྡེལ་བལན་གཅིག་གི་གཐོག་དངས། ཨྟོཾ་ཚན་ཛཱ་ལ་ནྭ་ཐཱཾཿ ཞེབྱང་སྟེདསགོས་ཛས་ཝགས་གངགསཤམ་གིས་ཡམ་ཤིའབུལ་ཞིང་། ནྣལ་འབྱོན་པ་བདག་ཅག་ གསག སྲེ་ལེག་སྱན། 
ལཾ སིནོ། ལྟྫགས་ཛྫས་སྔགས་སྦེལ་ཚོག་བཅས་སྤེལ་ལ་གྲངསབགུངབལེགས་པའི་ཡན་ལགཏུ་འཇུད། དེ་བཞིན་ལིནབཅེལ་ཛེ་ནོའྭསེསོ། མྱི་དྲིལ་དང། ཨོཾ་ཨྭ་ཐ་ཡྟེ་ཚུན་ཨ་ཝཾ་ཏྣྷཾཿ མརའུ། སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ ན་་ 
ནཾ བཛྙཱ་ཡ་སྭདཱཿ ཏིཀ། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྦ་སིངྟི་ཡ་སཱཏཱཿ ཕུངས་ཀན། ཨོ་དཛྲགར་བཱ་ཛཡེ་སྷ་ཛཱནསམ་ཡེ་ཧེརྟི་ཀུརུ་སྭཱཿ ཞེསཔས་རས་ཐུ་ངས་ཏེ། ཕྱིམའདིཡཕུདབཆྐེདཔ་བཟས་སེེད་འུམ་ལོ། 













གཉིས་པནི། བསྙེནཔའི་ཁྲ་གངྒོས་བུ་ཡིནན། ཞི་ལོ་ཕེངོས་ཚོགས་འདུས་བའྩི་ལྟིང་པེ་ཁེནས་ཏིལ་ནག་དང་། རྫས་ཨུཕ༥ཐུད་བྐྱེདདེ་གྲངས་ཅི་ཛམ་དགོས་པ་འཐུལ་ཞིང་། སྐབས་སྐབསསུ། བདག་ཅགདཔོ་སེབ་གཁེའོདང་ 
བཅས་པའིནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ། དམཚོགམས་ཆགསྱམི་དང་། ཧྱ་བུགཏེང་བེའཛོན་གསེལ་ཞིང་། གསུང་ཝགས་ཅི་ལགུ་ཆདལ་སགས་ཉེས་ལུང་སྲིབཔའི་ཚོགས་ཐསས་རད་གིཉྟཾ་ཀྲརུ་ 
ཊཾ གུ་དཱ། ཞེས་པའི་ཕེལ་ཚིག་གེངའོག་ རྣམསར་ཁཔ་སྒུནབའྲི་བདང་དད་ ༢ཤེས་པྱ་བའོ། །རུག་པ་ཏིང་ངེའི་ངེནནི། དེ་ལུར་བལ་བསྐུལ་ཆོགསྣནམས་ཅི་སབ་སེག་ཛས་བདུད་ཚེའི་དུབས་བཅུད་དེས་པ་ 
» ཆེདཔས་བཞེསཏེ། ཟག་མེད་བདེབས་རབཏུ་མཉེས་ཤིང་ཆོམསནས། ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་འོད་ཟེརདཀར་པེ་ཟ་བའི་མདངས་ཅན་འཕྲེས་པས། བདག་ཅགདཔྐྩོ་མབོའཁེརདང་བཅས"་ 
བའི་སྡིག་སྒིབནད་གདེནབན་ཆད་སྦྱི་དང་། ཁྱདཔརདམ་ཚོགཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་སེགས་མི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དགནས། །དདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐེ་བ་ལ་སེགོས་ 
་ཱ བོ་སུབ་བམསྦ་ ཡེ་ད་བཞིནཉཏུ་སེལ་བརྡ་གུན།པར་བསམ་པནི་ཤིནཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ནོལ་རན་ཧི་སབཏགསཔ་ལ་བུའེ། །གསུམ་པ་ཆེས་རིམ་ལ་བརདལས། དང་པེ་གཤེགས་སྐྱེམས་ 






















།འཐུལ་བཞི། ཐབྱ་ཀི་དབུས་སུདྱཀི་ལ་འཁེརྩ་ི་ལ་ཆོག་སྭག་གདགྱིསོགམས་རྟེལ་བབཞིག་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་དྲཛ་ཨྔ་རཱཾ་པཏྲིཛཱདཱཿཿཆོད་ཡྲ་ཐེང་། ཨོཾ་བྲར་པེ་བཱཚྲཾཔཏྲིཚཱས་ཐཱས་་ 
བསང་གཏེདའཐེན། ་ོཾ་བྲ་ཛ་ཝ་ས་ཡ་སྭངྣི་ཙཱསཱ་དཱ་སགེསོ་ཟུང་། ན་པ་ཡིན་ལ ཤས ས་དར སྤེན། ྲྲརེིྲང་ 
བྱིན་ནླབས་ནས་བཟུང་། ཚོགས་ཕུད་རྣམསདིམ་པད་ཐབཏུ་འབུལ་ཏེ། བསྒལ་མཐའད་ གྭཟུབ་གསེལ་ཞིངཉམས་ཆག་བཤགས་པའི་ཇེས། འེགཤས་འྱབངབ་ལྟར་གཏེརའདུལདེདཔའྲེ་སན་དཀའབུལ་ལ་འདེད་གསེལོ་བ། འདིར་ 
ནང་གསུད་དེ་ཁཤཉིད་ཧི་ཚོགས་རལྔ་ནམས་བྱའི་བའང་དེདད་དེའི་ཕྱིན་སེག་ཞར་ཆུངདུའཐུབཔས་ལེགསཔརའྱསརཞིང་། ལགས་དཏངབ་ཐབ་ཟུན་དྲུམུངས། བསྡུན། ཚོ་གསདད་གཏོདོམ་ལསྦརདང་ལས་ཝགས་ཅིས་བསང་། ཨོཾ 
པཔཱཿརྡཾ་ལནགསུམ་གྱིག་ིན་གིས་བརླབ། སྤྱི་དྲེལམཐན།, མ་ ག།ངཛཀ་བ་ལི་ཏཌཱ་ཧི་བཏགསཔ་བདུཤནས་ སུམ་སིས་མནཞུས་སྲག་པའི་ཚོགས་གཏེདོདད། དེབཞི་ དྲ་སྣབཱ་ཨྭ་ལཾ་ཏཱ༼བཱགི་སྒསན། མབཱ་རྟཀ་ཁཱདིས་ 
རྣལ་བཅསསས་རབདུན་ནམ། གསུམ་ཁིས་མཐན། ཡོ ཤིས་ཕབ་ད་གངགསྲར་སེགགྱ་ཤིས་འདོདདནོགསལ་ལོ། གནམར་གཏང་གལ་གཉིས་ཨིནབ་ངད་འི། གླིཾཿ་ ཟླ་མེད་མཆོག་གིམཆོད་པ་ 











ཆོགསྦྱར་ས་པརྲ་མཛོདཿ ཇོའི 
ོགསུརས་པར་མཛོད ཟུགས་རེའི་ཐུགས་༥༠ 


ཅིས་ཛས་སུངསའབུལ། ཏིཔའཛནནི། དེ་ 








བྱསཔའི་སྟེང། ལྟེབ་སེགོས་སྡ་དསྟརལ། དབྱིབསཟླ་གམ། དབུས་སུཔདྨ། ལྕགས་གུས་ཕྲེདཔས་བསྐེརཞིང་། ཁ་དེགོ་དམརཔེ་ཁེནྩོབ། མེ་ཏགདམར་པོ་ྲཝམ། བུད་ཤིངནོ་སུར་ཞིང་མདེགོདམ་དབགླ་གམདུབ་རྩེགས། རྫས་ལ། 
གཏརའབུལག་གསདམརཔ། བུད་ཤིང་དང་མཐུནཔའི་ཨམ་ཤིང་སེརལྔ་པ་ཆདདང་བུནས་ཁྱིས་ཤུག་པ། མརནཞུ། མེ་ཏོག་ཀླངྩས་དམད་པྱེ་མསྦོ་བེད་ཅིས་ཐགས་པ། གེའྱབུདང་ཆང་གུམལན་ཚགསུམབསེས་པའི་བསམཆོག་་༥ 
རྣམསསེ་གདོང། དེཁབ་པེན། མེ་ཏོགདསརཔེ། སེའྱབུ། ར་གས སིར དཀརམངའ་འབྱུ་སནདིནེཆེནདདགསཞིང་ཏོགཟསཝདགེདས་འདེགོ་་དམར་པརོམངན་ཞིང་སྐརཔའི་རིགས་གོ་བརྩོ་སུརབའྲི་ཛས་སྦངས། ] 
གས་ཟུང་དམར་པོ་སེག་ས་དང་། ཕྱི་དའམ། དགོངས་ཀའི་དུས་སྭུ་མདདཔེནགོསྤ་ཧཱནདམར་བས་བྱརག་ཏེ་ཁནུབ་ཏྱུ་སོགས་པས་བླའྱི་སིལྲ་གུངགི་གཆགས་ཤིང་གདུང་བའི་སེམས་ཅིསའ་ཁོདཔ་དང་། དངེས་གཞིའི་སྐབས། ཐམ་་ 
ཟའམྭ་སདཚོ་དསའི་མེ་དང། ལྐབསྐྱེད་སྐབས། གཙོ་འཁེར་ཐམས་ཅད་དགེས་ཤིདཆགས་པའི་ཤསས་ཅན། པྨདག་ལྟབུའི་འོད་ཟེར་ཁམས་གསུམབཏནག་སེ་གུན་ལྭ་ཁབ་ལ་ས། གདལ་དམི་གས་པ་དབད་ བ་སྡ་བའི་ཕཱིན་ 
ལས་མཛད་པར་བསམཔ་དང་། ཤྱེནྩོསེམས་སེགསཧི་ཝེལ་ཚིགཞི། བ གྲག་དཔེནྭསེོ་འཁེནདང་བཅས་པ་འི་ཟིགྲ་རུང་སེམས་གསུམ་མཁས་དྱནདགེ་འདུན་རལ་བེ་མེས་བྲགཔོ་མ ཡག་མ 







1ི534ལྷ 












ཞུབ། རོ་ཡ་ཁི། འདོད་ཡན་བག་པ་མེདཔ་ི་སགསནས། ཟུས་ཤེསཅི་ཐོགོདཔའེམཐའི་བཁ་ཐ་བད་ཅིགདབཁའིལགདེས་ཆུབཔར་བཏང། དྲག་བགེགས་བྲལ་བའི་ཤྭལག་ཨོཾཿཱཱཿཛུཾ་ལནག་སུམ་བརྗོདོ་ 
པས་རྱིན་གྱིསབརྨབ། ཧཱཾ་ཏྱོ།_ །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྷ་ཚོགསརྣམས། །དྲག་པོའི་སྟེབས་ྲིས་གབི་བྱིནབསྐྱེད། །དགྲ་བགེགས་བདུཞུ་ཆྒུད་བརླུག་པའི་ཕྱིར། །མངེནམྨྱདོ་པྲིནལཾས་དུས་ལབབ། 
དཔལ་ཆེནབཀའའདུག་ལྷ་ཚོགས་ཅིས། །བདག་ཆག་རྣལ་འྱེར་སྒྲབ་པ་པེའིཿ དྲག་བགེགས་ནད་གདེན་བར་ཆད་ཀུན༔ཿ ཚརག དྲོད་གཔོའི་ཕིན་ལསམཛོད། ཁྭ་བོའིཕི་དྲིལ་ཤསར། ཧཱཾ 
༨་ཡ་ཕ་ཊཱཿ ཅེསཔ་གངས་དེབཞི་ཛོགས་པརྭ་ཕུལནས། ནལ་འཧོརཔ་བདེག་ཅག་སགས་གེངལྟརསེལ་ཚིག་བཇོད། ཏིངའཛིནནི། དེ་ལཱརྭ་པུ་ལ་བས་ལ་ཚོགསྣ་ནམསཇམས་པའི་སེབསདང་། དག་ 
གུལ་འེལ་པ་ལི་གཟྱི་བིན་འབརབ་ལས་དག་མགས་དྡ་ཇའི་ཕོག་སེར་ཕབ་པས། སྡངད་གྲ་གདེ་ནབ་གེགསྤ་བདམ་རྭེད་གཏང་ལ་གགས་མི་མཐུནཔའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཚ་དབ་ཅད། རྡུལ་དུ་" 
བནླགཔ་ཁྲི་ཕིནལས་མཛད་ཅིང་། དགངཔ་མཁོན་སྦྱེདམཐུའི་དངེ་ས་ཁུབ་ཐེགས་མེདདུ་སྙེམ་བརབསམ་པདང་། རྗེས་འིམལ། མེདུག་ཁྲག་གིས་ཆུས་ཐུ་འཐུམདུ་བསད། ཐལ་གེལོ་ལམ་ཁྱི་བཞི་མདའོངོ་མྲགསུམ་ 





༧ཀྷཱ 


















དད །བཀའའདུས་སྒན་སླུབ་གཏོར་ཆློག་བཅས་ཁྱི་ཟིན་ཐེབཞུགས། ། | | 

















ངུ ®» 680: 

















12 2> 








ཅ། དོམ་བོརི་ྲསློདལེ། གནད་ཆེནསྦོ་ནིརཔའིགཉནྲོནསབགསམཆ་དབྱ་པ་ཏདདཔའོ 
ལས དགི གེས 
བྲ་སྤིའི་ཁག་བུབྱ་ཟེརབདེར་བཀད་པ་གཅིག་ཤེས་ཀུནགེལ་གཞིར་བཞགལ། སྣ་སེལྦ་ནམས་ཝནོཏ་བཏངནསུ། ཉི་ནདང་པོའི་ཐེརང་སྔ་བར་ 
ཟིརིའཚམསཔས་ཐུར་པའེ་བདག་པ་ཕྱེད་སྔན་འགྲས། སྔནོ་དུ་མསེ་དོན་ཤེག་ལིང་ནམས་ལ་ལིང་ཁུས་ཚད་ལྡན། ༧གས་བསྒྲལ་སྐབསའགྲུགས་་¶ | 



































ཧུ །བཉིམ་གནདྲ་ལནུདང། དམ་སིའི་མནན་ལིང་ལ་མནནཆསྦཆལ་བོའ་སེརབང་མ་པེབས་གེངྦ་མབ་པའ་བ། དག་པའི་བ 
རཆོག་པནམསནས་ཞས་ཆོག་ཟླ་བའི་བདུད་ཅི་ལཱརྦ་ཁུས་བུམ་བསླབ། གུངཆོགས་རྣམས་ 'བདུན། སླ་གསུམ་གསེལ་འདེབས། བརྒྱུད་ 
གཔ་ནམས་ནསཝུས་ཆགླག་པའི་བདད་ཚི་ལྟར་ཞུས་བུམ་བླམབ། གའ ཏྲི ྒ དག སྒུགནུ་མགསེལ་འདེབས། བཅུད 





འདེབས་བླསས་པ་ཁྲིཇེསྨྱ་ཆུན་བེརྱ་སྐབསསེམས་ཚོགས་བསགས་མེཐར། ཛཿ དེབ ས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད། བཟླསཔ། བསྡ་ 
དངསབདབསའེདའ་ཕཚོས་ལརབསང་ཆུ་བསྒྱབ། སྒྲུབ་ཁེག་ལྟར་སཆོག་གི་མཆོདབརླ་བནས། གཤེགས་གསེལ་མཐར། མཆེད 


; 








། རིང ༦ ༣༦2༦ 




















ཕུར་བས་ས་དབངདྲྭ་བ་བནས། ཏིང་ངེའཛན་གི་བླཟས 
ཀག ་ ལན་གསུམ་བསེས 
པའི་ 





བའེ་འགགཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་། མཆེད་པ་དང་མཏྟལ་བསྡུ། སཱེབོདཔེནའྭ ཆས་བཅས་གཞི་དེད་ཕེབས: ཤིང་དབང་མཆེག 
པའྲི་རེས་དབངམཆོག་ུརཔ་བསུ། བཀའ་བྒའི་མཇ། མཚདལའིང འིལ སླབདཔེནྱསིསདྱསིལ། 
༈།ཞིང་ཡུངས་ཐུ་ བུནླབ་བུཅད གསོར།  ལས་ཕུནྱ་བུད་ཤརདུ་གདབ། སེད་ཕརགེ་ས་ཤརནས་བཅསཅ་ལ་ཐོབ བག ཧཨ་ དམ་སྲི' ཅགནིབརེད་མེདསགས་བརོདུ ༥ 
› སྐབས་སླེབདངཤོ་གྱིསརྡོ་རྔརྒྱ་མ (ཆུག་རེདངབ 'གམབརྱུ་པ། ལྭསྱ་བང་གི་བེང བརུང་ཆེརྐསབས། དུག་པའི་པོན བསྣསན། མཐེའུ་རུང་སྦྲེལ། གཤིན འི 
སྲུག དགསེལ། གསངཆེན་ལྷུན་གྲུབསཾགཾསདང་། འྱཁིལ་བའྲིསའྱི་རབྱ་སིའདེདོ་གསེལ། ཁྲེབབ བད་སེ་སེ་ལཱི་ གྭས་བྲི ་ མནན་་" 
བཞིན་བིས་པའི་ལི་ངགབཅུག ཤངེདུ་པེ་བས་ཤིང། སེབ་དཔེནདྲཅིལ་འཁེར་ རྱིད་གཞས་ དདུ་ལེག གས་པརསགས་ཆསབཅས་སྟེངོ་ཐུནབཤད་། མཐྲི་བསྒྲལ། 


















འདེབས་ཊི་རེས་ཆེག་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་བསྟེད་སྩར། བཟླས་པ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱི་རྲི་ལ་བཟླ། ལས་བུམ་ཟུརའདེབས་རྱི་བསང་རྭ་ལརབླསབ། དངེས་སྣ་ཉིན་གཅིག་ལ་སྤེལ་སྐབསབདག་གིརྣལ་ 
འབྱོར་གེངདུ་སེངབས་འབུས་པས་འདེར་མི་དགོས། ས་པ ི་བླས། ལས་བུམ བདང ཅེས སིནགརག་ལ་སེ བའིའི་ངོགསདབས་ 
་ུ གྲུབ་བསྒྲབ་པལ་བར་དུ་ཞེས་བསྒྱུརཞིངརྟེན་ཁུས་གེས་ཟུངའབུལ་ཞིངབྲ་བ་ཤིས་ཧི་མངའ་དྭབལ་བའི་བརླབ། རྒྱནབཀྭདོ་སྐབས་སླབ་དབཉ་ྱིས་སྦེས་སྣ། ཡུམ་གྱིས་དར་ལམ་ 
པྲ མྱི་སསྣ་དྲངས་པའི་སྨན་གྱི་ཕེ་བྲང་། རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་ཐེབས་སེགས་ཉིས་བུམཔ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྒནདཀ་གཏོར་གསུམ། སྒབ་བསྐེརོཆས། ཁྲེབ ཅུ་ལི་ཕུར་པ། མ 
ཏཱཾརྣམས་ཐེགཾས་ནས། འི་ཁོའི་སྱི་དྲིལ་ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་དང་སྦྲག་ད་ཉྱི་ཡ་འཁེར་བསྐེརཾབ་ལན་གསུམ་ཇེས། སྨན་སྒུབ་ལྟར། གདོད་ནསརྣམདག་གེས་ལྡིང་ཁྲི་འོག་“ 
མརྦ་སྭནྷ་ཆི་བྭ་བངབཞུགས་པ་འི་ཤར་ཝེནོས་བརྩམས་ཆང་ཆུའེ་མ་འེན་ཆེན་ནྣམས་མཚམས་བཞི་དང་། སྙན་གྱི་ ཐང་ཐེགསྦྲརའི་སྟེད་སྐན་སྒབ་ཕབ་གཏའརུ་གཙང་གིས་བླརླན་་ 








མདུནདུ་མཆོད་གཏོར། རྒྱབཏུ་བསྐང་གཏེར་གཞུངསཐུན། ལྡེརའདེད་ཡེན་ལྔ། བྱངདུ་སུང་མའི་གཏརམ་དང་ཆད་བརྟན། མདུན་དུ་ཞི་དྲག་གི་ཉེད་སྩྱེད་ཨཇུག་སྦྲད། སྨུན་གཏེར་་ 
མུ མོདགཏོར། རླབདབ་གངགཏེར་གཞུབསྲདན། ཆར་ད ནལ གེག ད་དོ བཏ མདག །དམ།ས་ སྦུད། སྙུན་གཏོད་ 
2 གཞུང་ཟུར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཧདདང་། སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ལྭས་བྱེད་མ་ལཱས་པའཚོགསདགེག། རྡོ་རྗེརྱལ་ཐེབསྭའཱ་ཆེས་བཅས་གལ་གཤསནས། སྟེངོ་ཐུན་བཤདདེ། མངའ་། 
2: གསེལ་རྗེས་ཟློས། ལས་རྡེརྱ་སིས་ ད་པའི་བདུད་མི་རིམ་བཞིནནོརྗེ་ཆལ་པ། ཆུལ་ཚུབ་དྱ་ས་ལ་ཐེབས་བཞི། ཡུམ་ལག་ནེའ། གིང་། འཚམས་པ། སྱནཔ། དུག 
མཚམས་པ་ནིདགེ་བྷ་མསཾ། ཕྱག་ཚད་ནི་ཕྱག་གཉེད། ཐུན་བནི་མཆེནསེགས་ལ་དངས་ཤིངམཐན་མཆོད་རོལ་རིང་བྱ་བ། ཡངྱ་ཧཾལ་ཐེབས་ཅིས་གཏོང་བུནབཤདདེ་རྟགས་" 












ཇི 
ཏྲ ཧྲ མབ ཡཐེབུས་ཅི་ས་ག་ཏོངུནབ 
བྱ་ོ།ཅདཟེ། གདབ་བྱ་སྐབས། མགྲིན་པར་ཞག་གི་ཟེརིས་ཟླ་ཕྱེད། མཁུན་ཚོས་ལ་རསྟའི་ཐིག་ལེ་སུམ་སློམ། དཔྲལ་བརཐལ་ཆེནཚོམ་བྲུ་ཆེ་གསུམརིས། མཐའ་་ 













ངཱ །མཆོན་ནལའིངབའི་འོག་འདུས་པ་སྦྱིལ་རྟུགས་གདབ་གྲུབ་པར་བུ] སླེབདཔེན་ཆོས་གེས་དང་ཞྭ་འཕྲག་འགེལ་རྱིས་དཀི་ལའཁེར་མདུནདུ་བཞེངས་ལབ 
གས དབི་ཝགས་ལན་བཞི་ལད་སིལ་འཁེརལ་བམད ཞི ས་དག ཤི བུ་ཚ་དངང་མགེའ༔ གི ལ་བདབེ་བཏ ཀྱ་ཆ་རྱེ་བ། སཱནསླེད་དཔེན་་ རཱ 
མནདུ་བཞེངས་ཏྲེབ ཐལ་སྒྱའགྱིས བརུའུ་ཕུག ཧྲེཿལན་བཞིའ་གསས་བསྐེར་གྱིས་ཐལ་སྒྱར་རེདང་། པྲ་ཏིཙྫ་ཧེཿའི་སྐབས་ཁགྲེངཞིང་འདུད་རྒྱ་བཅས། 
ལྷརྣམས་ཁྱི་ཕྱག། ས་ པཿ ཐིག རཱ ཉིདནས་གནག་བདུད་ཅི རླབས། བསུན། | སེགེགསུམ་ཅིས་བསུང ཉང་། དགུ་པ་འི་ཛབ་། 
ཁུག སུམ་མིས་བླརབ། མཆོད་བའི་ཟུར་བདེབས་བཞིན་བ ནུ་བུདུ་ཡ དྲོ་ཁྭཧི་བཅས་བ། ད འའཁེས གོས། དསྣན་བཀའབྲ་གིབཞག ལེབ་ལྷི 
ཡ། རྡིཾ་བཞི། དྲག་འབེབ། རྐད་འབ ཨོཾབཾ བཛཛྲ་རྭཀཧཾ་གསུམ་གྱི: ་ རྒྱལ་ཚབ་བམ། རྡོ་རྗཾ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་བདུད་རྗི་འགྲེས། ཆུ་འདིས་འགྲུབ 



















དིའི་ཇྗེས དྷནེ་སོགས ཐོབོདབེའོ་ལབ ི་དྲངས་མི་དགེསོ 
མཐུན། ༈ འོག་གི་ ཞེས་བ གས། ཨུནཔའབསམ་ལནོརེ་ཟིག་ཡར། བཟན་བ་བཚ་བབམ། ༢ ; ི་། ལོ བྱབཞུདདའོ གས གཞུ གྱིསཱ་སྦཾསཾ 
གསར་ནུང་ ནིདབམ་སཆད་ལབ། ༥༤ ÷ ིི ཡུམ་རིཿ གཏད ཟག ཧལ་ཚུབགཡ་ཝ རླབ་ཝདང་། | ཆུལ་བ་སབདི་དསབི་བཅསལ་གའ་ 
ཿ ཧིད རྨམ མབ ་ འསདནདྲུབ་པཚསསྱིབའུ ཁེདོལ་བཞོ་ གུས་པརབཞེངས། འདུས་པ་བསས་ཅདྲའུ་བཅུས་དང་གལགས་བཞུངས་ཏེ། 


ཐྲ དུས་གྲས ས་བདག ས། „ མཐར་འབེབས་སུམ་བརུང་ སྒན་སྦྲབ' 
་མནས། གཔ བིམ མ་དད ་བག་སམྣ་ར་ཞང། བེོས་བཞ་སབརོག་ཡབད་ལནཧྱིལ། གི་བ 




































བར་བཏང་མཐར། ནདདྲུ་སེབས་པདང་། དཅྱིལ་འཁེརམདུནྭལགོས་ཞེ་གསརསདཀརབཀདཔའི་ཁར། སྒྱུབ་ཁོག་ལྟར་དངོག་ཟུབ་ཅི་ཛསྣ་ནས་ས་བཤམདགེས། སཱར་ཚོ་སྒྲབ་“ , 
བཟཟླས་པ། ཚའགུགདཀབའབདཔད ཅིགབྱ་སར་བཏེན་འབེལ་གི གཞུད་དུབ་ཤད། 8 སྭྭ་གུབདབང་ སྣམསབཤུམདགེས། སུར་ཚློག་ 
7 རང་གི་བྲུགས་ཀནས་འདཟེརདཨརཔ་ག གསདསེགས་པ གསལ་བ།བནས། ཞི ཟུསིས།སུ་པ་ལྐཡསགསབཏགས་བཟོག་སར་ཟུན་གདདས་དཅས། བསྟེན་རྒྱུན་"¦ 
།བརྣམས་ཀྱི་ས་དངོས་གྲུབ་ལེན་སྔགསརྒུན། འདིི དབེྲ་གབ་ལིནཆགཡྲ་སུབ་གདནམཁ་དབྱ་གག་སཔའི་ལུ་ནམས་ལྔ་རེས་ཆོག་བཞི །ཡེདང་སྙེདོཕུལ་ཏེ་རྟན་དདབྱེར་མེད་དབཞུ། 
 །རདམིགས། ལགཅད་ཁྲ་སངོ་ནས་བྲལ་ཤིས་པར་གུབ་བདང་། སྔརབཞིནཉུལ་ལེ་བསྐྱད་ཅིང་བྱིན་འབེབས། དུ་དབངས་བཅསབ། མཚན་ཐུན་གསུམ་ཝར་བཞིནལ་་༠༥ 
གཞུངབསྙེན་རུབ་བདང་། གེོངགསལ་ཁྱི་དསི་གསཔ་སྩར་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་སྔགས་ཉིད་ལ་ཐུནབཟུང་ངོ། །ཕྱིནནང་རུང་སྔ་བརའཚོགསནས། གཞུང་འདོནཧཉིན་དང་པེ"་ 











ན། དབདད་གེསམིན་སབསདང་བསྟུན། ཆོགས་ 


ཕྲིན་ལས་རྱིཔ་སྐྲལབ རཾ 
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༄། །མཆོག་གྲིང་ཟབ་བཏུན་རྒྱདཐབ་རྒྱ་འཕྲུལ་ལས། ར་ཆེབྱལ་གསྱབངམའེཆོསྤ་ལ་ཞབནོརདྲ་རངས་དྲསམའཁོདླ་མབ་ཅིངདབངབྱསུརབའི་ཆོགདོསྲ་གུྱརམ་ཚོ་ 
འདེབེདྨ་བའི་ིཏ་ཞས་བབ་བགས་།། 
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།འདིར་སྤྱོ་རནདྡོརི་འཆང་གྲི་བུགས་བཅུད་དབཨོག 
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ྒཝ། ོ་འདུལ་གས་ལབས་ཆོག་ུ་འགོདག་ལབཞི། བློརད་ས་གནྷསི་ིམ་པ་དང་། དི་འའོ་རགྱིབ་བ། དབང་བསུརབ། རྗེསནམས་ལས། དཔབྱོ་ཡོརདྲ་ོནད་བབའེ་ཐསའིས།། 


ལའང་། ས་ཆོག་ཤན་ལགརབ་ཏགནས། །བུྦ་ཐཱམོབསྟསུགོནནོ། །ཞེསྔ་ཝ་ལས། དཔཔོས་ཡི་ཆོག་ཞི། གར་ད་བབའིགནས་ཁངྱི་དྩརནབཀོདྱགིས་མཛེས་པར། གོངྒད་བྒསལ་སགོས 


དཁིརྟེ་དསམ། དབྱིལ་འཁོརྱསི་སྟེགས་བ༔ ཚོམྱ། དེ་མདུནམཆོདགཏོད། གསེརྒྱ་སེམསབཅས་བཤསལ། སེཡུར། བགེགས་གཏོད། བསར་རུ། དུང་ཞལ་དུ་ཁག་ཆང་། 
. བྱང: ., ༢ = >. 


དད སློབདབོནྱི་ཨདུནཔུནངམཆོད། རྡོརྲེཕ། ཌ་རུ། མེ་ཏོགོ །གུལ་ཡུངས་སོགསམཁོབའི་ཡོབྱདརྣསས་འཚོགསཔ་རཀྱས་ཏེ།། སྤོདདཔོནབདེབའི་སྟནལ་ 








763 



















] །འབྲལ་མེད་ཀྲོང་དུབཞུགས:སུ་གསོལ༔ ཡེནས་རྣམ་དག་ངངདུཕྱག་འཚལལ༔ ཆོསཉིདནམ་དལ་མཆོད་བུར མཚོས་མཆོད མའིགྲ་སིག་པའིལསབྱགིསམཐོལ་ལོབཤགས༔ 
དབྱིངསརི་ །འདུ་འབལ་མེདཔ་ཡི་རཔངཿ ཁྱབ་གདལྱ་བེགས་མུང་བཞ་ག་་འབོདབགརཿ ཟ ུགསུམ་ཏུག་པརྒྱམད སྩ མགང ུ་ཚོགས་མཁའམཧུམ། པལ 
བསྔ དཀྱིལ་འཁོརྣ་ལཝ་ཡི་གོ་འཕངཐོབ་པ་ར་ཤོག༔ ལནགུསུམཆིས་ཚོགས་བསགག་ཡཐན། ཛྷརཛཱི་བཾ་ཧོཅས་ཚོགསཞིངབཝུ། བདག་གྷིནལ་འཕོར་ནི། དསེསསྲ་ཐུག་ིཐིག། འྲི་ཙ་བྭའྱི་བྭའྱི་ཧཧནཧི། 

ཨོཾ་མྲྭ་གྲཱཧྷ་ཿསོགསནས། དེབཞིན་གཤེགསཔ 'ཡི་བདགཉིདངྱཱ་གཱརྦ བརྦིས་དམ་ཡེ་གཞི་ཇོགོས་སུབྱསེདཅིང་། མྱིནདབདྱ་ཧུས་གདབ་བཅས་ཇྫོགས་པརྩབ། ཐུགས་ཀརཔརྨབླ་སྟེད་ལཱ༔ སྱཾད་ཀན་ 


ཨུམྦ་ཐུགསྣ་བདརྭ་ཚཱ། །རང་ཝགས་འབུ་བཞིསསསརབགན། །ཐམས་ཅདྲས་ཏིགདཀའཔོའི་མདོག །ཟུབ་སཱརམ་བཞིནདུབ་ཀོད། །ཅེསབཉེནདམིགསགས་པབཏབལ། ཝགས་གཉེས་སྲེལསབྱར་ལས་ 
ཤི མིུངའ་བཟླ། ཉེབསྙེནཡགལ་ཨེལ་བབ་རཔོ་དཿསྱའླ་བསབས་བའིའཚམམ་འཁའོརསྤོབ། གསའ་འབྐ་འབ་དགསསདཔཞཆ་ྱ་། མ་ས ལ་སས་སས ཛཾ 








ས་མཨོཏ་མུཿ སྲརམྦདཱསུཁ་སྙིའིཧཱཿ ཨྭྲཾ་ཧིབཛརཱགླ་དཱ་བླེདཿ ཨྲོཾིབཛ་རཱགཡྱའི་དྲུཿ ཨོོཐིབཛྲ་རཱག་ཨཱ་ལོཀྲའཿ ཨྲོཾ་ཤི་བྔང་རཱགགྫནྡེགན༔ བཞིབྷསོལ། སྐར་པྱའ་ཨྭ་ལོ་ཏ་ཁ་རྭཾ་ཁཱཧིཿཾསླན་ 
མྭ་བཱརཏཀཱཁ་རྟཾཱཧི༔ རྟཀ། མཚིཡིཏྟའ་ སླེན ༦ ི་བཛརགཡུནདཿ ཉ་ག ཏི ད།ག་གླིགནཿ བཞིག་སོལ། ས་སམ ཁ་མ 
ྭཾ འཇིགསྤ་བེདཆེནཔཐིག་ལེ་ཆཧོཿ ཞེས་བསྟོད། རེ་གཅིག་རྒྱས་གཟུངས་བྲགབཟུང་ཞིང་། གཞུངགསལ། ཟུགས་ཀརཏི་སྟེ་བསོགསདམིགས་པ་གསཞབཏབ་སྔགསགཉིས་སྒེལ་མ་ཅི་ནུསབཟླ། དུབཞལ་འབུལ་ཞིང་། ༥ོ།ཨཱཿྡྤོ་ 
། ཧུག་ཞསབ་ཀབསགས། མཆོག་ག བརརྗོད། གཉིསཔཤྲོད་ཆུ་རབ་གནས་ནི། རོབིགྷཱནཏཾཏཕཊགྱིསབསང་། ཤཱཧྱ་ཏཱས་ཕྱར། རྷཱཾ་ལསརྷཉྫགཞལ་ཡས་ཁང་། །ཨ་ལཱས་པྱདྨ་བུ་དང་། ༼དབུས་སུ་ 
གླང་ཅེནརིནཆེན་ཁྲིར། །པདྨ་ཉི་ཟརཏཱ་རུདང། །ལ་བ་ཞེརྷ་ནསགསགངྒ་ཡི། །གཡས་གཡོན་པདྨ༔ཆུད་པདྱ་ཆུང་། །ཨེ་དུན་དུཏེ་མའི་གདནནམས་ལ། །ཊླིང་ཐསེ་ཛཿཛཱཛཾཿ དེལས་་་ 
དབུས་སུནོར་དིལ་ཐུད་། །ལྷོརྦུསུ་གུམེ་ལོདྲ་རཱབ། །པི་ཝྱི་བརདད་ཀུ་ཤིང་སྤོས། །ཤརའདབ་ཐོདདྱབུག་ལྕགསྱཀླ་ནམས། །ས་བནྱསིས་མཚན་ཡོངས་ཐུརལས། །དབུས་སུརོརསེམས་བིངས་ཕྱུག་་ ་ 
























༧ ༄༅། །མཐིང་། །ཞློ་རུས་སིངྒམེགམོ་དཀར། །ཆུབ་ཏུ་ྭདབངབརྒྱབྱེནདཀར། །བྱང་དུབུམས་པདྨ་པེདཀར། །ཤར་དུགཞིཇེལུགསུ་སྨུག །འང་རང་རེགསཀྱི་ཕུག་མཚན་འཛིན། །དྲན་ 
ཧཱཾ རྫོགས་འོད་ཐུང་ཐྲིག་གློང་གསལ། །ཞེས་གསལ་གཏབལ། ཨཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་གིས་གནསགམུམབྱིན་གྱིསབརྨ་ས། ཚཱོཾ་ཨོཾ་ཏཱུཾཿཨཱཿས་དབངབསུན། །ཨིྱཏེས་སྐུནསནནཔ་ཤས་བཟུདམ་ཆོད་པའི་མཐའར་གོང་གེ་ལས་བུམ་ལྟར་བླངས་ 
༧ ཉསྭ། ཧཱུཾཿ ཐམས་ཅདམ་ཡུས་སྙགསུངཐུགསཿ སྲུ་གསུངཐུགས་ཁྱིདགཉིད་ཆེ༔ སྒྲ་གསུངཐུགས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་ཁུབ༔ སྙ་གསུང་ཐུགས་9ི་ཐིགལེ་ཆེ་ཧོ༔ ཞེས་པས་བསྟོད ཡབ་ཡུམཐུགསཀར་ཟླ་ 
”ཿ དགིལལ་སེསའིསབོནྷ་གིསམཚནཔགསལ་ཞིང་། བཟམས་པའྱི་ཧེན་ཅིས་ཐུགས་དམ་བསླུལ་བདང་། སྤོབསྡུའིདམིགས་གནདདང་ལྡནཔས། གོང་གི་ལྷ་བརྒྱེདནངགསལ་སབོན་རྣམས་ཅིགུསབཟླུས་མཐའ། འོད་ཞུ་བདུད་ཅིའི་རྒྱན་དུབ་སམ། 

༣ གསུམཔནྡོརེདཔགནསནི། བསངཔྱང་། བྷཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཨ་ལསཔདྨ་ཟླ་བདང་། །དབུས་སུ་རྨབྱ་རིན་ཆེན་ཁྲི། |པདྨ་ཉིམར་ཨཱོ་ཙཱུཾདང་། དབ་ཞ བཞ ེས། གཡས་ 
' གྒ་ཡོནཔད་བླ་རྱབ་པད་རྐང་། །ཟུངདངཾདུནདུཉིགདན་ཡ། །ཐཱིརཧ་ིིུ་བ་དང་། །ཱིཔཾ་རྐམས་ལས་དབུས་པདྨ། །དེས་མཚན་དྲིལབུངདླ་དྲེལ། །ཉྷོ་རུ་པདྨ་ི་ལཾ་ུབ། |གོམཚོནཔཏི་བྱང་ཉྟེ་ས། / 














༣ གས་ད ` བསྟདཔདངམགས་པཔོ་ཞིནགླགསཔའདགེ་ེུགན་དཞིང་། འོད རྡོ་འིལགཔ་རབསམ། །ཞེས་ 
ཕིབ ཡནམལག་རབ་ བླནབས་ནས། བསོདཔའི་བརྩ་ཆས་བའྭ་སོན། གཏེར་གཞུཔསམབྒསབདཔཞིན ལ། ཕྱཀཾ ༡ ོཔ་ོགས་གུ་འ ལ་་ 


»་ མས་གསན སྲིའི གྲམ་པ གཞས ཉེ ཨཾ 


ཙིབ་ར་ བདུདཾ་ཝནམས་བླུགས བིལ་བ ཙེ 
་ ཏཾ མཆད་སད། ` ཏཱ རྡིཝ། ཧྲིཿ ོ་ོས་ཆར་བིདམར། བྱངཐུམ་ལ། ཧཱཱཏྲིཾ་ 











བྐའྩོ་སིས། །གཡུས་གཡོན་པད་ཟླ བཱ ྱནྱི་། གེ་མེ་ཛ ཝུ དེལ སུའཁོར་ལོདང་། །དེས་མཚན་དྲིལ་བུ་ 
་ལོང་ནུབ། ` ་ ཐ་ ་ རར ་ མ་དཀར། ། 
གའ དཀེ བྱས ག་ག སྦ་ཀྲི་པགས པབ 


སྱ སྱ མཆག ནད སིའི གོ ༈རྒ་ཡིས། ད་ད ་ རེ ་ ༼ུ ཉེས: ཉིས 
` རུས ་ ཆེན། སསན འར )རལྭ་གྲི་པེབྲ་ཞུག སལ ག་ག 
་ ༈ །དབུས་ཨུ་རིནཁུང་ 


] སི ར། །ཞུབྱ་ཏགཀྲ་གབ་བརསར། །ཅངྡ་བོབ་སེབར་ བསག །དཐ་གས་འ་ ༈ །ཤར་འདབ་སྟེས་ 









འདབུས། །ྩ་བས་བཏེགས་བའིའིན་ཆེནའི། །པངྨ་ཉི་མའ་ཨཱི་ཧཱིཾ་དང་། { 
ིཚིཾབི་དང་། [པབནསས་ལས་དབུསྒད ངང 
ཚན་།ངོསཨུའ་ལས། ¦ བའ ཀརདམན། །ལྷོ་རུ་ 


རི ཅི སས སྐད་བཞག 
།པདྨ་ཉིཟླའཅཱཏཱ་དང་། །འདབ་བཞིརལྷུཞས་ 
ྷཾརུ་རྡོར་དྲེ་ལདང་། |ཇུ་ ཨཱཏཱཡ། །དི་ བིལ 














དནྲགབྱ་སོལ་སྭཱ་ཝང་། །རོནྲཐུག་ནོར་མཐེངག་དང་། །གརམ་ལྗངགུ་ནུབ་ཆོསརྒྱལ། །དུདཁ་བྱུངུ་འཇམ་དཔལདང་ །ཅྲིཆབད་།བརྫང་ཤལའདབལ། །འཁྱིལ་བ་དྲིཕབུ་ལྔངཞགནམས། ། 
ས་སོ ༨ ོ་ དི ཅན་མར །བ ¦ ཙཿ རར ་ མཚན 


ཟླན 
རཾ -་ །ཞེསགསལགདབ། ྲིཾིཾེཉྷེྲི་ ` གཟུངས་ཐགླབངས་ཤིང་། འའ ་། ཙུཧཡི 


ཞུགས §་ ཨབྦཝལདམིགས་ཏེ། ཛཾབཛྲཛ 
¡དད ཆར གས ྲན་ སིས་ི 







ི 
༤ ཞེ 











ཨམྭཱ ོེ་ དྲྲི 
རཿ ཕཊ 


པའོ། 





ཧྲུཾཝཱགྱེ་སམ་ཡནྟཱ ཨོ། མླེ་རཱ་རྭངྲེསཱཏྦཿ ཛྷཿརཔི་པཱ་ཝྲེ་ཤ ཁམ་པརྤེསོམ། 'ཨྲོམུ ཞེའ་སྦ་ཧཱ༔ ཉྷ་ཡེཁུབཔ། 
#་འི་ྡན་ཉགོ། སིགས མེ སཱ བདག་བ རིནའྱབངྣསཀི་ཡབཡུམ། དཱཾ་ཨཱ་ག གྲ 





5 ླིསེལསཏོག 7 ཧཱཿ  ཡྲ་འབ། ཨེ ཨོཾ་ཨུནེ་ཊཾ་དཱ༔ ཡི་དགུས་ཐུབཔ། ར་ཐ 
ཅག 


གློགགོ། །བཿཐྱམལ་དམིགས་ཏེ། ནཱ་པྲཚྙཛྫཾཀྲ༔ ་ ིགིསས། ཨ་ཆ་ིང་ི 


ཤུནབཟངམའཡེ། 


༣་ སྣངམབྲའོསདཀ ར་ཨབཡུམ ཤུབ་དམཿ ཧི 
ཁྲ འི ཀརས་བསུས། ཧཱིཿཧཱཔྱདཔ་དམཿ 


(: 





ཀཿ 


རུམ ཡཱ 


མའ ངི 


རྒྱནྒག 


ཊག ་ 


ཨོཾ་ཨཱནྡེ་རྩོས་ཤཱཿ ར་མིགྲ་པེབཔ། ཨོ་མཱནྡེཔོ་སྭརཱཿ ། ཚཱཾཔདྨྟཀཾཏ་པཊ༔ ° - ཅར ི་ 


ཚིུརྭ་ཏིཿ ་ཨནྟི་ཏྣེར་ག་ཡ་ཨེ༔ ཆུགནོད་གརམ། 





ཤཱི་ཨཾ་རཱག་ཡེམཱཏཱ༔ ཧཿགཀྟྷ 












= 


རྒ དཔུག ད་མཆོད པཿ གསག་སས་གསལཁ 
གས ༣ གུགས བུངདབུསཿ སེ ནིབ ཡཏ 





།འབུས་བས། 


ཤཾ ཧཾ རྒྱ བཙརནམའི སྣནསས་དང་༔ དཔལ་ད ཆོགས བུད ཡས སཿ 


--སི་ 


ཉིྟེ 








'ི བྗིད་འབརྫར ༣ མཉེ་བ 


ཁིཀློང་དུགསུཝ༔ 
ཏག དག་ལས ཕི ཡུ ཀཱལ 


བླཱནཏྲཀིཏཔཊའསབསང་། 


་ 





།འ་གངདའྱ་ཨུརྦ༔ །ཨོཾ་བྲཛཱསཱཁ། ཞེས་པསཅིགཅིསབྨ་རས་ཏེ ནསེསབསདོཔ་ 


ཀས་ཕྱུང། ཆོད གྱ 
'དུཅེ མི་བསོད་འབོར་ལོས་ པའི 
ཿ གསལ་འཆོར་རྫུན་སྡུག་གཟི་ ་ 


ངྫོ ཁོད་འ 


ཕསྦརལ་ཀུན་སྙན་དངས་ 


'འདུ། རག ཅོར  རདི་་ིདྱིས་ོའ་བམས། 


འ། །ཞེསགསུམས་པ ཡིནཅིང་ ་ ་ 
ནག་དམ ཞོག སྐད་ཅིག ཅྱཾག་རང་སྣུང་སྟེནོ་ 
བག་པ་ཡལས༔ 


ཤེ སི་སི ཁོ ཞས། ཡང་ 
སརིནཔོཆ་འདི་ལན་གྱརི རོ ` 
ན་དགོས། དེའང་རང་ 















མི་ཌྟུག་ཅིང་། འཇཛམབུ་གླིངཔའིའགྲོབ་སྱི་དང་། ཁྱདཔར་དདའེརྙིགས་དུས་སུ་སྐྱེས་པཟྲ་མསྱི་ཚལ་ངེས་པ་མེདཔསྱ་བབ་དམནཅེང་དོན་མེདྱབས་ཚད་ལགོཔརྣ་།ངྷས། ལམྱྱ་ཧད་ 
ཁྱིརདབབས་བདོ་བསྱར སྐྱ་བ ཱ སས ལེས དསང ེངདོ་མངསཚདའཁོ། པད ལཱེ། ལས་ཚུད་ 
ཀཱཾ། བཟདཔའ་སྱརབ་ལ་ཞེན་ལག་གིས་དཔུངཔསྱེདདེ། འཇིག་རྟེན་པའི ཏབཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བདཞིན་དུགང་དགར་བར་ཏེ། དམ་པིཆོསབྲ་སུབབ་ལ་ཅིསྱ་ཝཆན་དགེ་ཏེ། 
ཡངམ་མལས། མགའམ་གསལྭ་ཀྲོ་བུར་མེ་ཤའན། དེ དག་ཟོག་པའི་བྱིད་བཏང་ནས་ུང། །ཡང་སྲིད་མེད་པའར་༅ྱིདསྐད་འབད་ཁཚལལོ། །དེ་བས་ཆེསམཆོག་དགོས་པ་གཞནམསཆོག། ། 
།བེས་ླུབང་ངག་པོས་དམ་འིཆོས་ཉམསྔས་ལེནད་ སཾ། དེའད་སལ་པ་དམྲག། མཔསམ 
སྦྱརསྱ་ཧིས་ལྱ་ཕིན་མིནུས་ཤིང་། ཕགས་ཕི་པ་ནམསྱངྱསེབླད བྱད 


།འཕྲེང་སོག རེ 
ས་པསྐྱསར་ལམ་མ་ཡེན་ལ། དྡེནོམས་ 






པལས སྔམ་ལུརྒྱད་ལྡེ 
ཟབམོ་གཏེ་རྩྱ་ཁཱཾཌ། མེ 








སྙིད་པེ་དབུཡབྱང་ས། ཡང་ཐབགསེརྱངཝ། ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་གཡུབྱང་མ 


འཇུག 
ཤྱ དྲལནྱི་ཐམ་ལྷ་ལོས་པས། བདག་ནྡོར།བདཔནོགཔས་རས་ཐམསཿ 













༈ རེ་ཞིག་སྐལ་པ་དང་མེ་ལྡན་པསབསགས་སྦངས་ལ་འབདནས་ྲ་འབརྟགས་དགོས་པའ་གསུངས་། བསྤོ་གབྱ་ཀི་སྔ་ཆཾནལ་མིལ་མྱསྱི་སྒོ་རོས་བར་གསོ། ཱུ འོ 
༈ འགྲད ལྡན་པསབསགའ སཱ་དགོས་པའ་གསུངས་ས། དསྲ་བུབྱ་ཀི་མཚནམ་མིལམྱ་ཁྷི་སྒོནསབྟརགས་པ་ལ། མི་ལམ་གསལ་པའི་ 
དྱད་ྱའགའི་ཨསཅགསསྱ་འིསདབས་འྱལ། རིག་པ ་ཞུསདངས ནས་པའི་རྐྱེར: ་་གས་འནག ཿྱདབབུ་འུང་ 
ཧཱཾ ཞིང་ཁུསབྱ། ལྷུག་མརྒྱབཕྱོགས་སུ་དོའབས་ངག་གི་སྡེག་སླིབདག་ནས་གསང་དབང་གེ་སྒོདརུཿདཱ་བྱསུ་པར་ཨོན། ལསྭ་སགསཉེ་དག་ཅིག་སོགོསབྱཟས་བབྱིཉྱསིསབནབསཌེ། ཨོཾ་བི་གླདཱ་ཨ་ 
= ཨཱཿ ས་བ ིན། ཁུ ཤ་ཡིན་ས༡པའུགས་བེ་བསའག གཞུངུགནད་བས། དབངགིའིདྭགྱ་སོར་དད་འབེལ་ཆགསཔས། སུང་སྙདགདགུས་པ་ནི། དེ་ནས་རྨི་ལས་བརྟགས་པ་ལུ། 

མཚན་་ལོགཔ་ྭ་བནཔའི་བར་ཆདདཔབའ་ཉི ལི ༥ ལ་རྡོ་ཚོའིམདུད་པ་དགུ་དང་ལནཔ་ལས་མྔགས་ཁྱི་བྱིན་གྱི་ས་བརླབས་པའི་རྡོ་རྔའི་སྲང་སླུད་ཁུས་ལ་བརཆདའཇྲུག་པའི་རྩ 
གྒར་བཅིངག་པསབགེགས་མི་འཇུག་པརབསུང་། ཡཾདཀྱིསྡིག་སླིབདགས་ཤེནདབངགི་ སོ ཀོངོ་གཞིན་ལས་ཕགསྦ་ཁིསབརབས་ནས་སྔགས་དེཉིད་བླམབ་ཞིན་དུ་ཐབསིདཔུངཔ་གཡོན་ 
























རི་ལས་མིརྐ་ནམྲ་དརྨ་སླི་བོསནི་ལོབ། ཁྲིསདྲ་དྲ་སབབྱསེད་པ་འདི་ལྷ་སནགཏོད་ཆིག །སྙིང་པོབིདྱ་ིལ་འཁོན་སོགས། ཇེསྐ་དག་སངས་པའེ་དོན། འཇིགརེནགཱ་སངསྱ་རྱས་ 
འདེམས ཨིུརཞེསུ་་ཐོསསི་འགཔའ་གཏན་པརིག་པ་བསེདཔ།འདིལ་གརོངཡས། པོཔ བྲི་ས བ་རེབ་བྱ་མ་འིདམཚེག་གི ་པ་ལྕ་རཔ་ 
ཞི འོ ། ཡེ །དངོསྤྲ་གབླསོབདཔེན་ཇེས་འབུང་གསུང་། [དེབས་དེལ་བྷརས་པའི། །ཆུ་པའི་ལུངཔ་དངཔརབཤུད། །བདེག།ཤེགས་བཀའཔསའདསཔཞི།། 
:།རྟུང་བ་གཉིསཔ་ཡེ་པད་ཤུད། །རྡོརཾ་སུན་ལ་ཁྲོས་པཞི། །ཉེས་པར་བརྫོདཔ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམསཉན་རྣ་མསྭ་ལ་བྱམསཔ་སྲངས། །བཞིཔ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོས་ཙིཅ་བུ་ 
བྱངཆུབསཡས། ྣ་བཞྲི་ཝཔ་སྲིག། ༢ངངམགཞནགྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །རུས་ལྷ་མོདཔྲ་དགཔ་ཡིན། །ཡོངས་ཨུམ་སྨིནསེམས་ཅན་ལ། །གསངཔབྱག་གས་ས་བདན་ | [ཕུདཔཾ 
སངསྦྱརས་ལའེབདག་ཉིད། །དེལ་བཅསི་འ་ །རདབཞིན་དགཔའི་ཆོས་ནམས་ལ། །སོས་ཏི་བ་བདགུཔ་ཡིན། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུབྱམས་ལྡའ་པེ། །བྱེདད་ 





བཅཅ་པར་འདོད་། 









༄༅། །སསྒྲབསཔའྲི་དདྱོན། འགྲིམ་དཀྱིལ། མི་གཐུར། ལུགཉིང་སོགསཔ་མཁབའི་ཆས་ཐམསཅདཚོགས་པྱའོ། །ཉིན་གཉིསམབེད་ན། ཕྱིརནང་ཚིག་བདུན། བརྒྱད་འདེབས། ཁྱིནརླབས་དངུག་ཅེག་གས་་ 
མྲི་ནུ་སནབསངཆུབསྒྲབ། ཤཀརགཏོར། རྒྱབས་སེམས། ཚོགསབསགས། ྱ་ཧལ་བཟུངས། བགེགས་གཏོར། བརླབབསྲོ། (གསིད ཡིན སཚོམས་བཅད། བདྡ་སཕ [དམབཆའ་རམས་ 
དང་། བྱིས་འིབསགབསྟལ་གོནི་ཕ་ནམསཁརབཏེགསཔ་ནམསབསྟིམ། ཕྱིམཆོད། རིནྡ་རབས་ཇེསྨ་སནརཀགཏེརམའྱིིྨ་ནབས་སུང་། དེནས་ལསྦྱ་བདདཔོགྱ་ཚུམཚོཞིན། ཨོས་ཱཤཧ་ཏ་བགས་ཏིངའཛིན་ནམ་ 
གསུམནས། ཡུམནི་རིལ་འཛོན་བདུདྱ་ཚྩི་སོབ༔ བདམཚམས་སྤོསཔཔམྫུབའིསྐབས། མཚམས་བཞིའི་གྲྭ་དང་སེགསག་ཁུང་མཐརཆགསསུ་བཏང།། ཨངནིནཏྱཱཧསཔ་འྲོན། ལྷ་ཝེགསཕྱགརྒྱརྒྱས་པར་'*' 





གསུངས་པབཞིནཨིགའླབ། ས་བོན། ཕྱག་མཚོན་པམསལསའིཿཆིས་བེདཔའི་གཙོབནསསེམསདཔའབྱ་ཧདྲ་ནམས་ཞལ་གསུམ་ཕུག་རུགཔསྒོམཔརགསུངས་ཤཱིང་། འདིའཤིན་ཏུབོདམན་རྣམསྲའཇུཤ་པ་བདེ་བའི་ཕྱེར་གཞུངདང་ཕྱསྔ་གས་ 
༢ ཕྱག་རྒྱརྒྱསཔ། ཟབསྱ་བཔམའིམདོན་ོགསྣནམསའིལ་ཏེ་ཁྱེརབདེའདུསགསལ་འདོདན། གོངམཚམསདེད། མགགཞིའའརིང་ ཅིབས་མཆན་པྱ་དཀཏྲིཟ་ལ༔ ཌྷི་རོཧིཏོདིཿི་ཨ ཡོངས་ 





དུན ང་གསར ཧིད 


!ཿ ས་ས་ས ༅ཾ བྱར ༨ 
ཨ་ིངས། སས ཡེ། ༥ཨཔས་དང་རཱནསྱ་ པག བླག 
'གདཊ། རྙན་ཀསན་དའཤཔ། མྨར་དྲངས། དེག 





།པའྱི་རྩ་མཚོམ་ཐའ་ཡསཧུན། 


རླ ཛེ ལི ཙཿ ཨུལ་ཡོངསསུ་དག་ 
རུ ཀཆ་ ྱིམནོདཔནི། མོ ་ སེམས ད་ ྷ 
རོ ཅི རླ 


། །ཀུན་འླུབངའིན་ཆེན་ཡུངཔར་འབར་། 
དཔྱིས བ་ཚོལ་མཚོནན ཟའ གས ིག་ 
ཤྱ སགས་བསསལསཡིས། །ཕཿ 





ཡ་ཤེས་ྱཡལ་འཁོར སམཐའ་དང་ཚ 





ར་མའི 


།མཚནཔའབགྐམ། 
& མ་ོ་འཐ སྒྲིབ་སྐྱབ 
ུ ་ དཱ ཡི 











ལ། མ་ 'ས། ཨབཅསྱི་སྔགས་ད་གྱི་བསྟོད་ཅས་ལྷ་ཧྟ་གོན་བཞིནབྱསཔསྐྱད་ན་ལེགས་པའེཡནལག་མཆོགཏའབྱརདོ། གི་ད ཤྱེབྲགཡེགས་ 
 ་ ད་ག དེཉ]?ྭ༡ྲཌ ˆ འོ གྲ ཤེས་ནས་མཁའགནས་ 
རར ནྣ] ཏམསརག་ཐམསའདབངྱས་དཅིས གྲ དབམ་ཆདྱདུརཅག ། 
།འབྲསབུ་སླགསུམ་ཐོབ: གརརིག །བཀངྱགདབང་ དངོས་བ ཅི ཞེསླ་སད། དེནསབཤགསཔའི་རེས་ཨུ་ཚོགས་ 

འི་གསང དངྲ་ཝུན་ ་ 
ཛི བགིམཆོགོནྱྱསོམཛབཞེ་ ཤྣམསསུ་ 





དགའབའིགརམཛོ་དངིག །ཨ་ལུ་ལཱ་ཧོཿ 
འཐོ་ཀུནཚངས་པརྱསོདཔའྱི་པངྱ་རཱབྷཾསཱམོར་ལས་ 


} སློབམ་རྣསསསྲོ 
ལ་འབུལ་བཞི། མེ་ཏོག་བེ་ 





དྲ 


3 





དྲ་རུབླ་སབ་པའི་ལོང་ 
བ་འི རེས 


















གིདྲ་ེ་བས་མཆིསྱ་ཀང་། ཤོད རར ཌཛ- སྲུགགས་པའིཉིངམ། དེ་ལ་ད འིམེ་ཏོག་གཱིསགདོདདམར་མུནཔའེིགླེང་ 
ཧཱཉ་ྟབུ གཟ་བནླམབ་ནམཔ་གཉིས་དངའ་ ཨལ་སེགས་སྱན་དྲངས། དཔལ་ ལག་ཁང གས སུག ལ་པའི རྣམསྭ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ཀྐ ཧྱི་བེ་བྱ་རོགས། ཁྱདཔར་ཡས་ཧནདག་པའི་འཁོར་སེམས་དཔའསེམས་ ཡི ཨྱིལ་འཁོར་ཆེ ཕས་བདེངབམྨུ་བམ། །འིཆོའཕུལ་དྭགེས་ 
,22 ཆེ་ན ོ་པ་མབ་ལ་སཔ་རབུས ནས ཐས ིམིི་ཅིབས། ་ སྨ་གཔབརམཛ་བཡས། ཆོས་ཐམས་ཧདྭ་ཐཱངཾསྟངདབྱེར་ 
དངུ་རོགས་པརྱ་བེདཔའེ་བབྲསབ་ ་གགཅ་བརབ་ ཨུལསྱུད་ དབཞགས་པ་ལས། དརྱ་འཕྱུལ་དྲབའི་རྡཆའ་གས 
་ ར་འརོམ།མད་་སསདས་ི ཉདདངི་གཏིས་པའྱིསལཚད་བགོས་ཝལ། ལ་དག རིས་བསྲའ། ཁྱིགླབས་ཏེགྲས་ས། དསས མད་ལ་བཔའི་དོང་སུད 












པདམ་འཇིནྲས་ཟྲབབཙད་པོའིནམཔར་འཕུལ་པ་སྨུལ་པའིགཏེར། པོམཆོགྱ་གུརྦ་ཁིང་པས་སུའི་གསུངག། རས ཡིནཀརའྱེ་རབ་ངོས། དམ་ ཡསྭཟུར་ནསསཱལ 
1 ོ་ ཀག 
་ཱ 5 ལངས་པ གས་ད་ཕན་ཅིགྱ་མཱནདངས་པའིཨཱ་ནལག་མཐྱ་ཧསྦསྐིཀ་རབཅས་ངབྲསེབསཔ་སགསང་བྱ་མུ་འྲགྱ་གྲི་གདམ་བལངནུས་གིང་། མནངག་གྱི་ཁུད་པད་ 
ཅིམ 2 རགས་ད ལིབ ་ང་གཅསདག་ཉསསབགཞས་་ལབ། | འདིར གཀེ་དཔ་ཅ་ནཔག སྱེ ནདཔས་པའི་གསརུགས་ཤ་ 

ཀྱིབངབུརགུ་རུ་ཕྱཿ།བྲེ་སཿ ཤའྱིསྲ་བ་སཔ་ལ་བལས། གལ་ ལ་དྲཡ་མཚ་ནཔ་འི དྲས་དམདང་བཅི་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ། ར་གོ གི་བུ བིས མ་ག བདགའ་་རགནང་ཚ་ གྱི་ཆ རྗིར གས ཁྲིད མནངགགིས་ 






















སྟ ཆ་བགོས | ངག་གིསླག་མདང་། མཆེདལ་འྱབ་པདལྱི་བབ་དང་། ཆ་བྱཆུ། བྱེ པ། བྟསེན་ླཟུས། བླམ་ལད། པི 
པ་དབང གིསཿ ྲེ སྒབཔཾའེ་ལྷའྱཧ། མཿ བསག་པ ཧི སོག་པ གཉེན ཁྲ ༣ ས་འ ༣ པི 
བགིདམ་ཆོག་གྲུ། ངི བན ག་ལ། ཡིད་དོ 2 ཟུ་ཧགུས། སྒྲ་བ་བླབས ྲིགསབཞི། ལིཔ་ནས། 

བ འཁྲོག སྦྱག ༡ ཤགི་ཇ་སརམསགས་བབདརགགའབའི ] དམཔ ཨོ ༢འཆོལ་བར་མིཿ བླསགས་པ་་ 
ངུ། མམ་དཔསཆེདཅི འད་ཟབམོགགན་ལགསངབའག སངཔཔརགཉེརགཏདཔ་ནམས་ཏེ། ཐུག ཤིས་ག པརསྲོག་གཏང་ནས་བསྲུདགོས་ 
གྲུབ་གྱི་རྩ་བརྒགར་པསྔ་ཝ་བྲས་གསུང་ཐུགས་ཊི་དས་ཚིགདང་། ཀི རད་བབདླད་བདམེདདུམི་རམ་ཡེཔ་གཞིནམ་ ཉེརྡ་ཝནི། ཐབསྭ་བདཔརཿྱ སི་ ༤ 








༽ 
རི 
4 རང 


བས ཚད 


གླག 
མུས དལ་གདིུངབབསན། ཚེས སིད སུངཉྙམབས་འདིའིརྗེསཿ 





ས་ཞེས ྨ སས ཀྲེ 
ཨིའདུའཞིང་། འ་ 
- དྷེ་ཝུ་བའིགོ་འཕང 
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དཔོན་སོགས། བྱར་ཞབ་མ་བཤག་པ་ལ། ¦ 














ོསོཝ་ཀྒ་ཡ་ རྩ་བ་དད་ཡནལགཤིདམ་ཆོགྲ་ནམསདྷ་ལུ་ཁསླ་བདག་པ་བཞིནབསུདབར་ནུས་ན། དིལ་འཁོར་འདིའ་བྱགཞསྣབ། གསུམ་རྡོརྡི་༡ 
ཧ་པ ག་ར་བ་དབ་ན་གགི ༢ ནིམོ་ོརྗིདཔན་ སའྱམ་ས།ད་མནསབ་ད ད 
< - ་ ཏཾ , ¬: ུ ཨ©ེ་རེ་བ།རྒཔ། ༢༽ ཁྲེ་ ནཾ ྒ . 
གེས གས བསར། དཔའ བཤསད་གགསབདསྱ་ཆསརིགས་ོ དོས 
༧ བཾས། སསྦྱརསཀུཧྱཾསའད་བའུས་ བདམ་ཆོག།ིནྡོརི་གནས་གསུམ་ལ་ཉིས་པར་མེད། ྡ་ར་གསོན་ཞིདྱསིརོབཞག་ལ། ཤཱ གས ཧྲས རང་མཐི་དགགག གྲ 
ཤི བནི་སོགས། རྡོརཾ་སྙིངག་རབ་ཞག་ལ། རླཱི༔ དནིསགལཏཿྦ་་ ལབཞགཔ་ནི། འདི་ལ་རདམ་ཚིག་གཉན་པོང་སུངབརཁསྨ་བདས་པ་བཞིན་སྲབས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕུང་ཞིངབནུག 
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༈ དཾ 
མ། 
བླརབས་པ། 


¡༥ 





སས ˆ 





རཀ དིང] 


རར ར་ 
འབྱེདལྭ དུ་ཆག། མན ་ ཨུས ག་ག དོག་པ 


པད 
། བཅོཝྫཔ་ 


དབཅསཔའྲིཕེའག་མགོརོབཞག་ ་ 


་ 
པ་འ 









ནདརླང་རང་བབསསུཞོག །ཡི་དགཞནདུམ་ཡེབྲསཔའ་དམིགས་པ། 
ར་ཚ ཡར་བའིག། ྲགེཾྲིི་ གི་མ 


དི བྲོདདུའདྲུག 


ཅུའུ 





རརར རོ ཡེ རད 
ཨཔ ནུས རྩ ་ 


ཤཾ 













མཚོནཏེ། ༩ 
` 





825 


རྨ བ་ བོ སྨ༡མ་གངས་དུག་ལས། དངོས་གཞིའིདངཔོ་ འགང ཞབ་ར་ ཙས་པ་ཐུབ་ མགས། ལལ ་ 
དྭ ཧིའི ་ པརགསོལ་བའདེབསཔ་འདིརིཆེསྣརྡོས། རྡོ་རྭེ་མོབ་དཔོན་སོགས་ལནགསུམ། ཁེ 














བྐྱའཤེང་། བསཆུ་བྱིནལ། ཧྲིཿ གས་བ བྲགཤིགཞི། བྲ་གཤིས་གང་་ 


± ་ལཔ་ སི ་ གསིག བསིགས ༼བ བཀ་ཤིས་དེས་བ ངབྲདདལས༔ ཨརྒྱལ་ཤོག ་ཅ་མེ་ོགའ་ ྐ 
ཡན་ 


བདབྱས་རབ་ལ་འདུ་ནཔ་འདིེབ། ཛསཔདྨ་ཟའྷི་སེང་ ར་ ང་ 
ལུས གསང་འ ཀུ པ་ལའོ འའ ཅཧ་ དུཏདངཝཱི ཁི 


པར་མོས བཞིན། ཏཱཾ དམོགསནས། ཧྲཱིཿ བར། ད་ ད་ནང ཐང དུ པས། 
ཡིས་འ རེགས་ཝཱ་ཡབ་ཡུམབྱཚྱར་ཏོ། མི་ནང ཟུགས ཿམབཡུསམོརབའྱི་བཔསེམས་ཁྱི་རནབབས། ལུས་ 


དར 







ཿ 


རཱ 





༄༅། _[གཉིགུ་པརོནནས། སློབམའིགཟུངའཛེནྱབ་བེད་ལ་ཐིམ་པས་ཨ་དག་ པའི་ཁམས་སྩངས། 


སུ་གདལགརམོས། ཧཾཿ རླ ས་སསྱཅིརསབམཉིས། ༡ ་ གག མི གྱན 


ོམངོགསཔགཆོས།། 


རེའི ཉོནམངས་བྲནསས། གསུ ཀབ་ག་ རླ 


དགེདབྱས། འོགབི། གསབས 5དྷེ་་རྒལྭ་གྲཱ་པ 





སྣུང་སྙོངཐུང་འཇུག་ཞ 


་མནལམགདད། བྲ་བཤིས་ 


རར 
བོབ 





+ ་་ 
གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཏོན ཌ་་ག 


འ་ 
བཀྲ་ཤིས་ག ་ བམེདཔའ གགས ! 
རོ་ཅིཔམེ་ཏོག འོ དསརགོགཡན། [ 


ཨ། གླིབསེཝ། ཡུཏྲེམ། སེམསདཔའུནདཐངནས། ༡རྱབྱིནརྗེས། ཤཱཀྱ 


།མཚ་ནྱི་སོགསནས། ༅ྱར་ཅིག༔ འཁྱསྱི་ཕོན་ལམ་གདབ། བ་ཀ་ཤིས་ 


ཆོ གླི་ཡོན་ཕ་སར་ཨངཚ་ནག་ཅིག་བྱས་རབའི་ཚིག་མཐུའ། 
རྒྱནགཾས་དང་ཞལ་ཐགཀྱི་རྫསརྣམསྱིསདངངབགླུ་ཡབའིདོན་དདནཆེནྱསལ་པོ་དང་། 
ཊཾ པར་གསལ་བཏབ་ནསདབང་བས་དབས། སློབམའི་ཕུང་ཁམས་རྒྱེ་མཆེདལ་སེགས་པྙ 





གྱི་ས་རྩི 


དང གདན་དང 
ཞི ཁྲི་བདུན། བདགདན་ཉེརཊ 
སྒབས་དང་ཕྱོད། དེ་ལྟར། 





༼ལས་སྒྲད་ཅིའཾཛིནབ་དད་ བོནྱ་གི་དབང་ ལོན པྲ བོ 
པ་དབང རར རྩེད་འ ཉད ་ ་ 
ཤུ ཨཿ སོ ལུས་འོད་ཟེའ་པར་འཕོས། ཁམསགསུམ་སྱངས། རྒྱ རུ སྔུས། ཨི 


¡;་ ངར །མངོད། 











ལང་ནས གས་ཞིད དོན་ངོ་མ ཤིས་པའི མུ 
པནྩ་ཐའཔའ་ཨོ། འིགསྣ་ནམས་འདྲུསངའི་སགས་ནམ་བསྲ་ིམ་དབངབྱ་ཞུར་ཞིང་ཁུས་ཅས་ལ་འུམཆུ་སྙིན། ` དན་པ: འ་འ 
ད་ཉི 00 རེ བདེབ་ཆེ གསིན ¦ ངོ ལོ བ་ག་སྲབས 





གས་དང་ད ནསཔར་ སིག་གཏོགྤ་ཡིསརྩོས། སསབ་ག དོདུ་འཇུག །དྲེལ་བུ ་ 
འན ཆཧམཏེཏེི དོ གམནདུ་གཏདར་འཁྲལ་ཞེངདགུག 
ླིདམངས་དབ་མོ་གཏོ བའོམཔའེ རྱྱ་ཧལབ་ཟརདདང་དུས་ཏཀྱཏུམི ཞུསགིྱཀོ་གཏགཔ་འིང། པ 












་་ གི བབ་འིཕགགས་ིདོ ཏཾ ག་སལ་ོམཛོད། ཌ སློབམ) རི 


ག་ས་ས རུ རི - །མབ་འགསོ་ཝ གེད ༧ གིབ 


དྲ སལ མཆོགདམཔསགཞསདསབ། ཡ་མ ཕོ ི  ་ི པཱ 
























ཟཔསཁམསགསུམ་ཆོཧྱོསྦྱོརལ་པོགནས་ཐོ་ ཏི གབལ་བཔའཛིགསརཞདཔ འཕི ིན་ལསཡིགགཤདདོས་ལས 
བག + ོ་ མོས་གུས ༢ ཤཱི འི ཀླི 
ལེ ཏི | ་ཁ་ ལ་གྱི ་ །དགབབསུད། 
ཆག ར། །རྡོ་ཇཾགསཱམ་ ་  ་ འི ཏག །བ་གཤིགད། གས ནས  བགས་འིག 
།ཅིསབཇོད་ཅིང་ཨེ་ཏག་འཕོརོ། 











ཧི ོ་་ 
= བ་ོ་ དངསས་ས 






ཛ་ྕྷ བས་ཀྲིགས་དང་ག་གུ 'དང་ཝན་པྱ་རལ་པའི་སསཿ་རེསཿ 


ཚགས་བ ི་གསུཔརྲ -་ 


གེ 











ོརྱ་གྱི་བབཐམསཅད་ལ་ཝང་དབང་འདྲུགཞུས་ཤིང་། གཞན་དོནལས་རབའབུམསཔྱར་མས 

ག་ཨ ཚ་གས འི ཅུ ས་པ་མེནཔརགསེལབཇནོད 

ཏུ ཡང = ལ་དགར 

ས་ཚདམམིགླ་མལགས ༦ ་ 
༅གསངམམནདང: 


་། མའཾངཨང་ནའརེགས 









གིན 









ཁྲ དྭ་ཁུརའ་ 


། འུ 
ཡིལའཁབད ད་ཟབ 


ལྷ་སིང་སྲོའི་གགོས་ཿ བཙུགས་པར་འྱསར ཞིས ཞེསགསངས་པབཞིནནོ། ཀུ 


ཁྭབཅམེད 


མསཀྱིས་ནང་སློབ་མའེ་ལུས། 7 སག 
ཅོ་ ལྭ །ལ་དབང་ 
དམ་པའི་དཾནོ་ལསཿ དད ཞ་བ འབ ་ྲ་ ་/ 


(པའི་ཆ 
བ་ བྲ 


ནཔ་ ་ྲ | 
རང ་ 









དོ་སའང ཇང སྐང 
འཛ ིལ་ ཅིང | 
















ཨང པའབྲསཐུདཔ་ལགས། གཞ བོ་ག མངྭ་སིངོརིགས་མཉམ་པཁི་གཅུལ་ཞུགསུན་ལ་གསངབ་ཟབ་མོཊ་དབངགསམ་ 
གསུངས་པ་རྟརབླསྒུབཔ་ལ། རེ གབ དོ ོ་ ཁའ་མོམཱཾཏོག་དབབཅས་ཏེ་གསོལབ ི་ོ 

ཟབ་པའིདབངགསྐུམ་ ནངཔ་སྒྱིན་ £ བ་བྱ་སིདཔ་ནི་འ འཆོལ། ཧཿ སོཾས། ནཆད་རྡོརའི 
4 དིལ་འབའ་དམ ངབ འགོ་མ སྒ ཨཾ་ཱམིགདཔ་བ དེ་ནས་དབང་ པོ དོ ཀྱི ཁྱད འདས་མིདསོདདོ་ཛེར་ 
སམབའི་གཞུས།མདོབ། །རྔ་དང་། ལག་དག་ཡས་གསཡོན། དང་ག།སུང་བའྲི་ཡཱི་ནམས༔ མ་མ་དང བུག ཆརགསལ་་ 
སྦ་ཀྲི་ལུམ་ཝདང་། ལགཔ་གཡས་གཡོན་ཁདངགསངཤའྱིསི་ནམས་སྤ་སྤྲ་སུ་ཁོ་མོང བའྲིསི་ས་སྣགབྲེབོདཞི། སུ ལྟེབཾའྱངཆུབྱི་” 





















ཉམས་སྭལན་དང་། ནུང་ ་ ་འངོས། 
སས་་ ་ 


ཟླ ནུ འའ ཞེ འུན ། རུ ྒ 

།དདབང་ཐབོ་པའི་བཀའ་དིནག་ཏུད་ག གོ དྱ་དབ་དཞོངཔའ་་ འཐུཡདུཀྱུའཀ །བལ་ དངིམ ཨཱཚོན་་ 
ཤཱ ུ་ ཨ་ཏེན་དུ།འབུལ་ཞིང་ ལོ ར།འདིའྲི་ཇེས་ཟླེས། ཞས ལི སས་ འའ བྲ 

གསནའཚལ འདེད་བསན་གས་བོ་ རྩད འགདོང་ག་ འོ ིབཛཊག་བས་ཞིག་ སེ་བ 










± །གདའ་བཅེངས། ཅབྱསགིས་་ 









ེ་ཤིས་ོ་གཞས། 
འི རང་གྲི་གུང་ མས 
མསག་ྱཏ གི 


ཨྱིགཙོད་སོག། ག་ཀ ེི་ུ་ 
་÷ ༢ །དང་། ་ ཟང ཙཿ 
¡ ལི སྐྱེས་པའེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མབའདང་མཉམ་བརུང་བའི་ངང་ ༡འཛནམི ྲེཾཾིཾ་ཾ་ཾ་ ཡགས་བཀོལ་་ 






མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿྫུཾ་གེས་གདོངག་ཡོགས་བསལ། 
± རི ཅུ ་ས་གེས་ི་ཨཱསཊི་གནས་གསུསདགས་ཐིགེ་ཡོ་པས་དེབ་ག 


ིབ་ ད 
ཅཅ ོད ་ 
 ་ ས་བོནྱ་རུདལཿ 







ཆོསྐ་སྐཐབ་ཟཊ་ སུ ` སོ ་ིབ་ གམ་ 








ཧཱ 
- 





པ་ དས་བ ༦བ་།ས་ ༢6 སྒུབ བན 
བ་ང རའི་དབང་ཐོད་པ་ ་ བིག ༢ ཡིཀ།ད་ 

















དགུནོང་ལི་བམས། །རུནཟུབ་སྣངབཞིའི་རལྭ་སི་སར་ནབ་དི། འབས བྲ་ཤིས།དེས་ །ཅེསབ་ོངམེ་ཏག་མཐོག དེ་ཝ 

གདོང གབསས། ཚིག་མཐུའུ། འགྱུར་ན །ཞེས་བྱསུཌབས་དགའ་ཇོདྱོབ། ་ ནསཔ བདོ ྱང་ 

ཱི ཧཿ རའ ཞས་འ ཞབས་སར བཏུགས གས་གནས སཱ 

ད ༢ འི་དབང་ བཾགཾ་མརཁུ་བའི་ཡོནྲདྲམཛཱལ་འཐ་ ་ 
ཞི ན་ ` ¦ གགོས་ལནགསུབ། དེ་ ཁག [ཨ་རྒྱདཿཆདཔའི་་ 

རཱ དང་ རི གཞིའ་སྐནཚིས་པལབ། རབ པཿ མགོས་སནག་སྱབ། དེ དེ མེ ཧོད དྷ + ་ 













།གིད་ཀི་འཁརལྷཚཱུ་ལསགཞའ་ཡང་ཁང་གི་ནང་དུ་གསའཞུབའཅིགས་བཞིངི་ལྟེབའྡ་ནྱབསད་ཏིགསདཀྲིའི། པྨིཟའི དབབས དཀབས གཡའ 
དད བཅིས ཁིན དས ་ མས་༡ 


སགོས་ཝམའིདྭུ་ནས་འབུངབ་ལྟར། འབབ་་དུམབུགབཞག བསྐ་གལགསདས པ་ གོཡསཔརྨདཀན་དམར། [ཀུན་ཏུབ་ཟང་ ་ ཡོ་ 
ོྒ དིཡབུ། མདུནད་གཱིཏིམདམན་མོ་གན་པྲི་པཾ་ གའི  ་ ས་ ས་ས 
གྱུ། ནསུསཅིགཞས་་སུམད་ཟབཔྒཌིས་ལ་ཇེབགགསམད། མགབེའི་གནས་ཝདཔའོའབུ་ཝའིའྲཔ་འབུ་ (པར་གུད ༥ ་ དྲ 
ཤེ ཨྷ་ལི། བཛཱསྙམཛཿ ཛྲཿཙཱགཾཧོོ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟཏིཁྨནམསྱིས་བརྡབ་དགྐུར་སྟན་གསན་དྲངས་བསྟིམབཏན། ཨོཾ་ཕནཔ༔ པེ་ཆུསུའཏེཊ ཡཿ སཛཏཐཱག་༔ 






















མ་ཡོཏསཱཿ སྔབས ཨོཤིབཛྲ་རུགརྷ་པེནྫུཿ ཨོཾེབཛྲ་རཱག།པུནྲཔུ སཱ་ིྲ་ག་ུཀ་། ལ་ནི ཨོགས གས ཞེསབཞི་བྭགོ་སིས་མཆོད། ཨོ ཐཾ་མས་ 
„ “དམ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ‡ ཆེཌྣ སྒ་གསུངཐུགས་ ཀརསྨུདུཟབ་ལ། །དང 
ཀཾ སྙོམ ངི ཿ ུ་་ཡིནནབས་ ། གས་གསལ ལི ཛཱའ་གའཏིཿ ་ ི 
*ཿ ཞུ ༔ རར ཌཱ བིབ ཞེསབ་ནམས་ཉནགཅིགགུམ་བཞུན་སེགོས་བླཟས་འཐར། ལྷ་ནམས་གཞལ་ཡས་ཁངདངབཅས་པའོད་ དྲ་ཐུབ༔ 

མས་ཡིབྷཧདོརའ་གསལབའི་ ཡས་གཡོནོལ། ཱམིག་གཉིས་སསསགར་མའ་གཞལ་མས་འངག་ཉིས་ི་ནབས་གརྦ་། སའ ་་ ཏུག 
༥༦ ˆ ལྟེངདུ་དྟེ་དང་། ཚཾཡས་རགབེཅི་དརིལ་བ། རད ི་ོ ག ཏང 





£ 





 ༄༅། རཾདུ་དེལས་ཕེངབ། ཤུལས་མེ་ཏོག་གྲི་ཕེངབྷ་དམས་ཡངོས་སྒྱུ་གུར་པལས། རིན་ཆེན་འབུང་ 
མགོ་མསནལ་ལི། རར ོ་ ལོ ÷ མཾ 
པ། སྣེས ཀའོ 





ཤ་པ 
ུཐ༥་ (དབང ་ སི བགས 
ཅིང་དྲ་སོདཔ་ལ་དབང་ཞིང་། གཞནཏ་རཱལ་མ་ཚན་སྲི་ཆེ་རྩ་པར་སགོས་ནས། ཁགབ་པན་སའ་པས 
ྙལའུལདསྱིཆདིདབ བ་པས ནོརི་ག་སངབྱ། 
















ར་ཐ 





དི ཁ་འ ྷུཏཱཾ་ཨ་མེ། ཛཾ 


ཏྱ གཏམ་ག་ཨ་ཨོ། (: ངི 
ཤཨྭ་གུན་བས། ། གག = །འལ་གཱི །  ི་ ཟི 
ཇང ་ རས ་་ འོ ་ རྒྱལཿ ནམྤསདང་ སི་དང སོ པ་ག 


བའི་ཆས་བཅུ་གསུམ# གསལ་འཚེན་ཚུ་ འགའ་ར ག་་འཁྲིལ་ལྡེམ་དབྱེར་གྱི་ཡེདཿ འོདཕུང་་ 
པའ འྱསསཿ དེནམས་ཡིགཞས་གསུམ་བགསིགང་ཉར་ས ་ས་ས། (0 ཛི 






ས་ ། ལྷ་ཝགས་རྱཀརྒྱ་རྒྱསཔ་ལྟརཀི' 


[རྒྱད་ལཞུགས་ནཊ། ཡ 
ུ ས་ཡོ ཐབཞག་ཅར། 


ཞི 
པ་ནི། ལེལས། འབྲེལ་ཚདྲ་གལཔརྱ་བབའི་ཆོས༔ སེགས་བསྟནད་ 
ནྱ 









ཕྲིན་ལཱས་རབ་འབུམས་ལ་དབང་འབྱའབའྱ་གུར་ཅིག། །མ་བའ་དབངབ་སུ་བཞིན། བཀ་ཤེས་གང་ཞིག་རྡོརསེམས་དཔའ་ 





ཏན་དང རརར 


སའཔལ་་པའ་ པལ་དུད། མ་ཆགས་ཤིང་སླིབ་དཨེདཔའི་ 

 ཨྲུ་ཤསགཔཞི ་ས བམསམ་ཡིཿར་ གོ། ས་ས ' གུམས ཕུལ་ནམ་པའ་ སི 
བེའཔྲ་འབ་ཞེའབུ་ནབ ཊུལདས། 

ད་དཔ ས་རས 















ཐཱ ཤཱ ཨཱ་ཁའྱ་བོོ ཁར ཤེས 

ཤཱ ྱ་། རི ག་ཆས ± ་ གས སསག 

སིི སཱ གང་དང དངྱངས་གས། ི་ ཨིགས ྱི་ོ་ཞིས་ཁིབསཔ། ཁུག ཞ རྗོ སྲསམོ གོས་བཅིའིགས་་ 
ཁའོ་དྲུ་མ་བདང་ཡན་ལ་ག་བཅས་བ།ིདབངབླ་སུར་ཡངས་ཛོགོས་ཐབ་ བེ་བསབ་ང་ གཞུང་ལས། ` པན ི་ོ 


& 


༡ 


གྱོས ཨིལ 


སངསིབླམ་བའི་ཐཚིག་དབུགས་དྱབངདྲ་བྱསལ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་གླ་ཉེདཅིར་། དལ་འབེའོ་དོནྲ་ལན་དྲུ་བས་པ་ལདག། བྔབམ་དང་ 





མཁྱིགནི་དབངཤསསཿ ་ ིང་བསྒགབ་ དང་། ཕྱི་ 
མུ་ཧིསྱ་༡ང་མཛ་ འི་ག་ཡརད་ 


ར སིི ཅེ ནས་རུྱགསསས་ འ ཆེ་ སུ ཀའདན་ལུས་ 


གཞན་རྩུས་ ཨྭ་བིནཔ་འམད་ནས གའི བླངས ས་ 
གསུམ ཡུ $; ` ཛྷཱ 


དྭཡིལ་འཅི་མཐུ་ཡིས་ཐྲོ་ཁང་། ཌ ཀས ་ བགས རུུང་ 


















༦ །ཆེན་སོཞེསྲགགས་པའི་བཀའིའིན་ཆེནབེ་གསརའི་ལྟེབ། ཛོ་ྒྱ་རཱམབའི་དྲི་ཀོདདང་འདབས་འབེའབའི་གྲུག། ཆེནས་བསྐམ་གཏན་ཡིདའོགིགཤུག ཁབྱ་ནུན་གབཕྲ་བངགིབ་གཟ། པད་དཀརའཆང་དབད་སིང 
ཇཱི་མོགིས་ཅིན་ིསཊས་བཞ་གུནགཏནཅི་ཁ་ཟུར། དྲག རོ ཡུགས ཁང གས གོ་འ 
།ྭ 8 














[` 
8 
' 


གས་ེདིམའི་སང་བཞེག་བན་བྱནས་ 


དི ཟོའི ར་ག མ་པོ་པ ། 





་ུ །ཞཨཿཔྱདཉེ་ཤཱའ་ཨྭཏརྱ་ཏཱ༔ རདདྱསེས་འབརབའི་གརྩྱ་རམཆོས། །སྲེད་བ་རྔུ་འོག་དགུལ་ཅན། །ཉིམ་འཐུམབརལ་གིི དཅེད། །ཟྲགའཐུང་ཁྭབའི་རྷྨརཏུད་ནས། ། 
རྡོཇི་གོངཁྱིར་ཉམས་དགའབར། །སྐལ་ལྡནའདྲེཌ་བེདྱ་སིན་ལམ་ཆེན། །ཉེར་མཁོའྲི་ཕིན་བསམཆསས་སེརབཅས། །མདོད་བསུསཉི་མའི་འོད་སྣང་གྤོ། དེ་་པའི་གཏེཆནཆོགུརཐངཔ 


ཟག་གཏེ་རྩ་ཧི་གསངམཛོདབཔ་སྐོརབདན་ལས། རྒྱུདབབ་མྱུཌཕུལ་ལྱགས་5ངམའེ་ཁོའོའི་སླབ་ཐབས་ཀྱི་བྲང་བུ་དཊངབཀླ་ཿགྱིམཚམས་ཕྱྱོནོདཔདཅསཔ་མདོན་དཇྡུས་ཏེ་འཆདཔ་ལ། 
འོ་ཕྱ་བབ། དབང་བླགར་བ། རྗེསརིམ་དཔཔཤིལས།།དངཔྱ་མོརབ་མནདཿབེལས་རེམ་ལའང་། སྔ་རོག་ཡན་ལག་རབྱཏུ་གནས། །ཅམ་ཐ་སེབམ་ཏ་གོན་ནོ། །ཞེས་ཝ་ལས། དངཔོ་ི་ཆོགནི་ 











ི་ོ གངོདུ་ཐང་སུ་ལ་སོགསཔའིེཏེནྲཀམ། སྟེགས་བའིདངས་སུས་པའི་ཚོམ། དེ་སདན་མཆོད་གཏོར་དཀར་བུམ། གསེར་སྐེནས་ 
ས་འ གེ ཕས ཡུན བགེགས་གཏོད། ཛཿ དཊཞལབདསངྱུ།  མགསཞགཆངཆང་སམསདི་ནས་ར་དང། ོ་དཔན་ི་ཨདུནད་དད་མཆོད། ནོར་པིག། ཌརུ། མེ་ཏོག ། 

།། སླཾབ་དཔོནབདེབའི་ འའྟ་སཱཞ་ལ་འཁོདན་ ཚིག་དདུན་དང་།  བུརདཔའེ་གགོལ་འདེབས་ཚེནོད་འགོས། བསང་ཆུལ་གེགས་པའྱི་འིནབྲ་རད་དང་། 
མསགགསས་གདས། གསམ ཨ་མཆོག སེས ི་ུ་པོས། ཚགས མད སད བངག་གྲི་ནལ་འབོར་ནི། ཤུ 









སྭ་ཐམལྱ་ཅི་ཞེནཏོག་སྩབས། ཆོས' 















7 ཏི 







སྙོངཔ་དེ་ 


སྲ 
ཉིར། །རྡོ་རེགསྱུམ་ 








ཉིད། མགོད་གཞལ་ཡས་ཁང། །བྲག་ཆེན་བྱོལ་སོང་པད་བླཉི། །རུངྲབསྣེ 


ག་ལ 


བཿ 


ཟགས་ཏོག །འབུརབའིདྱིལ་འཁོར། 


བཛའོ་མོཁ་ཙཱུཾང་། །བྱནཁྲག་འཛེན་པས་ 


གས ཡིགེདང་། །མགོ་པོའི་གནས་ཝརས་བནོ་ཝས། 
།ཀརབད་ཉིལ། །དཱཾམཐརརང་རང་ཐུགས་ཅིས་སྐོར། ནས་མཔག་འ་ཚས། །ཡེཤེས །མག 
པོར་ཛོགོས། །ཞེས་གསལ་ཧབནས། ཨཾ་ཿསཀརྷ་ཱཀ་ཛཕཊཿ 
་ཛངྱ་བ། དེ་ནས་སཆོག་མདོར་སུས་ཞིབའི་ཆོག་ཟབའི་ཤིངཏ་བཞིན་ལ། ས་གྩོངཔའི་ཚིགགཤམ། ་སོངོ་བཉིད་དུ་ཕྱང་ཞིང་། ས་ 





ཅི ་ བོསྦྱོརྐས་ 0 སད་པ་ཡེ། །ཡབ་ཡུམ་ཐྲགས་ 
དབངགླག་རརོདཔཤ གག སྦྱརལ་མཆོད་སྣང་ཡིད་སྱང་། ཆུར 
ཐོ་ 


རླར ་ མའུ ལྷ 





ར་གངོསྱ་ུར་པ། །བདག་ཉིད་བྲ་ཧེ་རུཀ། །མཐེང 


ཡེ་ཤེས་མེ་ཀློང་གརདགུས་རོལོ། 





ས་པ 










ཟེ །ཅེས་བསྱུརབ་དང་། བགགུས་གཏོཧ་ཨྱི ཨི་གོང་དུ་བོ་བོའི་ངྱ་རལ་འཛིན་པ་དོདབ་གཉིས་ཁུདཔརའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རབཿ དོདང་། ལས་བྱུམའཔ་ བབཞིནྱ་བ། 
ཙཱ །ཉས་པཐོད་ཆུ་བ་གནསཞི། བསང་ཕྱང་། ༈ སུ གཞལ་ཡུས་ཁང། ། བག་ཆན་ཨོལ་སེང བདྨ་གཉིར། ། །རུངྲའིགདན་ལ་རཱཱཾ་ན་ཡས། གྲི ༼ཀར་ 

བཟེགས། །དིངས་ཕྱུག་ཁྭ་ཙཱུ་ཧ་སཱབའྲ་ཁུད། །དབལ་ཅྲི་ཆས་ཛོགས འགྱིད། །ཞེས་ །ཞེས།སྱེདལ། དིས ས་གས རཾ་ཨོཾ་ཊཧིཿཨཱཿསདངབསླར། ཨེ་ཕྱེ་ཧིས་ལྟན་འཞན། 
ཤཱ གས ཛྫས་ཡེཤསབྱ་སནྲ་དངས། ཛིཧོ་ཉིས། སོ ཡོན་མམསཱཏཐགྱོི་ཤཱསཱབྱ་ཐཿསནྷ་ཐཱའི་སྤཱཏྲེ་ཐ་རཊ་ཨི་ཨཾ་གགན་འི་སྣཱདཱ༔ ཞེས་གཞའབངགིས། 
རྒ སྲེ་ 'ཨཱ་ཧར་ཨཱཧུར ར་སད དྷི་ངྱ་རྷ་པཱཛོ་ཏིན་མཿས་མྟར་བླུརནཱག་གན་ཁཾས་མ་སེ་སྣཱདཱ ཞུབས་བསིལ།། བཞ་པཿ པེླུསཌ་ཏོརོ ཏིབུ་བའཝ༔ སངཏྭ་ཐཱགཏ་སྤིརིཧཱཿ སམ་ལོ་ཏོ་ 
རྨ སྨུ སྐད་ཨུསྟ ཇྱི་ཧཱ༔ ཧིས གསའ ལྱ་ནདགས་ལཀདིཿ ཨིཾཤཱིདཛྲ་དྲུག་གནྡྷེ་གན༔ བཞིའསྒོལ། དཔྱ ས་ཀ 















འི གསནི། སསོ་ ར་ 
གུར་ཕྲོ་བངུ་དབུས། །པྨདཟཱཉི་ ཛིན་སྷུན། ར་ 


-ཤཾ འབུགསུམྱ་ཅིས་གནུས་གསུམ་དྲ་ནད། 








ྒེབབཞི་ཡབ་ཨུམ་བཅསགཚོ་འཁོའ་དརབཞི། ཐམས་ཅད་ཆོགགསུམབྱ་སེདསོགསདགོསས། །གསུམ་པྱམཔ་སྟ་གནནི། རེནཔོ་ཆེའིབུམ་བཟུང། སྙཱི་བནིས་ག་གུལ་བདུག་ཅིངསྔཿས་ུ་མིས་དགེགགསད། ཨོཾ་ནུཡུ། 
ུྱུཐ་ཚུགསད་ངགྱཆུསཝ །གས་དགའགིང། བྱུམྔ་ཇསསྭ་ཝོ་ཐུག མཁིས ཁྱ་སན་དང་གཟུ་སའགབཏགག་ནས་སེགས་འིཁར་གུཿགའི་གདན་ལ་བཞུགསསུ་གསོལ། མདུན་དྲུ་མཞ་རཀ་ 
ཇི གཏོ་རྔ་མ་དང་། མགར་ཞགསབསིལ་བཞི་བླམལྱ་ཅིས་སེརོ། ལས་ཝགསྦ་ཅིས་བསང་། ཤླུར་ཏག་སྱང་། ིཔག་ད་ལག་ ས་པའི །གདངང ས་ལསསུམཔ་གཞལ་ལག་ཁད། དདུཿ་ཁོདརིན་ཆེནཆས། 
གདགསསྣསགྣགག། 

་ཱ ཡབ་སུམ་བཅུ། །ཟུ་མདགནས་བཨཁའ་འ་ རྭ་ཁམས་ གགས་གདང་ཅནབཞ། །ཧུ་ལ་༥ 
དབང་མཏེར་བྱསདྲ་ས། ར་ ས་ར དགུུསི་གའ་ །འོལ་པའོ། སས པ་ག །ཅགས་ས་ གཡས སྨ 


















སགས་པ གོ་གོ ོ་གླི་གཉམོདགས་ཏདད་ྨ་ཚས། གང་ཉུར་སགཿ། ཧོ སྐིངའོ་་དཔ་འོརས 
ས་ས བཞིན་ལན་གསུམིས་གསའོ་བགདབ་བོ། །ཝ་པྲ་སོས་སྟ་གོནནི། ས་སངས བ་ག བ་ ངྭཌླ་བའི་ཤིངརྟབཞིན། ལིལ ཨཚམས་རྩོསྐབས། ; བི་གས་དོར་སོག 
ཆེན་པའི་དྲཡིལ་འ་འོ་རོད་སག་ས་དང། འག ་ ཧི།ིལ་མཀོར་གདད། སགསྱསགབས། ཁས ཆནགོས་ཕས་སཙམདག ར་གོ 
ལ་མོས དཔཏནམགོས་གམ།།ཉ་ཉགམ་གང་ ༥ ཞེས ི། །སེ་དག་ཉེགདམང་ོདྱ་འོག་ལ། བ་ཞེས 
གཟུངསནོན་དང་ནཔསཞུགསསུགསེལོ། ཤརྒད་མི་ི་དོརདིལཆིལས་དཀར། ཉོར་ ན་དང་ད ནུཧ།དྡོང་ཆེངསདམར། ཟང་དུདིལུ་ཆིདས་ཝང་། དམལའཁེ་ི་།སནནཁགའྱན་མ་་ 
དཅུའིི་ཉ་ཙཀ །གསོན་དུདྷ་ནམསཀི་ཝགས་པང་། ཆུདཏུ་ཡག་མཚན་ཆ་ཚོང་། སྱཀོས་གང་དངེར་ལེནོ། ནྲ་ཧན་ཆས་ཅི་དབང་ལ། ཟོད་སྐམ་དབུ་རུན། གླང་ཀོ། སྟག་ཤམ། ཞིང་ཐགས། ་ཐོད་ཕེངརགསུས། ཚང་ 





༩ 














ལྡན། ཐེབསྦ་ཝབྱརགགའག། སྨག་མས་དམརབྱོསསཔ དགས ¡དེའིགཡས་གཡོན་དྲུ་གནའ། །ཅེདོས་བཞི་ཏུན་བཟང་ཞབས་འགིལ་བཞིབླ་ོལ་ཚརར། འཐོམནྡ་ནམ་ཐདང་། 
གཏོརརྟསནམསྱརཝ་འམ། སང་ནས ཨོམས གཞི་ཅན། པོའིཉརྭ་སྨོད་ཕེང་ཚར། གཞན་ཡངའཕན་གདུགས། རྒྱལ་ཨཚན། རཡ་དི། ཕཿབུ། ག་ཐ སོང 
ཟ་ལ ཅར ༡ ཆད་བཏན། སད ཀོ །ིལ་དཔསྦེརུ། ཆ་གམ། ཟརདླམདསཔའི་ཞོདྱར། འཐྲེམ་ཅིལ། མིག་ཐུར། ུགཤིང་ལ་༥ 
> ་ རཾིཾིྲི ཞིན པ་ག 5 
སྟ་གོནི་ཝ་ནམ་མཁརཏེགསཔ་དབས་བྟིས། ཞྲི་པགགི་མཆོདཔཅིནནཔས། ཏིང་འཛིན་ནམགསམ། ཆུ་ ཊི ུ་ྱཡི་དསརྟནས། བུགས མརཾསུ་ཀ། །ར ཞས 











རམདུང་ཐུང་འཕེན༔ །ཞབས་བཞེ་འདོར་སྟབསགནེད་སྒྱིན་དརིསཌ 
ཨསུའྱ་ཁུད༔ གུན་ཀང་སྩེརབའི་བུང་སམསལས༔ ཧ་ཧཧ་ཧ་ ནད་ཁྱམསྐྱ་རམཚོབཁུགས་པན༔ ཤར་དུགོརི་དབུག་འཛིན་དཀར༔ 
ཨྱརལ་མ་ཚན་དམར༔ བུང་དུ་པེེཏ་དོ ཧཱིང་བྷན་མཐྲེང་༔ ཉབ འིས ཟ་ང 'སྣས་ཞིང་ཝལ་ཝང་༔ དམས 


པོ ཤུབ 














ཤེ ༥༤ =` ར་ལྟགསམ་སམ་ས་ ་ ཀུའུ དུས་ད ངཱ, ཟོ 
¿5 ༄༅། །རལྭྱ་བངསེསས་ཐིགས་པས།༔ ཧེཧེདཧེཧ་ཧཱུཧེ་ཧྲེཿ གཞལ་ཡག་ལིནཔདའྲ་ཁམས་ལཿ ཤརདད་སི་ཧཞིང་ཆེན་དཀར༔ ཞོརྷུབཱ་ཧཱི་ལག་བསོལ་དམ་༔ ཤུགས 
“ཱ ཆླུ་འདྲེནསེར༔ ཧང་དུ་ུན་མདུང་བགོས་ཝུང་༔ ཤར་ཉེར་ཀུ་ཏ་ཞིངཝག་དཀར༔ ོཀཱའདེན་དམདཿ ཅུབྱབངུྱ་ཧ་གིམཐེངྱ༔ ཅུང་ཤའས་དོར་ཞག་སྣ་ཐང༔ རེ 
¿ བསབ་བ གའི ཛཿ ཧོ གཏ གསུད ཉཱ གོརཕག་གད་ཞགས་བགཿ དུག་གེརསགདོྱ་ཡགད།མེགདམར༔ ཧེར 
€ སྦྲལ་གདོང་དྲིལ་བུ་ལྔང་༔ ཐྲུགས་ནསྤྱ་ཐོ ༡ར་བྱ་སད་འྲབསྣ༔ ས་དབང་མ་ཉེར་བྱརདནྩ༔ ཁྲག་ཁྱམས་བརདང་ཕྱི་སྒེའུ༔ ཤརདུ་ཞྱི་བ དཀར་མྲ་དྭག༔ སྲིན་མླཾ་སྦགཞག་ 
ཐཾ, པཱདྨ་ནོན་འཆང༔ ཆངས་མ་དམར་སེར་པྨད་བྣསམ་ 
ཨིནྨྲ་གདེཔས༔ ལྷོརུ་རྒྱས་བྱད་གར་ཨོ་དྲུག༔ 










སཿ ཉུ་ཆེན་དཀར་ཝང་ཏི་ཤཱལཿ ་གཏགས་འདོད་སེནོམེའཁོར་ལེ་འཆང་༔ གཞེན་ཞུ་དམརམམདུང་ཐུང་འཛིན༔ བྱར་ཤིན་དཀརམོ་ 
ར་རས་ཚ ཁ་ཤས བླད། སྲན ཅ་ཝག་བག་པ་ཕརྦཿ ྲིནམ་དམར་། 








ཡསང་གཏེའ་གཞུངུར། རྣམ་པར་བསྔག་ 


ཡུས ནོ ས་གས སྡོན། རྙུ ི་ོ 
སོ པཀྲངས་ཐོདཔའབུལ། མས ཧྲད གྲི ྲ་ སན་སགསཞ་ 


ཡུ་ཕཾཊ༔ ་ 


དས་སནས་ནག་ ཅི 
ཧཱ མ་བྱརདྲངེས་སུ། འགོ་ནས་སེང་ཏམ་བྱརད་ཡར་ལེན། དྲ་ངེས་གོང་ གས རིབ ར་གུ་ཤགས་པ། བ་ གྱི `: འིལ སཿ ངས 


༥ 'སྐབསལས་འདིརམི་དགོསཔས་དོར། ད་ས འདི་དབལཆེན་ཅུ་ཚགས གྱིལིར།།འྱའི་ཆདགཆན ད་ན་ལ 


སྟེདགྱེས་པའ་མཛོད། །ཟུཿ 
འལ །ཡལ་སེདེསཔར་མཛོད། །སི། སླ སླུག་དག་གུས བེ ཆེ ལྟིག ཅིགཟྱི ཀཱ ཉོག ཝང འྱུ་གའི ཞིན 

















།ཁོཐོཤེས་ལབ་འོད་བོཆ༔ ེ་ཤེས་དཡིལ་འཁོརཀུནཏུགསལ༔ ཞབ་དགའི་ཨ་ཤས་ག་འཇོསསཿ ་གསཡེ་ེསཞགགེ་ེཧོ རྒ 
ཅརཆེན་འདེདས༔ ེ 
སའ སྐར་ར་ པཱུ ེར༡ཤ ཅཅ 


་ཆེཧྭོཿ གས་པའི ཨཿ ཆོས་དབིངས་ ན་པར སགས ཞི་གའ་འས་འགཞིག་ག་གངས། དད པཱ ཕྲཊ་ཛཿ ཉྱཏགསབས། གི ི་ 


ཞོ་བོའྱི་ཆུལ་པོ་གྲིན་ཆེན་པོ 
ར་ད ཡི 








ངི 


22 །ཡོལ་བདཏང་ སྐོང །སྤྱ་དོན་ 
༈ །དམ་ཆིག་བླམགས་བྱུཿདམ་འབཞས། །ཅིགས་གཏགས་བྱིན་ཕབ་མིག་སྒོདསེ། །ངོ་ 
གསམ རུསྱ་ཅིས་ཕསཏེསྣརལ་འཐུལ་འཇུག་བནི། འོ། མཐའ་གླས་ང་འི་ཨར་སུན་ 














ོགཔའིལམདསག་ཏེ། ཟ་ ་ 














ཆེན་བ ག་གང 
དང་འདའོ ོ་ བ་ག 
སྟན་པྲན་མས་ གྱ 
ཟླ ག་ས ཤབས 





དྲུག 
དྲརམདང། སིི 







901 









༢ 
གབམས་སྤོ་ན་ེན་པོ། པཆ་ཆེན་ཝ་བྱརའི་ ྱི་གྲ་གཆུནཔི་ལ། ཉུགས | 


རཾི་ བངབྲསྐུར། མཁའའལོ་ 
ལ་ལས ུ ད་ན་ལ གགུས། སིི 


ཟབ། རོས། ད་པས 


རར པ་དགག སུ 






















' ཤེ།༄༅། དེ ཾཾྣིོཾིོོ་ དཔ། མན་ངག་གགུས་བརྡབ་ཀར་བདུནབཞུགས་པལས། རྒྱཆེབལྱགས་བྱམམལ་ 
ཞི་བ། ཁྲེ་བོ། དྱ གྲ་མམ ཡག སྐདཾསསུ་བདས་པ་འདིནི་རྒྱུ་ ྒྱའཕུལ། འབྲུལ་རྒྱས་པའི་རྒྱདིདགོང པས་པ་བཞིན་བཀལ་ 
བི་དབངབླས་བཆེན་ ས་སི 'ལས། ཇིནའགྲེ་སྔ་གོན རེེཾེཾྭཾྭཾྣཾྣཾ ཟ་ོ་ེ་ི་གྲ་དག་པའི་རིནམས་ 

༈ ཟྲུབ་ནས། ཁྱད་རངྡ་རམ་པའི་ངྐོསལ་དབུབས་པལས། རི དའཇྲུག་པའི་ཆོསྣན་མསྭ་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་མརྫལ་འབུམ་བཅུག །གཞི་བརྲས་ཞུགསཞག། ད་གས 

བཱ ། ་ནམ་པ་ གན  ླདདྲ་གབཔད་ བད འ་སམ་ལཡགངོབ འི་ག ས་དག ཨགི་ཡག་མཚཾནདང། གན "༥ 

རཾ འཐུང་རིགས་ཝའི་ཕག་མཚནྲན་མསྱ་ཀིསོགསནས། ཉེརག་ཅིག་བྱ་ཕག་བབྲ་ཐུབ་ཀྱི་བརམཚོམས་མྱརྣོནམགྨ་གབའི་ཤིང་རུ་བཞིན་ལ། བསུར བའི་དབང 2 








༨ཤོག་༔ ཞོགོ་ སྡ བཅུ་དྲུག་པ་ལྷ་དདད་ སལ་ཁ ྲ འདཉིད་མཤྲེ། པལ 
ལིག་འཛིན་་ཐིངགཙོན་གདང། ཞལ་ཕྱག་ཡེང་ བཀའ བཅོ་བྱརདཔྲ་སེ་དྱབ་དར། དབང་ཕྱུག་ གིགྱུག་ཀྣགས་པས། གའ གདིད 
















རྫ 


༄༅། །བཅུ་དབུལ་ལྷ་ངོའ་སྔན་པས། འདནི་ཐག་འཐུངཁོ་ོའི་ིངཔོའི་དགིལ་འཁོརསོགས ཤོང་གི་གོབསྒོའི་མཇུཊ་ཏུའུབྱད་བཞིན་དང་། ཧི་ཤུཔ་བརྐྱདའིས་ཁབོགས་པར། ཁྱོད་ཙིས་དཔལབཛྲ་ཧེརུཀའི་ཡྷ་་ 
ཚོགས་དྱའི་ལ་ལབོརདབས་ནས་སོགས། ཞེས་ཕྷནམསབྱུསཱརཔྱ་ཁད་པར་རོ། །གཉིས་པ་དབོས་གཞི་ལ། མྫརལགསལ་གདབ་ཕན་ཞུས་དབང་། ༼བ་བདབང་མཐའ་ཌྟེནབཅས་པའོ། །ཞེས་ནསྲ་གངས་ཝ་ལས། དང་པོའི་བ་བ་གཞན་ནམས་གོང་ 
ཕས་བཞིནལ། དམིགསབསལ། གསངབ་བབམོའིདབངགསུམ། མ་ཐའ་ཏེནམངའདབུལ་བཅསྲ་ནམ་གངས་བཞིར་ཡོདཔ་ལས། དད་པྱོ་ཕི་ཕན་པའེསོགས་ཞེསདསུན། དཔོག་གཞིའི་གཉིསཔ་ཕ་ནཔའེདབངབཅུནི། 
དཔྲོ་བུམ་པའིདབངདྲ་སུརབ་ལདམིགས་པ་འདིབཞིན་དུམཛོད། དབངབསླུརབཔྲོོབདཔོན་དབང་ཝ་དངབཅསཔ་གདནགསུམ་ཛོགས་པའིའཁོར་ལོའིགཙོབོནམསྱིས་དབང་གི་དགོངསཔམཛད། ཁྲ་བོ 
ཁྲམོས་བགེགས་བསླད། གནས་ཡུལ་མམོ་ནམས་ཉིསམེ་ཏོག་འཐོར་ཞིངབྲག་ཤིསྦའྲི་གུ་ལེན། བ་སས་་བོན་པ་མ་སྐ་མམལྦིམདའབཞལ་བཞྲ་ སང་བ དབང་ཛས་ནསྱཧལ་ 
'པདང་། བསླརཡུལསློབ་མགཉིསཀབ༩ཛྲཧེརུ་ཀྲ་ཨཐིདགཞལགཅིགཕྱག་གཉིསརྡོརེདད་དུང་ཁྲག་འཛོནཔ་ཨུམ་དངབཅས་པའེསུར་གྱརཔ་ལ། བླམ་དཀྱིལ་འཁོརབའེཐུགསཀའི་འོད་ཀྱིསཡེཤེས་པ་སྱནཔབས། 


ཤྲ 







3 3 





༦༠༦རེ།༦88= 5 /ཁི་ 2 




















༢༅༅༠། །བོ་ང་ཀྱིལིའྲི་སམ་བཞྲིནམསིས་དབངབླསརསཐད། དྡེ་ཝཱརྨ་ལ་དབང་ལཡུས་ལབྱསཱར་བསམ་དག་པའླིསད་འཛོནདགནས་ཡེ་ཤེསྣ་ཐོ་ཡི་གསལྷ་མངའབརབདང་། བཏནཔྒ་ནམབར་ ༈ 
དཔྱིས་གིནནགདྱདཔའ་ིམཔ ཅིག །ཅིསྨ་ཡནལམགདབ། བྲ་གཤིས་གང་ཞིག་མརིག་ཉོནམོངས་དང་། ཚོགས་བ་གའྲྱིསྲནདབྲབ ༈ཏག་ཆད་ལ་༥་ 
གས་མྭ་སངས་གནསགུར་དཔལ། །ཁག་འཐུངྒྱ-་ཚོགསྤ་སཱཡི་བྲག་ཤིས་ཤོག །འདིརགོང་གྲི་མོན་ལམ་མཛུག། །ཡྱིནཔརའྱསུརབའི་ཏེན་འབྲེལ་བསླིགས་པ་ཡི་ནནོ། །ཞེས་དརྒྱརབས་དོག་བརྗོད༅༈ 
བདུནཔ་གསུང་ཡིག་འླབ་འདབ་ངབསརསོགསའཐུགས་བམེབས་དགོས་པས་རིམབཞིན་སུམལའིབཛཛཀློ་དི་གོང་དུ་ལེན། དེནས་བུད་ཚྷོདཱི། རྣངུ་ལོདཱི་བོགས་ནས། གནསམཧདཅི་འཕྲས། ཡཡམ་བྱྱད། སྒོམ་བཞི། 
དབང་མོ་དུག་ཚནཔཞི། སྒོམ་བཞི་རྣམསྱྱིགསངདབངབསུར་།  ཆེམཆོག་ཡབ་ཨུམདང་སོར་མབྱརྒད་དོརབམམབཞིན་ནོ། དེྲར་གུང་ཡིག་འཐུ་ །ནབས་བྲམལ་གྱི་ངགྭཿ ངའོ་འོངྱ་ཧུན་ཆད་ཡེད་པའི་ 
སྔགས་སུ་སྨེནཔའེགསུང་གི་དབད་ཐོབ་པརགྱར་ཅིག །ཅེས་སྒོནལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བ་རྫོདམེདབ་རྫོདཔའི་མཆོག །ཁག་སང་ཆོག་གསགིདྲལཤས་ཤི །སྒོན་ལས་མཇུག །བྲེབ་་ 
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པརའུརབའིཏེནའབེལབྒིགས་པའོ། །ཞེསངངྱྱརབའིདགབརྔོཔ། བརྒྱདཔ་ཐུགསའིག་གཏུདཀིསོགསཀྱིས་ཕྱག་ཚན་ཨི་དབད་ནམས་འཁུགསབསྡེབས་པལ། གསྨ་རིཧཿ ཨཨགྷིདྡཱཀའིརྗེས། འོགགི། འབྲ་བཞིཿ 
ཧེ་སྦེང་ར་ཨོར་སོགསསེངཧམནས། ཤཱ་ཝུ་མུཿབའི་བརདང་། གོངགི། འབུབ་ཞིར ཛཿསྦེངསགས་ནངགྲི་སོམཐཞིདང་། འོག་གི། ཟུ་བ་ཉིམ་རབ་ཏུ་འགྱར༔ རོ སི གོང་གི།འབབུ་བཞིཿ 
ཛཿབྦྲངསོགསམྱིའི་སྒོབཞེ། ཀརྨ་རཀའིབརྱིས་ཕུག་མཚ་ནགྱི་བདབ་སྙན། ཆེ་མཆོག་ཡབ་སུམ་དང་། སློནམབརྒྱདདེདབ་སྔ་མགཞིནནོ། །དེ་ལྟན་ཐུགསཕྱག་མཆནཨྱིདབངབསླརབསགཟུང་འ་ཛེནརྟོག་ཚོགས་་་ 
ཡེདྱེ་འགུ་བཅད། འཕོ་མེད་ བརིག་པའེགཤིས་ཐོག་ཕེབསནས་འྱགར་མེད་རྡོ་ཛོའི་ཐུགསསུའྱགུབཔརྒགུར་ཅིག །ཅེསསྒོན་ལམ་ཧྭདབ། པྲ་ཤིས་གངཞིགགནས་དམིགསསྦཾསམཚན་བྲལ། 
ཁྲག་འཐུང་ལྷཚོགས་ཐུགསྱྱིཀྲ་གིསཤོག [མློན་ལམཙི་མཛུ། །འགྲུབ་པརའགྱུན་བའེ་རྟནའབྲེལ་བསྒྲུགས་པའོ། །ཞེས་བསྒྱརབསདག་བརྔོདབ། དྭ་པ་ཡོན་ཏནྱ་ཧན་ཆསགསའབྱཏྱསོྨྱ་ 

དབང་ལ། དཔལ་ཆེན་ཁྲགའབུངལྷ་ཚོགས་རྣམསྱེ་ཡོན་ཏན་འདུཕྱེད་རྟགས: ལུགསསུ་ཤནཔའེདཔལ་དང་། དུར་ཁྲོ་དཀྱི་ཆས་ནམསཀྱིདབངབྱསུ་རབ་ལ། སོསོའིརབ་གཞས་ 
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རོག འད་འདགི་ཕིན་ལས་ལ་འཇུག་བཞིན་པསྨ་སོབམ་བཛཛ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་པའྲེསའོཡ།ནས་སོ་སོརངྱ་ཧུད 

པས། དེདདགེ་ །པ་དངམཐུནཔའི་ཡོན་ ལོ བདོག ཧུ ར་ཆ སྦུལ་ཆུན་རྔགས་ཁྱིབར་བསླན། མ་གཞག 
ཁཁུགསདསཁྱ༔མི་དགོས། དེནས་བཟའབཅུདྱཕིར༔ ཏས བབ་པམ། འགབ ཀས གས་ཚ སསོ་འཐནས་ཏུངསིས་འཇག ཇིག་ཏྟེནདཔ་འཇི་ རིག་ཏཱན་ལསའ །ལས་འདུས་པའིབཟའ་ 
ཤཱ བཕྟལསོ་ནམསབྲགནས། སླེབམབཛྲཧེུཀ་ཡབཡུམདུགསལབ་ལ་དབངབསྲརགེངམཆོད། བླསལྱ་བའི་ཞིང་ནམས་འགུགསབླསལསར་བའི་ཤ་ཁག་བརར་བཔར་མོས། འོག་གི། ཚཱ 
༥ དབདྱ་ཕུག་ཐམས་ཅདགགས་ིས་ཚོགསི་ཡྱོབདྱཧིན། རྒྱས་མཛད་དབད་ལགསགས་ཅིས་ཁག་ཆང་དུད་ཚིས་པར་གསུམ་སྱརབམྱིན། དག་ངམཛད་གོགས་ཀིས་རིགསྔ་པའིཕག་མོང་ཏང་།བརླག་མཛད་སོགསཉིས་ཐུབ་ 
ཤྷཱ། ཁུངདུཉ་པོ་འཕྱཀརྒྱ་ཞིས་བཏད་བལག་ཏུ་གཏད། མཐུན་ཕུཊཧཿཅངདཟྲིསཉབ་གུབས་པརསྨནབཀྲགཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིད་ཁམས་རབ་འབྱམས9ྱིངཐའབཏུང་གི་བཅུདདང་། སྱོརསྒོལྱི་དབངབསུར་བས། འཁོར་ 


















འདྭསམཡུས་པའིབྱརདདད་། ཧུས་པའི་ཡོནཏནལ་དང་སྟེབས་ཉིས་སྨྱོད་ཞུས་པའེ་དབདཕྱག་ཉབྱན་ཏེ། ནས་ནས་གདུལྱབནམ་སའཁོན་ལོ་ཆནཔོར་བླམ་ལབ་དེ་ 

གནས་པ་ན འགུར་ཅིག །ཅེསྨ་གནལམ་གདབ། བཀྲ་ཤི གངུགིགདཔ་པའབབདྡ་གས་དྱབ ཡེན ཞུགས སེ ་ །སྨནལམ་ཿ མཇུ །འགྱུན་ད།[ 
བདལ ཡོངས་རོགས་བྲོབང་གནས་དང་། ཆེ་བཙུན་ཟིལ ཟགཞོནནྡཔཁིག དནནམུས། གའ །མཞལདྱ སྤ་སུག་མདུང་། 

£ ནས ཁྲས ི་དདབངབྱ་སུརབསཿ བིན་ལས་རབའབམསི་བདགཔརྒྱགརཔའཆས། འགགི། ཙཱཾ། དར འཁོརྱཕག་ཏུ་གཏད། བགི 


× ` དྷེ་ལུར་དབདབྱས ཟླཡེདདྱིལ་འཁོར་གི་གདག མ་མོམཁའ་འགྲོབནྲདའུཁལ། 
ཐི, རྩ × ོི་ ིགདདཔཔ།དགས་ཚ་བཿཧ ཡདཡ་འཁོརཅི་དདག་པ་འ། གཔོའི་དབང་ཕུགགི་གཟ དྲ ་ 





༥ 
༠6 











དོན ོནྱཡིལ་འཁོརཡིམས་དང་། དངོསྤ་གུབབླསབཅིལ་འཛིན་སྟོནྱ་བེདཔའི་དབང་གི་དོན་དུ་འདི། རགསལ་ཐོབ་ནཛོད། ཉླིཟཱཱགི ཁས ག ཞུལ་ཡས་ཁངདབུས་གདན་ཁི་ལ༔ དཀིལ་ 
འག ཅྫ་ཨཱམ་བཅས་གསལབའི་དུབ སཿ འོད་ཞུརྡོརྔེའི་ཕྱག་ ཇི ཏིལ ག་ཀ །འབོརབྷསན་པདང་ དྱཀི་ལ་འཁོར་ 
གཿ ཨོམཛསང་ཨ གོ་ར དྷེ་ལཱར་རངདོནཉནཔ་དང་། གཉིས་དོ་དཅིརལ་འཁེརའཇན་ དབོ ནཔར་ 

། བེའི འཛོ ཇོ་པས། བདད་གིནིས་ད་མ་ཟསཔའིདབང་བངཔྱསརག །ཅའན་མག པ། འ་ཤིག་ཞིགཉགཆད་འབནནསཔད།།བཏ གགན་ 
རཀཏས་བབ་པའིབོ ཧཱ རསྒྲོལམ་མཇུག །འགྱུར་རོ་། །ཞེས་བུརབའི་དགའརྗོདཐ། བཞིཔ་བཇུག།གཞནྱསི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅེ་དགའའཇུགྲཞུསཔནྡོརྗེ་ཧལ་པོབཀའ་རབའྱབམས 
ཉི ིནོ་་མབསནམསནོངརིན རྲ་བཉིགནག་འགྱ མའི་བ སོབམའིསེམསཏིདྨ་རིོབ་སརར་པས། བཅོསྤ་ན་འདཅིལ་འཁོ་འདག་པ་ཡབ་ཨུམ་ེསང་ 









དབདཞིན། དྷ་ལཱརཁམས་གསུམ་ཆོསྦའྱི་རལ་པོའདབདབྱ་སུརམ་བུག་བཀའ་ཏགསྤའི་ཕགྱ་ར། ་། སྐོབ་མ། 
ཅ ཅིལ་འཁོརང བཙོན་གང་པ༔ འོདགུ་བླ་བརྡོྗེར་ཁྱརཿ གསས 


ཞུགསྤ་སིན་པའབ༔ [ ང་ 


ཡིགལས༔ གཞལ་ཡགཁང་ནང་ཕུལས་ཡུམ། 
དོལ་བསྔ སེམས དཔ་ར༔ ཨོ 
ཅྩོ་ཛྫྱུ་གྲཞལ་ཨཱསཿཁང་# དེནད་རྱོུཛཾ་ 








“ཁྱེད ས་ཆོས་རྱི་རྒྱལ་པོའི་གན་ 
་ཱི བངས་བརྒཞིངདབང་འེདད་མནབ་དྱ་བདབཞིད། དེང་ནས སྒེདོ་བྱེད་ཤིངརྟྡྷཾ 





བད་རོགས། དངེསགགིལབ་ཞི་གསངབ་བབ་མོ་འིདཔདགསམྱགི་གསང་དབང་གི་ཞབ་ཨུམ་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། མློབ་དཔན་དཀྱིལ་འཁོརཨྱི་གཅོ་གེད་ཅོམ་ལྡན་འདག་དགྱེསཔ་ཆེན་པོབཛྲཧེརུ་ཀར་གསུལབའི་ 
གནས་ལྔར་ཁྲག་འཐུང་རིགསལྲ་དང་། ལགཔགཡས་གཡོན། ཁ་དང་གསངབའི་ཕྱི་རྣམས་སུསྒ་སྱང་ཁྲོབོ་བཞི། ཚུ་གརྒྱ་མོལོབཅུ་ཇུག་མ་ཡུམ་བཛྲ་ ཟིམདགས་མབའེག་ས་ངར་ཕྲལསྔ 
དུང ལག་པགཡས་གཡོན། (བ་དད་གུསངབ་འྲིལི་ནོསསྲསྭ་སྲ་སང་ཁོལ་གཏྲིནམས་གསལ་བརྩ་ཕུར། སབྱྱི་གསངབནས་ཚུ་ལས་ འགེད ཆེ་མོ་ཝ་པའྟིལི་བརྱབངྱརཱབི་སེམས་་ 
ཀརཔོགནས་པའིབགཕཊྱིསབཀཀ་ཅིང་། རྭ་ཝ་ལཉི་མལགནས་པའྱེར་ཡིགྲ་ལདང་། ཨུམྱི་མཁའཔི་ལས་པྨད་དམའཔོ་འདབ་མབཞི་པའྟེལྟེབུནཉིམལ་རྟཀ་ཨཱོཾ་དམའཔོརགནས་ 
བ།་གསན་ཁ་ཨུ།། དབ་འདབབཞིརླཐབ་ལགནས་པའྲི་ཡིགྣ་ལཱསམ་ཚིནཔ། སྟལས་པ་ར་ཞུགས་པའྱི་བངྱརུབྱིསེམས་འཁོར་ལབཞིརདུ་ཀའབཞིའིའགོས་ཅིས་ལན་པ། ཡབྱཡིགསད་ 
བརྡོརརེལ་མནས་ཡུམྱཀསི་པླདའྱི་སྣ་རྩེ་ལ་ཁག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩབརྒྱདྱྱི་དྱིལ་འཁོརགས་ལབ་ལ་མཆོདང་ཕུལ་ཏེ་ཡུམ་མ།རངགྐྱེལ་བའེ་ ཟླ་བངྱ་ཆུབིསེམསགཉིས་འདྲེས། དེ་ཉིད་ | བེ 




















”།༄༅། །རབཟུའྱི་ཆེཐོག་ཏུབཞག་པའ་མེས། རཱ བྱརླདུག་མཉམྦ་སེད་སགསྦ་ཅིས་ཐོདཔའི་གད་ཚྱི་སིིན། ལྕེ་ཐོག་ཏུབཞག་པའྱི་བད་སེམསྨ་རཱོ་གྲི་ནམ་པརགསལ་བ་དེ་ཉིད་ཡུངས་འབུཙས་ 
ཨཱ གྱི་ཧེ་རུཀ་ཤཱ་སྟགཏཱརྱྱར་པ་སྙིང་གརཐིམ་སེགསཞེསབརྒྱུར། ཤེ་རདབཔཤྱི་ཡིན་འབེབ་སྐམབས་ཞི་བྱ་མི་མྲགས་མཁ་དུྲའོའི་མྐྱི་སྫགས་ནུ་ཁརརྒྱུ་ར་བ་དང་ ཡབ་ཡུམ་ལྷ་བརྱེད་གསང་དབང་ལྟན། གསལ་དང 
ཛི ལགདབང་གྱིབིནའབེབསྐ།དས། སླཾབ་མབཅོམ་ལྡནའདས་བཛྲུ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ུམདུག་སུལ་བདཅསདྦྱརབ་ཁྱད་པར་རོ། །དངོས་གཞིའ་ལྔ་པ་མཐའ།ཏྟེན་ཨྱི་དབང་ཞི་པའི་དབང་གིས་བཅད་རུག་པབཞིན་མཚམས་ 
ཤཱི སྱེརབཅས་མཐར་ཚགས་དང་། སྱི་དོནབ་ཞིཔ་རྗེསཨྱིའིམཔ་ཡག།ཉིསཁྱེ། དང་པོདབང་གྡི རེས་རིལ་ནི། དྲེ་ན་མསྭ་ཁྲི་སོཊ་་ ཐོོ་རོལ་པ་དམ་པརྱྱནྱྱི་དཁྱིལ་ འཁོརདུ་ཁག་འབུང་ལ་བྱཅུ་ཚ་ྱ་རྱ་ཀི་དབངབཞི་ 
༧ཾ[མཐའརྟེན་དང་བཅསཔ་ཡོངསརྫོགསཐོབ་པའིའབྲས་བུའང། གཞུངལསྭ། དེ་ལྟ་བུའིདབང་གེས་སྔརདཔལཆེནཔོའསེགས་ཁོ་པོའིདབངཆོག་བཞིན། །ལྡན་པརའྱགན་རེ ཞེས་རྡེ་ཇེའི་གྲྭསུངསོགས་ཟ་ 
བའིཤིངྟ་ལྟ་རལ། སྲུངྲིནགསོལབའི་རེས་ཟླས། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སླེདདཔོན་སུདྲེན་ཅན༔ ཧེ་རུཀ་ཡི་སོགས་ཁྲོབོའིདབངཆོགབཞིནབྱ་བཙམ་ཁྱེཁྱདཔརདང་། གཞནརྒམས་ཞིབ་བཞིནལ་ས་ཁྱདཔརདབྱེབ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ བྷ 












བཾ འབུལ། “ཕ་ལྡང་། གོངསྒོ། བསྔོ་ཡྨོན། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྨྱིའེམཛུག་ཆེངས་དཞོན་མཐར་དབུངགས་གྲུབ་བོ། ཉཨཱང་བས་བཅིབསཔའྱ་ཞོནའདི་ན། །ཟླ་མེད་མྒ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའིདིལ་འཁོན་ཆེར།། །ཞུགསརྒམགསྔགས་9ྱི་ 


དདབེསྦ་གུབ་མཆོག་འགུབསེ། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཅི་ཕིག་ལེར་རོམཉམ་ཤོག །ཅེསྦྱ་རུད་ཟབྱསཱ་འཕ་ཁྤད་བྱ་ལགས་བརམ་འེཁོབོའི་ཕིནདབངགི་མཚ་མསསོར་འདེའང་གཏེད་མའྱི་ཤོགས་སུཆེ་སདཀོན་པས་མནངག་ཐང་མོའི་སྙིན་ལམ་ཆད་པར་ 













ཏཱ 
༤ 























༼[][ˆ ངོས་བ བ་ོལ [] ] | 

















རྗེས་ དང་པོལ། དཀྱིལ་འཁོནགཞེབཿཔ་དང་ 
ཟུགསསཅི། དང ད དི གཞ་མཔ་དང་། 
ཐཾདོ། ཛག 





























དི 





༣༦། །བུམ་ཆིངས་ཝན། ཞོག སུངམའི་གཏོད་འབུལ། སོས་པ 


གསདེགས་ནོ་འབས། ལི གཏ་ྱང་་ོསཞིངགསསག་དས། རྒྱབས་སེམ། ཆོགསབསཀ་ 


བཛགྲ་ནམསྤ་མི་ལྟ་ དབཏརས། བཀའ་བྒ་ཞིད་ 


མདུནདྱཀིལགོས་དཛོབ་ཁང་དབེ། 


རད ་ གས་ཐའི་ཡིག་བྱས་དང་ཡབཉིངི་འཐུབ་བླག། སྲམ 


གཉིསཔ་དབངགི་མོ་འགོའྱ་ཐོ་རོགཞསིལའཁར་ འོ་བགླུབ་བཞི། ཙགབདུ་ 


ཌཔ།། ཚོནསཏེནོབམཱབ་བཅས་ཉི་མཐུ། བགེགས་གཏོའ་བྷ་མབས་བགུགས 


། གཤགསཔ། ཤིཾན་འབེགག། སས ཐད ངོནས། ཀྲ ཞིགདག་མདཱཿ ཀག 


འྲ་སུསག་སལ་བཏ་ལ་བླབསཔའྲེ་སསབུསམཐར། མཆོད་ 


8 














སྟཏྱ་ཧུད་ནམ་པར་དགརར་བྱསིབའྲི་ཀོས་འདིའི་རེས་གསོ། 
ཅཅ ` ཁར ཁི 


ཨ་རས ཁྱེད་དང ཨསྱི་ལུཿ 





ཾ ¡¡ ལ 
པུ ད་དུ ་ ཨཾ་ གཅེགས སཿ 
དར 1 རརར 


མུ་རྡོརྫསེམས་ 








རི་འ །བརུདབཅོམོ། གསང་གི་རྡོརྗཾའགྲུབ་པའི་ཆུསརརྒྱདལ་བཞག་པར་མོས། རྷཾ༔ གྲགས་པ་ཀུན་གྱི་སགོས་ཁྱེས་རྔགས་དབངམགྲིན་དའབུ་རྐར། ལྷུ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀན༔ 
སག་མ བས་པས སསསསག་ཛན་བོར རགས་ད ས་པྱ་ཆུད་འབཞག་པར་ 
 མས། ཧཱུཾཿ འཁོན་འདས་ཀུན་ལ་སགོས་ཐུགསྤ་ཕུག་མཚནྱི་དངང་སིངག་དབྲག། དྲེ་ནམས་ཁིབུམ་དབང་ཇེ་ས་འབེལ་དངབ་ཅསཔ་ཐབ། ཕས་ངག་ཡིའགྲསམྱི་དིམ་མུང་། བདག་གཞན་ 
ཡྤ བྱེད ཡི ཟཁིས་པ་ །སངབའི་དབང་ ནི། བདག་དོ། 
གསུམ་ཚངཔའིའ སེས བའྡ་ཞུགསང 
ཧུན་དྲུབ་བམ།ཁའ་གསང་ནས་ཕྲོས། པའི་བདུད་ཊི་དང་མུབྱ་མུཔབས་ཙུ་གནས 












ཅོ ཤཿ ར་སེམས་དཔའས་སསགསརཇསི་ ཕིན། དེ བའི་དབང བུསཐམལ་ཙེཾ 
ས་མ ༈ འབུསབུ་བདེ་ཆེན་ལངས༔ གུ རཿ ཞས་བ 
་ མ་བས ཀཔ་སདས་བྱས། 


འག ི་ དྲ་མཐང་བའི་རངངོ་ལ་མཉམ་པའཞོག་ 





ྱ་ཡེས་དགེའི་མེ་ཤེས་བླགབཔ།༢ 
ཆ་ད དཔཞི། པར ིིམབ་ཤར་ 














ཨོ པ།པ།དདོནའི་བཞུགསུཚལཅར འི་ཀངགཞིན་དྲུགསལ་བ། ཟུབའཇུག་ཁོ་འདས་ཀདག་ཟང་ཐལ་ 
གོས 'སྭ་སུན་འ། མཿ རི ] ་  ་ ཧས གགས ན་དད 
; མས ་ རུ ྩ་ ༣ ལ། མ་ཞེས་པ རི ཞཨདབུང་བ མགུས 






་ ནསཔ དགད 
་ དད དགྲ་ པ་མཆོག གིག གུམ དསབྱིསའིདམབ་ཅའ་ 





།གསུམས་ཆོགའི་རྗེས་རིསྐརྐི། ཟླབ་དཔན་ སསངམ གཏའ་གཞུང་དྲན་ ད 
ི་དཔནགཞགས་གས། བོ་ག གཞུངགི་བསྲོ་སྐེརོ་གིས་བ ི་ོ 


' ངའི་ག་ི་ཤེས་ །ཤེས'ཝྔས་བཅོནོ་ཧེ། །སྒུ་ཝའི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། གསོག་པ 


ར་ལན  པའི་རྡོ་ཛེས་ྱང་བཅྲོཝ་པའི་ལུགསབ་ 





